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La enfermedad psicosomadtica se nos prese ducto de una

N R P
nta como el pro
implosion de angustia o sufrimiento que impacta sobre el interior del cuerpo
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La pasion

Hipotesis sobre el padecimiento humano y la enfermedad somatica

En este capitulo trataremos acerca de un factor que se presenta en los pacientes que
tienen enfermedades psicosomaticas; es el sufrimiento.

Pero no hablamos en principio sobre el dolor que produce su enfermedad, sino sobre el
padecimiento animico en el que viven o en el que han vivido, que ha precedido a la
enfermedad. A este factor lo llamamos desencadenante.

En el paciente los suenos y fantasias no parecen desempefar ningin papel importante.
Ambos son expresiones del trabajo de lo que llamamos inconciente, y que tienen un papel
decisivo en el desarrollo de afectos, y que aqui parecen desempenar un papel de escasa
importancia. Steckel decia, el suefo es imaginario pero los afectos son reales.

El relato no presenta modulaciones afectivas, no recurre al uso de metaforas, el lenguaje
no parecer poder canalizar emociones. A esta inexpresividad emocional se le ha dado el
nombre de alexitimia.

Todo paciente psicosomatico lleva este sello, por el estrangulamiento emocional, induce a
pensar que lo somatico no tiene relacion con lo psiquico.

Inducidos por el paciente podemos desarrollar una concepcion organicista de la
enfermedad. O probablemente la concepcion epistemologica fuera anterior y condicione la
observacion.

Otros médicos saben descubrir para el paciente esta relacion entre el impacto emocional y
su repercusion somatica con el enorme beneficio que tiene esta toma de conciencia.
Conocer esta relacion ya es parte del proceso terapéutico.
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Frida Kahlo en su exposion Dolor y Pasion (Pasion en el sentido que le damos nosotros de dolor
interno) hHa dado muestras de una cabal sensibilidad del dolor humano, que ella padecio y que
le abrid paso a la artista que llevaba dentro, expresando y atenuando sus padecimientos hasta
florecer como nadie en sus pinturas
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Las personas que sufren un intenso padecimiento psiquico
pueden ver colapsar el sistema organico.
Llamamos pasion o implosion emocional a este sufrimiento
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Precisemos la etiologia psiquica. Porque no alcanza con decir que la enfermedad
procede de un desorden psiquico, o de una razén animica, sino que se la debe
describir y sacar a la luz con toda claridad, primero por una necesidad conceptual y
segundo término para poder determinar la estrategia clinica que va a desarrollar el
analista.-

Pienso que la razon del enfermar se encuentra en el grado de tension traumatica que
el psiquismo impone al organismo en determinadas condiciones de padecimiento
animico extremo, fruto de una descarga pulsional cerrada sobre si misma. Una
reversion de su direccionalidad. Del polo motor, muscular, como descarga, a la
fuente somatica, sobrecarga.
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Los duelos son sufrimientos muy dificiles de expresar en palabras
Munch ha sabido reflejar en imagenes el doloroso sentimiento humano
En esta pintura: The Dead Mother - La madre muerta o La muerte de la madre -
1899- 1900, muestra el anonadamiento de la nifa ante la muerte de su madre.

Su gesto parece indicar el exceso del problema, como si el mundo se le acabara.

Esa imagen imborrable la perseguira el resto de sus dias excepto que logre realizar un
duelo que le abra la posibilidad de realizar su existencia abriendose al amor y a crear
una nueva familia

Entendemos que esta tension traumatica puede deberse a dos factores, a un
incremento cuantitativo que desborda absolutamente la regulacion homeostatica del
principio de placer, o a un déficit en la simbolizacion, que impide que las
representaciones canalicen la pulsion posibilitando una descarga, mitigando el
impacto del trauma desencadenante. Por lo tanto el sufrimiento se hace extremo.




¢ Como podria pensarse una descarga pulsional cerrada sobre si misma ?

Si su recorrido normal va de la fuente (organica) al polo motor (inervacion muscular o
acto sobre el mundo), es decir, se descarga al exterior, en esta particular tension
traumatica, se invertiria el recorrido, se descarga directamente en las fuentes. No es
un afecto retenido como en las neurosis, el paradigma de la pasion que proponemos
es el terror, con todas sus concomitancias fisioldgicas. Es un afecto descargado sobre
sus origenes organicos.

Si Freud plantea que la pulsion, concepto limite entre lo somatico y lo psiquico,
"tiene sus multiples fuentes en el organismo"”; se trataria de una reversion de la
pulsion sobre sus fuentes. En ese lugar el inconciente entendido como sistema no
tiene oportunidad de intervenir, no obstante es un proceso que puede ser inconciente
en sentido descriptivo.

SOMA » MUSCULATURA » ACCION

En el modo neurotico la pulsion sale, es extraida del soma por el enlace a las
representaciones, situacion que en este caso no se produce. Es una regresion mas
profunda que la que Freud senala en el esquema del peine invertido, donde lo
regrediente es la inversion del recorrido del polo motor al polo perceptual en el
sueno. En las psicosomaticas, la pulsion en lugar de regresar al polo perceptual en
una trama de vorstellung organizadoras del sueno, se descarga muda en el organismo.
Como si un proyectil explotara dentro del canén. A este proceso pulsional
podemos llamarlo pasion.

PROCESO PASIONAL

SOMA - « MUSCULATURA - ACCION

Este término, ya desde su concepcion aristotélica connotaba dos vertientes de
sentido. Una, el impulso incoercible por la voluntad, conque el sujeto se siente
atraido por el objeto, por ejemplo el amor-pasion, que aqui es equivalente a
emocion, la pulsion busca su incoercible descarga por la via motora.

- En su segunda acepcion, que estimamos propia de las psicosomaticas, la pasion era
para Aristoteles una de las diez categorias, que se oponia a la categoria llamada
accion, delimitando su caracter pasivo, lo que ilustra claramente la posicion de
objeto que ocupan estos “pacientes”.

Asi la pasion de la accion pegar, es ser pegado. Es el modo como el ser es "afectado”
por la accion. Es la forma en que se padece. Es lo contrario de la accion.

También aqui hemos tomado el nombre de afeccion para las psicosomaticas, para
distinguirlas del sintoma, pero fundamentalmente para poner el acento en su caracter
pasivo, objetal y reactivo frente al trauma, énfasis que el término fendmeno, usado
habitualmente, no ilustra con claridad.

La pasion, passio, es el acto de estar afectado, o recibir (pati) la accion, en virtud de
lo cual, al ente se lo llama paciente. Expresa el influjo con el que un agente hace
pasar del poder ser (potencia) al ser (acto). Aunque en este caso el agente deviene
patogeno.

El término tomo también el significado de sufrimiento, tormento, escarnio y oprobio,
con que se llamd, por ej. a la pasion de Dionisio, a la pasion de Adonis o a la de
Cristo.-

Fue una notable sorpresa encontrar que en la medicina antigua se denominaba pasion
al afecto o dolor sensible que producia el 6rgano enfermo.

Etimologicamente Pathos: (Panoo) antes de tomar otro sentido, era lo opuesto a
ergdn (ergon), trabajo. Significa lo que se experimenta, por oposicion a lo que se
hace. Pathos es también pasion, es decir, afeccion, padecimiento, en el sentido de
pasividad, receptividad.

La palabra paciente, no significa el que tiene paciencia, quiere decir el que padece,
el que sufre.

Juridicamente se planteo, en determinado momento, como debia llamarse a
determinados actos, como por €j. crimenes llevados a cabo en un arrebato intenso e
irrefrenable, ;emocionales o pasionales? Y también es significativo que, aunque
actualmente estos dos términos pueden ser usados indistintamente, porque las




connotaciones modernas hacen equivaler el sentido de pasion al de desborde
emocional.

En aquel momento el debate se resolvio utilizando una diferenciacion que habia
hecho Kant, posiblemente la mas clara; "la emocién es como un rio que se
desborda, se sale de cauce, mientras que la pasion es un rio que se aprieta sobre
su lecho". Veremos como se puede superar esta metafora kantiana con la descripcion
terror-emocion violenta.

Porque es esta, precisamente la sensacion contra-transferencial que recibimos de
muchos de estos pacientes; nada de desbordes, controlados, ubicados en la realidad,
“sobreadaptados”, el refugio en la fantasia es practicamente nulo, el sufrimiento (la
procesion) va por dentro. Aunque no siempre la alexitimia (incapacidad de desarrollar
afectos) puede mostrarse de un modo tan claro. Muchos pacientes también presentan
desbordes emocionales. El dilema se aclara cuando observamos que pasion y emocion
pueden presentarse en formas combinadas o alternadas, sin embargo, en el ojo de la
tormenta de toda afeccion psicosomatica he podido encontrar siempre un nucleo
pasional morbido.

También estas dos formas pueden relevarse entre si. Suele suceder que un paciente
aparentemente sano psiquicamente, al producir cambios el tratamiento se considere
peor por reacciones neuréticas que anteriormente no tenia, su entorno familiar puede
pensar lo mismo, pero tras una observacion detenida se advierte que se trata de una
mejoria, su padecimiento anterior, pasional en el sentido que aqui le damos,
sobreadaptado, aparentemente sano, ha cambiado a emocional con exteriorizaciones
neurdticas de descarga, que no marcan el final de su cura, pero muchas veces
coinciden con una mejora en su enfermedad organica.
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Grupo de refugiados sin hogar ni tierra
El dolor se expresa en el rostro, pero la pasion se desarrolla en el interior del cuerpo

La procesion va por dentro, dice el antiguo refrdn

Para Ciceron la pasion era una alteracion o perturbacion del animo, una "perturbatio”
o "commotio”, enfatiza la violencia del choque animico, actualmente en medicina
designa a una alteracion violenta de los 6rganos internos, como conmocion cerebral, o
el estado de tumulto o levantamiento de un pueblo.

Para Zenon la pasion era "una contra naturam animi commotio". Y encontramos asi
que la palabra conmocién nos parece apropiada para dar cuenta de aquello que
encontramos en los pacientes, no una emocion sino una conmocion contraria a la
naturaleza del psiquismo. Se destaca mas la afeccion, la pasividad del encuentro con
el agente, ( el trauma toma el caracter de tal por la repeticion de lo no integrado
simbdlicamente en el Complejo de Edipo)

La conmocion no tiene un caracter explosivo, al modo de la emocion, sino mas bien al
modo de una implosioén, para ilustrar su caracter pasionario.

La implosion es en fonética la articulacion de los sonidos oclusivos que por ser final de
silaba terminan siempre sin la abertura subita de las consonantes explosivas. -

La oclusion es el sonido en cuya articulacion los 6rganos fonatorios forman en algln
punto del canal vocal un contacto que interrumpe la salida del aire, y se aspiran las
letras que representan ese sonido. Son la p, t, k, ¢, s, f, (ej. apto - accion). Son
palabras donde se destaca una reversion en la emision del sonido.

En la fisica moderna el término implosion nos brinda su mejor ejemplo, una explosion
al interior, una excelente analogia de como se destruye el soma, ante la imposibilidad




de una formacion sustitutiva como el sintoma, o realizada de manera insuficiente,
como se muestra en esas formaciones mixtas entre sintoma y afeccion.

Observemos, las situaciones previas al desencadenamiento de una ulcera, un infarto,
un ataque de asma, un derrame, las contracturas que ayudan a lesionar la columna
vertebral, la caida de las defensas que permiten contraer una gripe, un resfrio, una
infeccion o el desarrollo de una bacteria; el encanecimiento subito luego de una
conmocion, o el accidente cerebrovascular, el envejecimiento anticipado, el
colesterol que se vierte en el torrente sanguineo para ser consumido por una reaccion
muscular que al quedar inhibida, se acumula sin ser utilizado; los periodos anteriores
a la aparicion de algunas enfermedades oncologicas (entre uno y tres anos
aproximadamente), el marco pasional de aceptacion pasiva y rechazo simultaneo en
el cual se inscribe toda reaccion alérgica, tensiones concomitantes a la hipertension,
la tuberculosis, la artritis, algunas diabetes, sindrome de Basedow, colitis ulcerosa,
migranas, disritmias cardiacas, hemorroides, los eccemas, las contracturas que
ayudan a causar las lumbalgias y/o hernias de disco. Esta lista continua.

La Hipertension es uno de los mads notables efectos de la implosion emocional
(unida, como en toda psicosomadtica, a factores predisponentes)
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Los sentimientos, afectos o emociones tienen un caracter centrifugo. La pasion, por
el contrario, es centripeta, es tension sin descarga al exterior. Esto no sucede
exclusivamente en las psicosomaticas, pero si es condicion de éstas. Una es la tension
emocional aferente, la otra es la tension eferente.

La pasion es el correlato del estrangulamiento emocional, es el fruto de la cohersion
represiva a la que se ven sometidas las emociones.

Si se nos permitiera otra metafora para advertir el caracter cerrado de la
satisfaccion pulsional, tenemos ese sufrimiento mitico, ese padecimiento extremo,
que es la hematohidrosis, el sudor de sangre, donde se expresa alli en el limite, una
tensidn absolutamente insoportable. ; Existe realmente ? Se lo puede encontrar
enciclopedias médicas catodlicas, con lo que quedaria una duda al observador con
juicio critico, ya que se podria haber forzado su existencia para probar el sudor de
sangre que biblicamente experimento Cristo, pero lo que a nosotros nos interesa es
que, aun como construccion mitica, muestra con claridad meridiana el factor
etiologico que se desea presentar en este trabajo.-

En nuestro lenguaje cotidiano se ha arraigado una expresion que es un también un
claro ejemplo de esto que llamamos pasion, la malasangre, (seguramente expresando
la percepcion inconciente de aquellos procesos toxicos que se descargan al interior
del organismo en disgustos importantes o continuos)

Otro ejemplo son las contracturas, que se encuentran en el limite de las
psicosomaticas, ya que constituyen inervaciones musculares que tendrian como
destino una descarga al exterior pero que al no traducirse en una accion o
movimiento son otro claro ejemplo. Ubicamos al bruccismo en la misma categoria. He
atendido pacientes derivados por el odontélogo cuyas piezas dentarias afectadas por
el desgaste alcanzaban solamente una minima expresion.

Sufrimientos, no siempre presentados de forma tan evidente, llevan no solo a
enfermar sino también a que una persona pueda dejarse morir. No deja de
impactarnos ese matrimonio de mas de cincuenta anos de casados, en el que la mujer
lucho contra un cancer de mama durante casi veinte anos, el fatal desenlace se
aproximaba, pero quince dias antes, fallecio sorpresivamente el esposo. Un
fulminante cancer de pulmoén lo liberé de un sufrimiento intolerable. La causa de la
causa de su muerte no es visible a través del microscopio. El certificado necrologico
dice paro cardiorespiratorio.

Podemos utilizar la teoria de los agujeros negros para metaforizar la pasion. La teoria
de los agujeros negros se apoya en la teoria de la relatividad. A efectos de que un
objeto pueda alejarse de un cuerpo como resultado de un impulso inicial que pueda
superar la atraccion gravitatoria, debe adquirir una cierta velocidad minima, se la
llama velocidad de escape, dado que en la teoria de Einstein se demostré que la
velocidad de luz es afectada por la masa gravitacional de un cuerpo, si la masa se
encontrara lo suficientemente comprimida desarrollaria una atraccion de la cual ni
siquiera la luz seria capaz de escapar. Se lo percibe como agujero negro. Donde
parece no haber luz se encuentra una intensa localizacion de esta. Todo objeto que
pase hacia cierta distancia sera atraido sin poder escapar. Asi, la pasion es un goce




que no puede desprenderse ni percibirse, y concentra otros goces préoximos producto
de las conmociones animicas. La emocion es por el contrario un sol, una estrella
comun. Uno quema hacia adentro y otro hacia afuera. Constituir a la pasion como un
objeto a (como un resto) a perder, es el destino de la cura.
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Diferentes imdgenes de agujeros negros opuestos a la explosion y esencialmente centripetos.
Son fuertes metadforas de la pasion morbida en el ser humano, o también tension aferente opuesta a la
eferente. Esta es la hipotesis etiopatogénica de este escrito.

La diferencia mas apreciable entre emocion y pasion, flujo y reflujo de la tension, la
encontramos en un ataque de terror o panico extremo.

El miedo o la angustia pueden servir para alertar y preparar una reaccion de defensa,
huida o ataque. El terror revierte toda la descarga hacia adentro. El sujeto queda
paralizado en absoluta posicion de objeto, entregado al peligro. Es una conmocion
frente a este Ultimo. Muscularmente el sujeto esta inmovilizado, pero
fisioldgicamente tiene una revolucion en su cuerpo. Esta es la forma pasional del
terror.

Veamos el pasaje a la emocion, e-mocion pulsional, todos sabemos lo peligroso que es
un animal o una persona aterrada, de pronto surgen fuerzas inéditas, desconocidas, y
los actos desesperados pueden guiar todo el repertorio de respuestas.

Las fuerzas inusitadas que se despliegan en esa circunstancia son fruto de la de la
descarga masiva de la tension eferente que es nuestra hipotesis etiopatogénica en lo
que respecta a lo psiquico. La inervacion muscular es clave en el vaciamiento del
goce morbido que el psicoanalista debe exiliar.

Y si esas fuerzas son desmedidas es porque son reflejos de la tension interna
cuantitativamente desmedida y cualitativamente destructiva.

Esta forma suele pasar desapercibida en casos no tan extremos, produciendo un
conjunto de alteraciones fisiologicas e inmunolégicas que pueden conducir a la
enfermedad. Algunas tienen una consecuencia somatica inmediata y que permite
indagar con menos dificultad acerca de la situacion que produce la tension, por
ejemplo las Ulceras, o el aumento de la presion arterial, en otras la consecuencias
somaticas pueden advertirse mucho tiempo después, lo que obliga a extremar los
cuidados en la entrevista para poder situar esta pasion no solo moérbida, sino también
muda, basicamente porque se encuentra bloqueada la transformacion emocional para
la descarga pulsional. Lo que hace que aparentemente la enfermedad no tiene
relacion con las circunstancias particulares de su existencia. Debemos pensar ahora a
la enfermedad como efecto de las condiciones de vida.




Efectos de la pasion en el cuerpo

Para cerrar este escrito voy a presentar tres ejemplos clinicos.

El primero a relatar es una historia real que no solo nos ilustrara sobre el terror sino
también sobre un tipo de vinculo que no tolera la separacion ni puede realizar el
duelo. Muchas estadisticas parecen mostrar una relacion entre los estados de duelo y
la eclosion de la enfermedad oncoldgica, pero hay que tener en cuenta que
psiquicamente esos pacientes no estan de duelo sino que no pueden realizarlo,
concretamente no pueden perder el objeto, pero este ha desaparecido
irremediablemente.

Existen personas cuya union con la madre o con otros vinculos posteriores lleva una
modalidad de relacion simbidtica psiquicamente, una forma de indiferenciacion, que
metafdéricamente lleva una similitud con el ejemplo siguiente. Pero el sueino de una
paciente, que se soi6 como siamesa con la madre me dio la asociacion.

Los siameses mas famosos de la historia son Chang y Em Bunker, que nacieron en
Siam, hoy Thailandia, a principios del siglo XIX. De alli deriva la palabra que define
actualmente a los gemelos conjuntos como siameses.

Chang y Em llegaron a vivir 63 afos uno pegado al otro, un récord en este tipo de
gemelos. Estaban unidos por el pecho a través de un cartilago. La cirugia moderna
hubiera podido despegarlos con facilidad.

Eran hijos de padres chinos y desde chicos realizaron giras por Estados Unidos, Europa
y Cuba, explotando su anomalia. Finalmente se instalaron en EEUU y tomaron el
apellido Bunker. Con el dinero que ganaron en sus giras compraron una granja y se
casaron con dos hermanas gemelas, pero separadas entre si.

Los Bunker tenian diferente casa y vivian tres dias con cada esposa. Cada uno tuvo
cuatro hijos. Corrian, nadaban, todo entre ellos parecia normal. Aunque los médicos
les dijeron que podian separarlos porque no compartian 6rganos, ellos no quisieron,
tal vez porque estaban acostumbrados a esa particular forma de vida.

A los 63 anos Chang sufrid una embolia cerebral que le provocé la muerte. Em murid
tres horas después, dicen las cronicas que por el horror de ver a su hermano muerto.

Otro ejemplo, entre miles, de la pasion sobre el soma

Se ha conseguido producir de forma experimental, lesiones de la mucosa rectocoélica
mediante la estimulacion de electrodos implantados en el hipotalamo o mediante
destrucciones localizadas en la misma region. La clinica humana permite observar en
algunos estados postoperatorios, las reacciones de la mucosa exteriorizada por un ano
artificial “En los periodos de calma afectiva, el intestino esta palido e inmovil, y la
secrecion es escasa y pobre en lisozima; si la agresividad se prolonga aparecen
hemorragias o ulceraciones en la pared” (W.J.Grace, S. Wolf, y HG Wolf. 1950 citados
por Cain 1971) estos resultados han sido comprobados por otros autores. Henri Ey pag.
908

Observemos que la zona erdgena (la boca) no coincide con la fuente de la pulsion, la
boca es el borde, la fuente que es el Unico de los cuatro elementos de la pulsion que
corresponde al soma, la fuente se encuentra localizada en las multiples lugares del
organismo, y en este caso corresponden al tracto digestivo en su conjunto. Es muy
probable que se establezcan circuitos cerrados de intradescarga sobre un grupo
especifico de o6rganos. Este circuito se vuelve estereotipado y constituye un verdadero
automatismo fisioldgico.

Estos circuitos son el negativo de una zona erdgena, esto en un doble sentido, en el
primero no pertenecen a los bordes del cuerpo sino a su organismo, en el segundo no
son erdgenos sino reino de thanatos

;Hasta donde es posible trasladar estos modelos ya estudiados y confirmados a la
oncologia? Muchos casos oncolodgicos nos dejan la intima conviccion de que estas
modalidades de enfermar participan de la misma forma.

En otro suceso acaecido en la época del proceso militar que azoto a la Argentina, un
padre de familia, profesional destacado, cobro una importante suma de dinero.
Sorpresivamente su casa fue allanada en un aparente operativo antisubversivo, pero
al final quedo en claro que lo que se buscaba era solamente el dinero. El robo,
forjado bajo esas caracteristicas, durd varias horas, el sujeto estuvo atado en una
pieza, sus hijos e hijas adolescentes en otros lugares de la casa, y aunque finalmente
no les paso nada el padre, durante esas horas, estuvo sumido en una tremenda
angustia sobre el incierto destino de ellos, aparecido el dinero, la banda armada se
retird. El padre contuvo emocionalmente a su familia. El hombre tenia una historia
familiar de familiares muertos en campos de concentracion. Al aio fallecié de cancer




de linfoma.
No se nos hace posible desprender esta situacion traumatica, resignificada por el
pasado, de la eclosion de su enfermedad.

Espero que el lector ligado o perteneciente al campo médico no desmerezca la
observacion de un caso particular, el psicoanalisis avanza en su método a través del
uno a uno, mientras que la medicina lo hace con el rigor estadistico. La biologia sin
ser idéntica es muy similar entre las personas, el psiquismo, en cambio es muy
diferente, es siempre particular, aunque siempre sobre la base de topicas similares
(ello, inconciente, etc.)

Quedan pendientes las perturbaciones de la simbolizacion psiquica que constituyen la
clave del analisis. Deberan ser parte de otro estudio.
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La pasion de Cristo




Existe otro modo de afeccion Psicosomatica: El exceso de accion, la sobreadaptacion

SOMA - MUSCULATURA > ACCION

Son individuos aparentemente sanos pero que quiebran el equilibrio corporal por
agotamiento y colapso




: Et
Tus rlvales tendrlan que empezar a preocuparse
Cuando termines de leer este libro, vas a entrar a la cancha con esta mirada.
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