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Estamos preparando la mente de los campeones

Donde hay presion, hay
una oportunidad
Jimmy Connors

Cuadernos de Psicologia del Deporte N° 74

Si desconoces a tu enemigo y no te conoces,

en cada batalla correrds serio peligro.

Si conoces al enemigo y no te conoces a ti mismo,
tus posibilidades de victoria son iguales

a tus posibilidades de derrota.

Conoce a tu enemigo y a ti mismo, asi,

en cien batallas jamds correrds el menor peligro.

Sun Tzu ”El arte de la guerra”

El Rival Interior — Escrito por Gustavo Maure

Presion Psicologica Social
Una fuerza invisible

La presidn social se define como aquella influencia que ejercen las demas personas sobre nuestras actitudes, valores,
comportamientos, pensamientos, decisiones, etc.

Publicidades de cigarrillos que intentan
asociar salud con tabaquismo
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Los nifios fueron muy utilizados en las publicidades de cigarrillos y en los kioscos tenian golosinas como los cigarrillos de

chocolates en paquetes que imitaban a los de tabaco y disfrazada de un juego les fomentaban la adiccion desde muy
temprana edad. “Trata de ser igual a papad, fuma”

www.elRivalTInterior.com Un texto es util solo si es un didlogo con el lector
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PHILLIES

CIGARILLOS
Chocolate

Les cigarettes
en chocolat...

Qui se rappelle ?

CIGARRINHOS DE

CHOCOLATE
AO LEITE
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