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         Deporte y Guerra     

 

Conocer los orígenes del Deporte 
es entender los principios que rigen y determinan 

 su práctica mental 

   El más notable ejemplo del proceso que postulamos en este sitio, el deporte como sublimación 
de la guerra, es el ajedrez. Todas sus piezas representan una antigua contienda, el tablero 
suplantó al campo de batalla, la pérdida de piezas a la pérdida de vidas. Con su clásico gorro, el 
alfil, obispo (bishop en inglés) parece ser la excepción, pero en los antiguos juegos no estaba un 
alfil sino un elefante que movía de a dos casilleros, el ejército indio combatía con temibles 
paquidermos de guerra. Luego fue reemplazado por el obispo, es decir el alfil, no nos tiene que 
llamar la atención, ya que como nos relata Shakespeare en "El rey Juan" los obispos intervenían 
indirectamente en las guerras.  

   El origen de este juego es tan antiguo como discutido, la creencia más extendida lo hace 
originario de la India, más concretamente en el Valle del Indo. Su primer nombre era Chaturanga 
o juego del ejército. Chaturanga es una palabra sánscrita que se refiere a cuatro "armas" (o 
divisiones) de un típico ejército Indio: infantería (peón), elefantes (hoy alfil), caballería 
(caballos) y carretas (hoy torres) de los cuales se derivan los cuatro tipos de piezas del juego. 
Bobby Fischer decía que el ajedrez es como una guerra, pero sobre un tablero.  

Tal como sucedía en las antiguas batallas la muerte del rey da fin a la contienda. 

El término jaque mate deriva de las palabras persas "shah mat",  
que significan el Rey está muerto. 

La costumbre de tumbar sobre el tablero al rey que ha perdido es una forma de confirmar 
su muerte,  ahora simbólica, asumiendo así la derrota. 

 
 

En esta preciosa estampa de la India Krishna juega ajedrez con Radha, su consorte 

http://www.adobe.com/es/products/reader/


¦    ALTO RENDIMIENTO EN DEPORTES DE COMPETICIÓN    Y    EL RIVAL INTERIOR 

"Winners never quit;  quitters never win"   "Los ganadores nunca abandonan; los que abandonan nunca ganan"  (Proverbio inglés) 

 
 

1 
Las piezas más antiguas encontradas pertenecen a Persia. Dos imágenes de carro y dos de elefante 

 

2 
En este antiquísimo ajedrez islámico vemos más claramente la carreta 

Antiguo  Ajedrez  Islámica  Histórico  -  «Consideraciones  religiosas  y artísticas  acerca  de su forma  y diseño  -  Algunos  ejemplos  de imágenes  realistas  en Islámica   

obras  »artística  -  por  Gianfelice  Ferlito  -  Imagen  de derechos  de autor  ©  Gianfelice  Ferlito  -  Artistas  Sociedad  de Derechos  (ARS),  Nueva  York  /  ADAGP, París  (Cf.   
 

 
Primeras piezas Europeas encontradas-   

-  Una  torre  (?!),  un  carro  y un  rey  (?)  -   
Les échecs -sous -sin   

 Imagen  de derechos  de autor  ©  Jean -Louis  CAZAUX--  3 
Artistas  Sociedad  de Derechos  (ARS),  Nueva  York  /  ADAGP, París   

(Cf.   Jean Louis CAZAUX-- Historia del Ajedrez - Ajedrez Arte Arqueológico 

http://history.chess.free.fr/first-european.htm
http://history.chess.free.fr/first-european.htm
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Pieza  de ajedrez  de marfil  Samarcanda  - «Desde Samarcanda, Uzbekistán moderna, Siglo séptimo a octavo después de Cristo ï  

Museo Británicos, Londres (Reino Unido) - Imagen los derechos de autor ©  El Museo Británico 

 

 

Tal como sucedía en las antiguas 
batallas la muerte del rey da fin a la 
contienda.  

El término jaque mate deriva de las 
palabras persas "shah mat", que 
significan òel Rey esta muerto.ò 

La costumbre de tumbar sobre el 
tablero al rey que ha perdido es una 
forma de confirmar su muerte 
simbólica, asumiendo así la derrota.  

 
Se podría objetar que el ajedrez no es un deporte, pero lo que le falta de porte, 
(etimológicamente porte significa traslación o movimiento físico), lo tiene de movimiento 
simbólico y estratégico. Este movimiento táctico, figurativo, alegórico y metafórico, que se suma 
al movimiento muscular, es el complemento esencial y necesario para poder configurar un 
deporte. En nuestro modo de ver el ajedrez es un deporte tan sublimado que ha llegado a 
prescindir del movimiento físico.  
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Juego de Dados  Ilustración del "Libro de Ajedrez, Dados y Tablas" (1221-1284).  

Biblioteca del Monasterio de San Lorenzo del Escorial 
El original del mismo se conserva en la Biblioteca del Monasterio de El Escorial (Madrid). 



¦    ALTO RENDIMIENTO EN DEPORTES DE COMPETICIÓN    Y    EL RIVAL INTERIOR 

"Winners never quit;  quitters never win"   "Los ganadores nunca abandonan; los que abandonan nunca ganan"  (Proverbio inglés) 

 Un premio imposible de pagar 
 

Existe una leyenda que dice que hace mucho tiempo existió un rey que luchando contra un 
reino enemigo perdió a su hijo en una batalla, y por tal motivo se puso muy triste y se aisló en 
su castillo reviviendo una y otra vez la batalla donde murió su hijo, recreándola de muchas 
formas, y en ninguna podía salvar a su hijo y a su reino al mismo tiempo. Un sabio que 
conocía el dolor que el rey sentía pidió una entrevista con el, luego de muchos intentos logró 
que el rey le diera la entrevista, el matemático le enseñó al rey el juego del ajedrez que había 
creado y le mostró su similitud con una batalla real. El rey que era un gran amante de los 
planes de guerra no tardo mucho tiempo en entender el juego, el sabio le enseñó al rey como 
era de importante sacrificar alguna pieza para lograr el partido (haciéndole ver que el sacrificio 
que su hijo había hecho fue lo mejor para el reino). El rey su error y aceptó la muerte de su 
hijo, y le dijo al matemático que le daría la recompensa que pidiese, el hombre le pidió por la 
primera casilla del tablero un grano de trigo, por la segunda casilla 2 granos de trigo, por la 
tercera casilla 4 granos de trigo, por la cuarta casilla 8 granos de trigos y así sucesivamente 
por las demás casillas, el rey ordeno que entregaran la recompensa inmediatamente y agrego 
que era un pedido muy poco digno de su generosidad, los consejeros del rey al tratar de 
encontrar el número que correspondía a la cantidad de granos de trigo se dieron cuenta que 
aparte de ser número muy grande de imaginar en esos días no alcanzaban todos los graneros 
del reino para alcanzar esa cantidad. La leyenda afirma que como el rey no pudo cumplir con 
su promesa dio muerte al joven ya que un rey no puede faltar a su palabra. 
 

 
Antiguo juego europeo;  todavía no  se había n hecho los cambios de los elefantes  por los alfiles ni el de las carretas por las torres  

 -  Mediaval European Chess pieces  -  The so -called "Charlemagne Chessmen" -  -  11 th c -  Cabinet des Médailles,  Bibliothèque Nationale, Paris (France)   

Another view of Chess -  Les échecs sous un  autre angle -  Image copyright © Jean -Louis CAZAUX - Artists Rights Society (ARS), New York / ADAGP, Paris   

(cf.   Jean Louis CAZAUX -  Chess History -  Archaeological Chess Art )  

 

ORIGEN HISTÓRICO 

   El ajedrez tiene su origen en la India, más concretamente en el Valle del Indo, y data del siglo VI 
d.C. Originalmente conocido como Chaturanga, o juego del ejército, se difundió rápidamente por 
las rutas comerciales, llegó a Persia, y desde allí al Imperio bizantino, extendiéndose 
posteriormente por toda Asia. El mundo árabe, adoptó el ajedrez con un entusiasmo sin igual: 
estudiaron y analizaron en profundidad los mecanismos del juego, escribieron numerosos tratados 
sobre ajedrez y desarrollaron el sistema de notación algebraica del juego.   A4   C3A  etc. 

   El juego llegó a Europa entre los años 700 y 900, a través de la conquista de España por el 
Islam, aunque también lo practicaban los vikingos y los Cruzados que regresaban de Tierra Santa. 
En las excavaciones de una sepultura vikinga hallada en la costa sur de Bretaña se encontró un 
juego de ajedrez, y en la región francesa de los Vosgos se descubrieron unas piezas del siglo X, 
de origen escandinavo, que respondían al modelo árabe tradicional. Durante la edad media 
España e Italia eran los países donde más se practicaba. Se jugaba de acuerdo con las normas 
árabes (descritas en diversos tratados de los que fue traductor y adaptador Alfonso X el Sabio), 
según las cuales la reina y el alfil son piezas relativamente débiles, que sólo pueden avanzar de 
casilla en casilla. Durante los siglos XVI y XVII el ajedrez experimentó un importante cambio, y la 

http://history.chess.free.fr/first-european.htm

