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Estamos preparando la mente de los campeones 

Cuadernos de Psicología del Deporte  N°33  
 

El Rival Interior    -   Escrito por Gustavo Maure  

Decálogo del Vencedor  
Preparados para imprimir en hojas Tamaño Oficio  Para una mejor lectura abre este archivo con Acrobat Reader   

 
 

 
Los expertos en combatir no se encolerizan,  

los expertos en ganar no se asustan. 

Así el sabio gana antes de luchar, 
mientras que el ignorante  lucha para ganar.  

Zhuge Liang - El arte de la guerra  

 

 

                       

 
 

"El psiquismo es el músculo más fuerte en una actividad 
deportiva, pues es el que formula la tarea y programa la 
voluntad para llevarla a cabo, guiado a su vez por factores del 
mundo exterior." (Tilmann Hepp. Wolfgang Güllich, una vida 
en la vertical) Montañismo. 

Decálogo del vencedor según Rossi (1986) y modificaciones posteriores 1 

· Físico Adecuado 
 

· Constancia en el trabajo 
 

· Conocimiento de sus limitaciones 
 

· Capacidad de aprender de las experiencias aunque sean 
negativas (fracasos)  

· Extraordinario deseo de vencer 
 

· Egocentrismo 
 

· Curiosidad 
 

· Flexibilidad 
 

· Capacidad de Concentración 
 

· Ausencia de expectativas de perfección poco realistas 
 

· Buena disposición para la colaboración 
 

· Buen Nivel de autoestima 
 

http://www.adobe.com/es/products/reader/
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Nuestro Decálogo del Vencedor 
 

‡   Magnificación - Con este término definimos una actitud 

donde se potencia la respuesta positiva frente a la adversidad - 
Designa a los que se agrandan en los momentos cruciales del 
partido. Se opone a la intimidación. 

 

‡   Ataraxia - Tolerancia y filtrado de la presión exterior e interior 

(impulsos o deseos demasiado intensos) - permite tener nervios de 
acero 

 

‡   Agresividad Sublimada - mientras más se sublima la 

agresividad, más fulminante es la eficacia - facilita la preparación para 
la formación Zen 

 

‡   Egocentrismo positivo - Humildad para aprender de los 

fracasos  

‡    Equilibrio emocional - brinda una excelente Capacidad de 

Concentración - Grandeza de espíritu para ganar o perder  

‡   Autocrítica no destructiva (Padre Interno o Superyó protector) 
 

‡    Saber ser débil o saber jugar desde la inferioridad - Es la 

esencia del principio JU flexibilidad-debilidad  

‡    Inteligencia Táctica y Estratégica - Rapidez Mental para 

anticiparse al otro.   Maestro Zen  

‡   Saber jugar en equipo (aún en deportes individuales) 
 

‡    Carácter fuerte y flexible según las circunstancias para liberar la 

FLUIDEZ  

‡    Saber desprenderse rápidamente de las situaciones adversas, 

errores garrafales, fallos injustos, agresión física o traumáticas (un gol 
al comienzo del partido, la expulsión de un jugador, etc. ) 

 

 

Magnificarse es sacar lo mejor de ti mismo  
en los momentos más difíciles 

 
· Puedes adjudicarte un puntaje de 1 a 10 en cada ítem. 

· Trata de resaltar tus puntos débiles.  
Intenta encontrarles una explicación y una posible solución. 

 
Los grandes no solo tienen habilidades físicas sino también una Actitud Mental Superior al resto  
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España Campeón del Mundo, ante todo fueron un equipo capaz de desarroll ar una gran estrategia  

 

 

 



    ALTO RENDIMIENTO EN DEPORTES DE COMPETICIÓN        EL RIVAL INTERIOR 

‡         Audentis Fortuna iuvat     "La diosa Fortuna favorece a los audaces"   Virgilio  poeta romano. 

 

 
Tus rivales tendrían que empezar a preocuparse.  

Cuando termines de leer este libro , vas a entrar a la cancha con esta mirada.  
                                   

©   Gustavo Maure  
 

® Todos los derechos de texto reservados © Copyright El rival interior  
Las imágenes utilizadas pertenecen a sus autores y fueron tomadas de la web o enviadas por lectores  

 a fin de desarrollar un estudio  e investigación  de tesis sin fines comerciales.  

gustavomaure@gmail.com 

 
 

IMPORTANTE: Estos  desarrollos teóricos están pensados y elaborados para 

deportistas adultos ,  profesionales del alto rendimiento. Para los niños 

la orientación psicológica es totalmente diferente, fundamentalmente 

tienen que jugar, divertirse y aprender valores de vida.  Es la gran 

enseñanza del deporte, la formación espiritual.  Aunque los padres esperen 

que sus hijos sean jugadores destacados tienen que saber que no se 

triunfa si no se ama profundamente aquello que se practica o se ejerce.  
 

 

mailto:gustavomaure@gmail.com
file:///C:/Users/GUSTAVO/Desktop/actitud/El-Superhombre/Tsunami.htm


    ALTO RENDIMIENTO EN DEPORTES DE COMPETICIÓN        EL RIVAL INTERIOR 

‡         Audentis Fortuna iuvat     "La diosa Fortuna favorece a los audaces"   Virgilio  poeta romano. 

Puedes mantener al día tu colecci ón. Los Cuadernos de Psicología del Deporte evolucionan, 
crecen y se renuevan periódicamente. Para mantenerte actualizado búscalos en  

 

http://www.elrivalinterior.com/Cuadernos/  

 
Cuaderno N° 1  Introducción: 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Introduccion/A01.INTRODUCCION.elRivalinterior.pdf 
 
Cuaderno N° 2   Canalización de la Agresividad 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Introduccion/A02.CANALIZACION.AGRESIVIDAD..ElRivalinterior.pdf 
 
Cuaderno N° 3   El Deporte y la guerra 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Deporte.y.Guerra/A03.El.Deporte.y.la.Guerra.elRivalinterior.pdf 
 
Cuaderno N° 4   La Batalla Simbólica 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Deporte.y.Guerra/A04.LaBATALLA.SIMBOLICA.elRivalinterior.pdf 
 
Cuaderno N° 5   El Cazador y la presa 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Caceria/A05.ELCAZADORYLAPRESA.elRivalinterior.pdf 
 
Cuaderno N° 6   Actitud Mental en el Tenis 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Tenis/A06.ACTITUD.MENTAL.TENIS.elRivalinterior.pdf 
 
Cuaderno N° 7   Las dificultades en la definición o cierre del Partido. 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/La-Presion/A07.DEFINICION.EL.RIVAL.INTERIOR.pdf 
 
Cuaderno N° 8   Pigmalión, o el efecto Frankenstein 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/La-Presion/A08.EFECTO.PIGMALION.elRivalinterior.pdf 
 
Cuaderno N° 9    Los Siete Pecados Capitales del Deportista 

 
Cuaderno N° 10  El Superhombre 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/El-Superhombre/A10.SUPERHOMBRE.elRivalinterior.pdf 
 

Cuaderno N° 11   El Factor Humano 
 
Cuaderno N° 12   Historia de los Deportes ς  América del Norte   El Pasuckaukohowog 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Impacto/A12.HISTORIA.IMPACTO.elRivalinterior.pdf 
 

Cuaderno N° 13   Zen La Taza llena o la Soberbia del Saber 
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A13.LaTazaLlena.elRivalinterior.pdf 

 
Cuaderno N° 15   La Ataraxia ς Los estoicos ς Budismo Zen 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Ataraxia/A15.ATARAXIA.elRivalinterior.pdf 
 

Cuaderno N°23  Psicofármacos  - No entrar en Pánico ante el ataque de Pánico 
http://www.elrivalinterior.com/CuerpoCanibal/Psicofarmacos/A23.Psicofarmacos.elRivalinterior.pdf 

 
Cuaderno N° 29   Liderazgo 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Liderazgo/A29.Liderazgo.elRivalinterior.pdf 
 

Cuaderno N° 30    Actitud Mental en el Golf 
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Golf/A30.ActitudMentalGolf.elRivalinterior.pdf 
 

Cuaderno N° 31   De cómo el maestro de Té derrotó mentalmente al Ronin 
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A31.MaestrodeTe.elRivalinterior.pdf 
 

Cuaderno N° 32 Navegación. El Clima Emocional  
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Navegacion/A32.NavegacionClimaEmocional.elRivalinterior.pdf 

 
Cuaderno N° 42 Pasión y Muerte en las Lesiones Psicosomáticas  

http://www.elrivalinterior.com/CuerpoCanibal/A42.Pasion.y.Muerte.elRivalinterior.pdf 
 
Cuaderno N° 44 Simbolismo Sexual - El Macho Alfa 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/SimbolismoSexual/A44.SimbolismoSexualDeporte.elRivalinterior.pdf 
 

Cuaderno N° 48    ZEN ς El Bambú Japonés 
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A48.BambuJapones.elRivalinterior.pdf 
 
                      Cuaderno N 49    Historia ς El Nacimiento del Deporte 
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A49.NacimientoDeporte.elRivalinterior.pdf 

 
Cuaderno N° 50   LA PRESIÓN PSICOLÓGICA 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/La-Presion/A50.LaPresion.elRivalinterior.pdf 
 
Cuaderno N° 52  ACTITUD MENTAL EN LAS ARTES MARCIALES (y en todos los deportes) 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Bushido/A52.ActitudArtesMarciales.elRivalinterior.pdf 

http://www.elrivalinterior.com/Cuadernos/
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Cuaderno N° 53   Inteligencia y Anticipación ς Función Alfa 

http://elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A53.InteligenciaFuncionAlfa.elRivalinterior.pdf 
 

Cuaderno N° 54    La Vacuidad Budista por John Blofeld 
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A54.VacuidadBudista.elRivalinterior.pdf 

 
Cuaderno N° 55    BUSHIDO    POSICIÓN MENTAL EN COMBATE 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/PosicionMentalenCombate/A55.PosicionMentalCombate.elRivalinterior.pdf 
 
Cuaderno N° 56   CIRCUS MAXIMUS   ς   άLOS QUE VAN A MORIR TE SALUDANέ 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/circo-romano/A56.CircoRomano.elRivalinterior.pdf 
 
Cuaderno N° 62  El Provocador y el anciano Samurai ς Historia ZEN 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A62.ElProvocador.elRivalinterior.pdf 
 

Cuaderno N° 63    El TROFEO 
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Trofeo/A63.ElTrofeo.elRivalinterior.pdf 

 
Cuaderno N° 64   El Gallo de Riña 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/ControlEmocional/A64.GallodePelea.elRivalinterior.pdf 
 
Cuaderno N° 65   Repetición y Creatividad - Historia de la Escritura 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A65.HistoriaEscritura.elRivalinterior.pdf 
 

Cuaderno N° 67   Don Quijote y el espíritu Caballeresco 
http://elrivalinterior.com/actitud/Quijote/A67.DonQuijote.elRivalinterior.pdf 

 
Cuaderno N° 68   Supervivencia ς Respuestas Extremas: Campos de Concentración 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Supervivencia/A68.CampoConcentracion.elRivalinterior.pdf 
 
Cuaderno N° 80  La Angustia Escénica 

 
Cuaderno N° 90  La Angustia Escénica y la Mirada del Otro 
 
Cuaderno N° 91   Textos Védicos Ancestrales ς India ς El Rey, el genio y la mente 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/FactorHumano/A91.Rey.Genio.elRivalinterior.pdf 
 
Cuaderno N° 93  El Juego de Pelota Maya ς Historia de los Deportes 

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivalinterior.pdf 
 

Cuaderno N° 94    Indicador de Actitud ς Una Metáfora de la Aviación 
http://www.elrivalinterior.com/actitud/PODER-MENTAL/A94.IndicadorActitud.elRivalinterior.pdf 

 
Cuaderno N° 99   El Silencio del Analista ς Una interrogación sobre su eficacia clínica 

http://elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A99.ElSilenciodelAnalista.elRivalinterior.pdf 

http://www.elrivalinterior.com/  
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