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Solo es un Super Hombre

aquél gue haya vencido al rival interior

Los expertos en combatir no se encolerizan,
los expertos en ganar no se asustan.

Asi el sabio gana antes de luchar,
mientras que el ignorante lucha para ganar.

Zhuge Liang- El arte de la guerra
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Para la gran mayoria de nosotros, cuando llega el momento de afrontar un reto, el
principal enemigo somos nosotros mismos. Nuestra autoestima y la imagen que
tenemos de nosotros mismos estan demasiado vinculadas a los logros. El ego controla
gran parte de nuestro comportamiento. A menudo actuamos basandonos en el miedo y
le evasion, mas que en al amor por el reto o por la escalada misma. (p. 26)

Arno llgner. Guerreros de la roca. Entrenamiento mental para escaladores
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Pasivo y Sufriente

Camello Es resistente, aguanta, sufre los | Masoquismo
partidos

Guerrero y Peleador
Es Soberbio

Aprende y Evoluciona

Discipulo zen

Crea, tiene futuro

Se anticipa. Hace lo inesperado
Usa la inteligencia y la experiencia | Maestro Zen
antes que la fuerza. Estratega

Hombre : Superior
Piensa, Descoloca, Sorprende.

A A El que gana una batalla es inteligente. El que vence sin luchar es sabio. a SunTzu -

El Arte de la Guerra
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Con el dominio emocional no alcanza, ya que hace falta un entrenamiento mental que
permita alcanzar una fase que denominamos maestria; en esta etapa se produce una
transformacion de los estados emocionales y no es necesario controlarlos ya que pueden
fluir con naturalidad y espontaneidad alcanzando maxima eficacia.

Proponemos una serie de etapas dentro de la formacion mental del deportista;
utilizaremos, en una version relativamente libre, los estados conque Nietzsche define la
posicion subjetiva del hombre . Son transformaciones del espiritu designadas con los
siguientes nombres; el camello, el ledn y el nifio; ademas incorporamos en esta serie un
cuarto y destacado nivel correspondiente al superhombre Ubermenschque equiparamos al
campeon, al estratega superior, al guerrero sublimado, al maestro de las artes marciales.

ACTITUD ZEN (¢, DE ACCESO A LA CONDICION DE MAESTRO

El primer paso Hay que dominar las cosas exteriores. Los objetos sensuales
gobiernan al sujeto y es su tarea desprenderse de esta fascinacion. To Ju Nake d e ¢ 2 a
una gran cércel, que no es la cércel de los delincuentes, que contiene el mundo en ella. La
fama, la ganancia, la intolerancia, y el orgullo forman sus cuatro paredes. Los que estan
presos en esa carcel son presa del pesar y estan suspirandoeer nament e. 0

El segundo paso Hay que esforzarse en ser el amo del cuerpo.

El tercer paso Para alcanzar la iluminacién hay que ser el amo de la mente. *

El Camello

El filésofo Friedrich Nietzsche fue un agudo conocedor del alma humana, en su libro "Asi
hablaba Zaratustra " hace una animadora inversion de la ruta hegeliana de la fenomenologia
del Espiritu, nos cuenta como el espiritu se convierte en camello, el camello en leén y el
ledn en nifio. El espiritu es, para nosotros, la actitud, en el sentido de espiritu combativo,
espitiru de lucha, espiritu ganador. ¢, Qué es pesado? asi pregunta el espiritu paciente
(sufrido), y se arrodilla, igual que el camello, y quiere que se le cargue bien.

El camello es una bestia de carga , que asume su destino y cuyo destino es precisamente
asumir, feliz por humillarse y cargar con el peso mas pesado de todos los pesos: los valores
morales ® que conducen a la subordinacién del hombre (casi todas las personas son camellos,
hay realmente poca gente capaz de hacerse cargo de su destino, proyectar su verdadero
anhelo vy llevarlo adelante) . El camello lleva y transporta las cargas propias y ajenas, es
duro y resistente pero limitado, su exponente es el jugador de reserva o el sparring, también
el deportista al que le falta el fuego sagrado, son los que nunca llegaron pero que todos
saben que les sobraban condiciones y que estaban para mas. (Se describeasi un estadio
psiquico influenciado por el masoquismo), su exponente mas nitido es el jugador que
claudica, se entrega y tira la toalla antes que termine el partido o su carrera deportiva, no

es un luchador.
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Pero en lo mas solitario del desierto tiene lugar la segunda transformacién: en leén se
transforma aqui el espiritu, quiere conquistar su libertad como se conquista una presa, y
ser sefior en su propio desierto. *

Mientras el camello se somete al tu debes, en el le6n impera el yo quiero

El leén gana la libertad ya que se desprende de la obediencia.
Pero no tiene la inteligencia suficiente para la creacion de nuevos valores.

La transformacion del camello en ledn, es un estadio psiquico donde se libera la
agresividad reprimida (corresp onde al sadismo), es la fuerza de choque de un ejército, su
representante es el pilar de rugby o los jugadores de futbol donde pasa la pelota pero no
pasa el jugador, es el asesino a sueldo de la mafia o la tropa de asalto.

En el nivel del le6n la soberbia encuentra un
habitat sumamente favorable, es el rey y
tiene el poder, el pensamiento se vuelve
autosuficiente, conoce los esquemas
motrices del movimiento deportivo y
confunde la habilidad fisica con la
supremacia mental, su destreza se le vuelve
en contra y opera como un tope hacia la
mentalidad del campedn o maestro. Es el
drama de muchos deportistas que
alcanzaron un cierto éxito y se frenaron
cuando podrian haber llegado mas lejos.

"Ser abierto de mente significa que no
rechazas informacion nueva sin antes
evaluarla y, si es util, hacer un intento
sincero de incorporarla a tu forma de
pensar. Pero jcuidado! Poca gente admite
realmente que son o se sienten cerrados de
mente." °

Arno ligner autor de Guerreros de la roca.
Entrenamiento mental para escaladores
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Un oscuro pasaje de Heraclito parece haber influenciado a Nietzsche: El tiempo es
un niflo que mueve las piezas del juego: jgobierno de un nifio! ( Fr. 52). (5)

El nifio es creacion, sefiala Nietzsche, dice si, pero a la propia voluntad , ¢y cuél es
la voluntad que nos sefiala el fildsofo? no es la voluntad de Schopenhauer, ni la de
la psicologia como acto del yo, ni la de la filosofia como verdad; es la voluntad de
superarse a si mismo(aunque se sea el nimero uno).

Y la vida misma me revel6 este secreto :

"Mira que soy lo que tiene que superarse siempre a si mismo" . (6)

El nifio es progreso y futuro. Innovacion, superacion constante, nada mas opuesto

El nino
La tercera transformacion es la del ledn en nifio, el nifio es inocencia y olvido, abre
el camino a la creatividad:
Inocencia es el nifio, y olvido, un nuevo comienzo, un juego, una rueda que se
mueve por si misma, un primer movimiento, un santo decir si.

Si, hermanos mios, para el juego del crear se precisa un santo decir jsi!: el espiritu
quiere hacer ahora su voluntad, perdido para el mundo conquista ahora su mundo.®

El nifio es inocencia y olvido dice Nietzsche, nos evoca el libro de  Shunryu Suzuki!
Mente zen, mente de principiante, significa que una mente Zen es una mente
abierta a lo nuevo, preparada para aprender y evolucionar.

A A El que gana una batalla es inteligente. El que vence sin luchar es sabio. a Sun Tzu - El Arte de la Guerra
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El olvido es necesario para liberarse de todos los paradigmas y automatismos
mentales que gobiernan la mente del adulto y le impiden el acto creativo. De
cualquier forma entendemos que es mejor recordar para elaborar los traumas y
partir, ahora si hacia una nueva superacion.

"Ser abierto de mente significa que no rechazas informacion nueva sin antes
evaluarla y, si es util, hacer un intento sincero de incorporarla a tu forma de
pensar. Pero jcuidado! Poca gente admite realmente que son o se sienten cerrados
de mente." (p. 64) ®
Arno llgner autor de Guerreros de la roca. Entrenamiento mental para escaladores
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Un oscuro pasaje de Heraclito parece
haber influenciado a Nietzsche: El
tiempo es un nifio que mueve las
piezas del juego: jgobierno de un
nifio! ( Fr. 52). °

El nifio es creacion, sefiala Nietzsche,
dice si, pero a la propia voluntad , ¢y
cudl es la voluntad que nos sefiala el
fildsofo? no es la voluntad de
Schopenhauer, ni la de la psicologia
como acto del yo, ni la de la filosofia
como verdad; es la voluntad de
superarse a si mismo (aunque se sea
el nimero uno).

Y la vida misma me revel6 este
secreto :

"Mira que soy lo que tiene que
superarse siempre a si mismo". 1°

El niflo es progreso y futuro.
Innovacién, superacion constante,
nada mas opuesto al inmovilismo de
la repeticion neurdtica

El Superhombre se deja llevar por sus
pasiones y sus sentimientos,
pero a su vez, se domina a si mismo.

El que gana una batalla es intekdepte vence sin luchar es sabic

Sun Tzu - El Arte de la Guerra
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El Super - Hombre

Pero todavia hay un cuarto paso; la incorporacion de la experiencia en funcién de lo
nuevo, el desprendimiento total del hombre mediocre, la excelencia en la ejecucion del
acto, la méxima efectividad con la mayor economia de movimientos: el superhombre.
Nietzsche no nos dijo como se accederia a él, mas bien sefal6é aquello de lo que habria
gue desprenderse para atravesar ese umbral, ese tope o techo: La gente pequeiay la
representacion cristiana de Dios, por eso predica Dios ha muerto. En ningin caso exhorta
al racismo, como pretendi6 el nazismo, al contrario ¢ ort6 relaciones con su hermana
cuando esta se cas6 con un antisemita. Nietzsche sabia que su propuesta del superhombre
no seria entendida por la mayoria. Por eso tituld su libro «un libro para nadie».

"Pues hoy dia sefiorea la pequefia gente, que predica la resignacion y la conformidad
sumisa y la cordura y la laboriosidad y la consideracion y el largo catalogo de las pequefas
virtudes.

Lo que tiene mentalidad de mujer y de siervo, y sobre todo la plebe vil, pretende hoy regir
todo destino humano - joh asco! jasco! jasco! .

A esos amos del presente los debéis superar, hermanos. jEsa pequefia gente es el mapr
peligro del superhombre!" **

¢, Como describir al superhombre si solo tenemos destellos de su luz? Nietzsche tampoco lo
hace, y el valor de su prédica es justamente que no lo dice todo, Zaratustra desafia,
provoca, espera una reaccion, el lector debe completar la busqueda que él comienza,
opera al modo de un maestro zen o un analista, no trata de implantar algo nuevo sino de
liberar algo cautivo, no quiere brindar una sabiduria preestablecida, sino que intenta
quitar el tapon que no deja surgir al superhombre, este tapon (objeto a lacaniano)

consiste en la pasividad del camello, o la agresividad insensata del le6n, superados ambos
adviene el nifio no contamin ado; por eso afirmamos:

Solo puede ser un Superhombre,
aquél que haya vencido al Rival Interior

Es aquel que haya enfrentado a sus fantasmas y debilidades para luego derrotarlas en la
mas formidable batalla que tiene que dar el hombre, luchar contra su  enemigo interior.
El Superhombre o Suprahombre (en aleman: Ubermensch), es una persona capaz de
generar su propio sistema de valores identificando como bueno todo lo que procede de su
genuina voluntad de poder.

Draper - Ulises y las sirenas

Ulises es uno de los Superhombres de laAntigiiedad, toma las armas de Aquiles
produciendo un giro del ideal de héroe guerrero hostil y valiente al de aventurero
inteligente capaz de enfrentar nuevos peligros con audacia y soluciones
inimaginables, es politico, sobrevive porque lo ayudan diferentes dioses y
personajes, ademas sabe negociar pero si hay que matar al que lo merece, mata.

A A El que gana una batalla es inteligente. El que vence sin luchar es sabio. a Sun Tzu - El Arte de la Guerra
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Diferentes historias describen este despertar del superhombre dormido
gue todos llevamos adentro, por ejemplo Popeye, que al comer espinaca se transformaba en un
superguerrero

A A El que gana una batalla es inteligente. El que vence sin luchar es sabio. a Sun Tzu - El Arte de la Guerra




