
 
 

Estamos preparando la mente de los campeones 
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El Rival Interior    

Historia, evolución y comentarios  
sobre algunos deportes  

 

Evolución de algunos deportes jugados   
con instrumentos de impacto  

                 

Para una mejor lectura abre este archivo con Acrobat Reader   

 
 

 
Los expertos en combatir no se encolerizan,  

los expertos en ganar no se asustan. 

Así el sabio gana antes de luchar, 
mientras que el ignorante lucha para ganar.  

Zhuge Liang - El arte de la guerra 

 

     En estos textos queremos homenajear a las múltiples 
culturas que desarrollaron diferentes tipos de juegos y de los que no han quedado testimonios. 
Que a una pelota se la golpeara con un instrumento es algo que sigue la lógica de la evolución. Los 
animales desarrollan un arma incorporada al cuerpo, un cuerno, una espada (pez), garras o 
colmillos, en cambio el ser humano toma un palo y hace un garrote. Herederos de esta historia 
universal son los bates, raquetas, palos, tacos y lanzas.  

El nombre KOURA proviene de un juego antecesor del hockey. Este es el juego de palo y bocha más 
antiguo que se conozca. A pesar de que no existen fuentes y pruebas exactas del origen del juego, 
se cree que el mismo se remonta a las más antiguas civilizaci ones. Data del año 4000 antes de 
Cristo. Se hallaron pinturas en la cuenca del Nilo donde se ven personas jugando.  

http://www.elRivalInterior.com
http://www.adobe.com/es/products/reader/


 
En esta inapreciable pintura observamos a un grupo de árabes practicando Koura 

« Gamins arabes jouant à la koura, Laghouat »  
Maurice POTTER (1865-1898) 

 
 

  
 

Jugadores de pelota Sioux con atuendos de 
guerra 

Este tipo de vestimenta guerrera era la que 
se utilizaba en los juegos  

de pelota Sioux y Mayas Dibujo de Jorge 
Catlin   

Este antiquísimo juego se practicaba con 
instrumentos muy similares a una raqueta.  

 
 
 

 
 
 

 



 
La universalidad del deporte parece confirmarse en estos juegos de pelota en los que se utilizaba una especie de 

raqueta o portador de bola que practicaban los indios Sioux    An-nó-je -nahge 1835 Eastern Sioux/Dakota  
òUn distinguido jugador de pelotaó por Jorge Catlin  

Smithsonian American Art Museum, pintura propiedad de Mrs. Joseph Harrison, Jr.  
 

 
El más importante juego aborigen de Norte América de pelota con raquetas  

es el llamado Lacrosse, actual juego nacional de Canadá. 



  

Tul-lock-chísh-ko, Drinks the juice of the Stone, in Ball -players Dress, Jorge Catlin 1834 
Choctaw òBebiendo el jugo de la piedra con vestimenta de jugador de pelotaó 

Smithsonian American Art Museum, gráfico propiedad de Mrs. Joseph Harrison, Jr.  
 

  
En este dibujo puede observarse la pelota con más claridad  

El instrumento servía tanto para arrojarla como para transportarla  
Seguramente se trata de un derivado de la honda con aportes del hacha de guerra  

 

  
Actualmente, en el durísimo juego de Lacrosse se utilizan cascos 
que protegen de la peligrosidad del ògarroteó y del òproyectiló 



El Juego de Pelota  
 en América del Norte  

 

     

Los historiales hacia 1620 demuestran que un juego de pelota o balompié era jugado 
por los indios americanos nativos, se llamaba Pasuckaukohowog, y es seguro que ese 
deporte  se haya jugado con anterioridad a la llegada del hombre blanco. La palabra 
Pasuckuakohowog significa literalmente ellos se reúnen para jugar la bola con el 
pie... .  

Se jugaba en playas o llanuras que formaban una inmensa pista con metas ubicadas 
a unos dos kilómetros una de otra. Podía durar horas y a menudo era continuado al 
día siguiente para finalizar con un excepcional banquete que premiaba el esfuerzo 
realizado y donde se agasajaba a los ganadores y a los òsobrevivientesó del evento 

Estos juegos eran espectaculares e increíblemente violentos. A menudo los 
jugadores se retiraban con los huesos quebrados y otras serias lesiones. Nadie se 
podía vengar porque los jugadores se vestían con disfraces, ornamentos y las clásicas 
pinturas de guerra, volviéndose irreconocibles y haciendo que no pudieran 
identificarse entre sí.  En los hechos el juego era una colorida y carnavalesca 
batalla con 1.000 jugadores repartidos en dos bandos o equipos.  

 



 

Jorge Catlin, reconocido pintor y antropólogo, realizó cientos de pinturas sobre   
las costumbres de los indios Sioux, este es el juego de  pelota Choctaw 1846-1850 

Smithsonian American Art Museum 

 

Las mujeres no se quedaban atrás  
 

Jorge Catlin òEl juego de pelota de las mujeresó 
1835ð36 Pradera de Chien Eastern Sioux/Dakota 

Smithsonian American Art Museum, Gift of Mr. Joseph Harrison, Jr.  


