
¦    ALTO RENDIMIENTO EN DEPORTES DE COMPETICIÓN    Y    EL RIVAL INTERIOR 

Ā a \  "Winners never quit;  quitters never win"   "Los ganadores nunca abandonan; los que abandonan nunca ganan"  (Proverbio inglés) 

elRivalinterior.com 

 

Estamos preparando la mente de los campeones 
 

Cuadernos de Psicología del Deporte  N°69 
 

El Rival Interior    -   Escrito por Gustavo Maure  

Inteligencia y Creatividad  

El Arte de la Respuesta  
 

La inteligencia paralela  
 

Preparados para imprimir en hojas Tamaño Oficio  Para una mejor lectura abre este archivo con Acrobat Reader   

 
 

 
Los expertos en combatir no se encolerizan,  

los expertos en ganar no se asustan. 

Así el sabio gana antes de luchar, 
mientras que el ignorante lucha para ganar.  

Zhuge Liang - El arte de la guerra  

 

 
 

Cranach ñCristo y la ad¼lteraò 
 

 
 

Giusseppe Porta 1575 ñCristo y la ad¼lteraò 

http://www.adobe.com/es/products/reader/


¦    ALTO RENDIMIENTO EN DEPORTES DE COMPETICIÓN    Y    EL RIVAL INTERIOR 

Ā a \  "Winners never quit;  quitters never win"   "Los ganadores nunca abandonan; los que abandonan nunca ganan"  (Proverbio inglés) 

La inteligencia paralela y la buena respuesta 

   Algunos psicólogos han dado el nombre de inteligencia paralela a aquélla que permite encontrar 
soluciones a problemas que en apariencia no la tienen. Yo creo que son personas que no quedan 
capturadas en las realidades paradigmáticas que sutilmente se les inducen, esto es en el campo del 
conocimiento, en el deporte o en diferentes problemas que requieren solución. No se someten a los criterios 
imperantes, saben trascenderlos y superarlos, son transgresores en el buen sentido de la palabra. No se 
dejan llevar por la corriente de pensamiento dominante, se desprenden de ella y crean una nueva 
concepción de la realidad, más amplia y operativa. 

   El paradigma es un supuesto inicial con valor de verdad, inicialmente es constitutivo del conocimiento, sin 
él no existe un segundo paso ya que éste es el primero. Pero posteriormente puede convertirse en un techo 
del progreso. Un ejemplo de paradigma es EL SOL GIRA ALREDEDOR DE LA TIERRA o NO SE PUEDE 
DAR LA VUELTA AL MUNDO (EN BARCO). 

En México se produjo la más grande revolución en la historia del atletismo, en especial de la prueba de 
salto alto. Los primeros ñsaltadoresò lo hac²an de frente y pasando encima de la varilla con un pie adelante y 
un gran esfuerzo físico. Luego apareci· el estilo ñRollerò, que consist²a en saltar boca abajo con la cabeza 
hacia adelante, rotando sobre la varilla. Esto fue un aut®ntico ñsalto cualitativoò. Pero en México 1968  
apareci· el ñestilo Fosburyò, el mismo que se usa actualmente y que lo utiliz· por primera vez el atleta 
norteamericano, Dick Fosbury. Consistía en correr de frente para la barra, girar en el aire y pasar la vara de 
espalda. Ganó la prueba y estableció un nuevo récord mundial. Estos son ejemplos de Inteligencia paralela 
en el Deporte. Son saltos cualitativos del pensamiento. 

 
 

Lorenzo Lotto - Cristo y la adúltera 
 

 
 

Guercino 
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Un síntoma neurótico común es el que se manifiesta en una conversación ríspida o difícil cuando a la persona se le 
ocurre la respuesta apropiada, pero fuera de tiempo. Después que pasó la oportunidad. Cuando ya no sirve. 

  La buena respuesta, inteligente y que revierte la situación, a tiempo y de la forma apropiada, sólo se logra 
con un grado sublimado de Thánatos, o sea agresividad sana o pulsión de muerte al servicio de la vida. 

El arte de la respuesta 
 

Y el hombre que adulterare con la mujer de otro, el que cometiere adulterio con la mujer de su 

prójimo, indefectiblemente se hará morir al adúltero y á la adúltera.  Levítico 20:10   
   
 La parábola bíblica 
 

   La parábola de la mujer adúltera nos muestra la trampa con que encerraron a Cristo los escribas y 
fariseos con una insidiosa pregunta que implicaba una forzosa disyuntiva.   Sorprendida en adulterio, la 
tradición indicaba el inmediato apedreamiento colectivo de la mujer. Con la mayor malicia se le consulta a 
Jesucristo si se le aplica el mortal castigo. -Tú, pues, ¿qué dices? 
Si decía que no, instaba a desobedecer la ley de Moisés. Si decía que sí, traicionaba su doctrina de amor. 
 
   El fondo de la cuestión es que se estaba intentando juzgar a Cristo, no a la adúltera. Las preguntas le 
marcan la cancha. Es un condicionamiento verbal de alternativas capciosas que llamamos disyuntiva 
forzosa. Son celadas como las del ajedrez. 
 
   Ante su silencio, se le insiste con la pregunta. La respuesta resuelve magistralmente la encrucijada sin 
eludir la respuesta. No dice ni SI ni NO. El que de vosotros esté sin pecado sea el primero en arrojar la 
piedra contra ella. 
 
   Se trata de un salto cualitativo del pensamiento. Invierte la responsabilidad de la respuesta, ahora los 
implica subjetivamente. Pero además elude el artificioso condicionamiento verbal. 
 
   Si lo transportamos ahora al deporte o la guerra, encontramos que David le gana a Goliat en la medida 
que tiene la capacidad de cambiarle la realidad paradigmática que el otro le crea, a saber, la pelea con 
espada y lanza. El equivalente en la competencia es la resolución del partido imposible, encontrar el 
punto de falla del otro, su talón de Aquiles, sin disminuir la intensidad emocional necesaria para ganarle 
o jugarle sin intimidarse ni entrar en el juego que el otro propone incorporando una solución sorpresiva, 
creativa e innovadora propia de las mentes libres y no estereotipadas. 
La idea es que la valía es una agresividad sana, que dirigida al Otro, rompe y supera el paradigma con el 
que inevitablemente se nos organiza nuestra realidad. 

 

«Maestro, esta mujer ha sido sorprendida en flagrante adulterio. Moisés nos mandó en la Ley 
apedrear a estas mujeres. ¿Tú qué dices?» (Juan 8:4-5) 
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Cristo y la Adúltera 
Andrea Vicentino 
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Pieter Brueghel el Viejo - Cristo y la adúltera 

 
 

Max Beckmann. Cristo y la adúltera. 1917 

 


