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Sangre caliente para pelear los tantos

y sangre fria para poder definirlos

Tanto si usted cree que puede, como si cree que
no puede, esta usted en lo cierto"

Henry Ford

El efecto Plgmallén : Positivo o Negativo

Si esperas que te suceda te va a suceder. La ley de las expectativas establece
gue todo lo que esperes que te pase con una determinada certeza se convertira en tu
propia profecia de auto cumplimiento. Nosotros conocemos estos fendmenos
psicologicos desde nuestro ensayo sobre el efecto placebo en los medicamentos.
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Davi d C. Mc Cl el l and escribi - un NEstudio

encuentra un epigrafe dedicado al efecto Pigmalion. En ese apartado se explica que
Rosenthal (1966) demostré como las expectativas o sesgos de un investigador influian
en el comportamiento de los sujetos estudiados, independientemente del contexto o
ambito en que la investigacion se llevara a cabo.

El Efecto Pigmalion tiene su origen en un mito griego consistente en un escultor
|l amado Pigmali-n (YgoeUaa¥s en griego
creaciones: Galatea. A tal punto llegé su pasion por la escultura que la trataba como si
fuera una mujer real, como si estuviera viva. El mito continda cuando la escultura
cobra vida después de un suefio de Pigmalion, por obra de Afrodita al ver el amor que
éste sentia por la estatua, que representaba a la mujer de sus suefos.

En su demostracién se tomo un test de inteligencia a alumnos negros de Harlem.
De un grupo elegido absolutamente al azar se le informé a su maestro que eran nifios
sumamente inteligentes. Y esos nifios superaron al final del afio el rendimiento de sus
compafieros. Como el maestro los considero inteligentes, ellos se creyeron y fueron
inteligentes.

Este fenomeno fue nombrado como el efecto Pigmalion ya que superd lo que
esperaba de si mismo al crear una escultura tan perfecta que llega a enamorarse de
ella. Pero puede ser positivo 0 negativo.

Efecto Frankenstein

Nosotros, que conocemos ladura cabeza de los jugadores para la psicologia,
hemos preferido darle un nombre un poco mas contundente para que quede mas
claro. Ya que en el caso del SIG Sindrome de Imposibilidad de Cerrar, se trata de un
efecto negativo, podemos decir que el deportista crea y convoca a su
propio fantasma , una especie de Frankenstein que una vez instalado no lo
abandonara tan facilmente.
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El efecto Frankenstein consiste en la activacion del Complejo de Inseguridad o
SINDROME DE LA IMPOSIBILIDAD DE CERBAR cuando se empiezan a jugar los
puntos claves. Este proceso se manifiesta con sensaciones crecientes de inseguridad,
pérdida de confianza, miedo a errar, imprecision en los tiros, torpeza o lentitud de
movimientos, dudas sobre las decisiones, aturdimiento, incertidumbre, etc..

El monstruo es éste; el jugador, convencido inconcientemente de que va a
fallar, falla en | a definicion. Es una profecia de autocumplimiento. El prédromo
(seial inicial) del sindrome es una sensacion de temor y de duda que tiene el jugador
sobre su capacidad animica para afrontar la situacion de tension del cierre del
partido. Como si no estuvie ra preparado para ello. Como si fuera chiquito. El sujeto
tiene la percepcion de que no estd capacitado para definir pero es la propia
desconfianza la que genera la costosa pérdida de conviccion y determinacion. ES EL
MIEDO LO QUE CREA LO TEMIDO.

Esta descripcion corresponde a la manifestacion del sindrome en toda su
dimension tal como se ha comprobado claramente en diferentes jugadores y equipos.
Pero en los actuales niveles de exigencia y paridad una leve manifestacion del SIC
marca la diferencia entre la victoria y la derrota.

NOTA: Hemos mencionado la torpeza de movimientos bajo la presion del sindrome
SICque multiplica la presion exterior. Se ha descubierto que en estas circunstancias
cambian las zonas cerebrales de ejecucion inconciente, realizadas con fluidez y
naturalidad; a las zonas de aprendizaje conciente con lo cual los movimientos se
vuelven lentos, desacertados e imprecisos. Es como si el jugador se retrotrayera en el
tiempo. Este proceso se desarrolla fundamentalmente en los ju gadores que no
tienen "anticuerpos psicologicos” para la presion y sucumben a ella.

VER: Efectos cerebrales de la presion.
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Bronzino - Pygmaiy Galactea (También le podria estar

pidiendo a Afrodita que le dé vida a su estatua)

El Doping ilegal en las carreras . Los caballos a veces reciben doping pero no siempre para ir mas
rapido. Dado que solo los dos que llegan primeros tienen examen, a veces se les aplica un fortisimo
tranquilizante para frenar su velocidad y especular con el objetivo de que, algunas carreras después al

quitar el farmaco, el caballo gane cuando nadie lo espera y asi pague mas dividendos en los boletos de
apuesta. Pero sorpresivamente puede producirse el efecto contrario. El equino gana con el somnifero.

¢, Que sucedié Paradojicamente, al tener menos estrés y presion, el caballo corre mejor, mas
tranquilo y gana.
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Los Secretos de los Grandes Campeones

Sangre caliente para pelear los tantos
y sangre fria para poder definirlos

Para saber Cerrar los partidos tienes que salir del huevo en que estas metido.
Luego desarrollar una nueva personalidad tipo ALIGATOR para los momentos claves.
Después de ganar te quitas la frialdad emocional, festejas

y vuelves a ser la excelente persona que eres !!
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(l\‘léja nivea) Letal Cobra del Cabo

Los reptiles no solo tienen sangre fria, si no que basicamente carecen de emociones, de aqui
deriva la famosa metéfora sobre la temperatura de la sangre para describir el control emocional o
la neutralizacion de las emociones.
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Una vibora, desde muy chiquita, sabe hacerse la muerta para que un predador no la devore, los
cadaveres tienen muchas bacterias perjudiciales, y la mayoria de los animales carnivoros los
descartan. Es una inteligente maniobra defensiva extrema.

Pero son situaciones donde el animal al acecho huele y sacude a la vibora intentando verificar si
estéa viva o se hace la muerta. El reptil ni se mueve. Pa ra un mamifero con emociones como el
panico o la angustia, le sera extremadamente dificil atravesar un momento como este sin delatar
su miedo al predador.

JUDE LAW

JOSEPH FIENNES

A SINGLE BULLET-CANKGE

ENEMY::GATES

RACHEL WEISZ BOB HOSKINS . ED HARRIS

5 R : MARCH 2001 ™

jActla en vez de suplicar. Sacrificate sin esperanza de gloria ni recompensa!
Si quieres conocer los milagros, hazlos tu antes.
So6lo asi podra cumplirse tu peculiar destino.

Ludwig van Beethoven
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En la pelicula Enemigos al acecho, el periodista y el francotirador Vasili se esconden enun a

fuente de plaza con un grupo de cadaveres y resisten inertes una minuciosa inspeccion de los nazis
logrando asi salvar sus vidas para iniciar una notable y heroica serie de acciones de hostigamiento
contra el invasor .

NOTA: El francotirador soviético mas famoso de la época y tal vez de la historia es posiblemente el
siberiano Vasili Zaitsev , de la divisién de Batiuk. Su historia aparece ficcionada en la pelicula Enemy at the
Gates (traducido como Enemigos al acecho). Prometié matar a 150 alemanes antes de la celebracién de
la Revolucién de Octubre (de 1942), pero lleg6 a 149. Hubo un verdadero culto a la imagen del francotirador
y a él en persona, tanto que aparentemente los alemanes enviaron a su mejor francotirador (un oficial
llamado Konig o Thorvald ) para matarlo. Sin embargo, gano el soviético, como un preanuncio de la futura
victoria rusa. Finalmente, Vasili Zaitzev terminé la guerra con 400 muertes confirmadas, aunque hubo varios

comparieros de su causa que llegaron a mucho mas, como Ivan Sidorenko(500) o Nikolay Yakovlevich Ilyin
(496).

Guga Kuerteen, un extraordinario y carismatico jugador luego de haber
desperdiciado una oportunidad increible (2)
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