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Psicolog?a del Deporteé
Estamos preparando la mente de los campeones

Trata a las pequeTas cosas como si fueran grandes y a las
grandes como si fueran pequeTas. Pascal

Donde hay presion,
hay una oportunidad
Jimmy Connors
Cuadernos de Psicolog?a del Deporte Ni3¢

Nuestros E-Books se renuevan peri-dicamente - Actualizar

Si desconoces a tu enemigo y no te conoces,

en cada batalla correrds serio peligro.

Si conoces al enemigo y no te conoces a ti mismo,
tus posibilidades de victoria son iguales

a tus posibilidades de derrota.

Conoce a tu enemigo y a ti mismo, asi,

en cien batallas jamas correrds el menor peligro.

Sun Tzu ”El arte de la guerra”

Los expertos en combatir no se encolerizan, los expertos en ganar no se asustan.
Ast el sabio gana antes de luchar, mientras que el ignorante lucha para ganar

Zhuge Liang - El arte de la guerra *

' Zhuge Liang, fue un escritor, general militar, ingeniero e inventor, reconocido cominmente por su labor durante su

carrera como militar estratega chino. También llamado Zhu Ge Kong Ming o Kong Ming, fue el principal estratega y
consejero del reino de Shu.
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El Deporte y la Guerra
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Todos los deportes son descritos, comentados, ensetados o
interpretados con metbforas de guerra, palabras militarizadas, o
frases que ahora son figurativas y metafdricas merced al triunfo de la
sublimacion. Muerte s+bita (definicidn al primer gol), atrincherarse,
un drive que lastima, golpe, pegar (tenis), armada espatola, legion
argentina, atacar y defender, replegarse, tbctica y estrategia, victoria
y derrota, comandar, catonero, capitbn, ofensiva, defensiva, garra
(¢fmpetu), escuadra rival (equipo contrario), estocada, artillero d
fusilero d matador (por goleador), campo minado, (lleno de
defensas), patrullar (seguir a otro jugador), inexpugnable (sistema de
defensa que cuida el arco) perforar o quebrar la defensa, rematar,
atacar el punto dzbil, sacrificar una pieza, comer un pedn
envenenado, liquidar la contienda (meter un gol decisivo), disparar a
guemarropa (patear fuerte y de cerca), acribillar, fusilar (patear muy
fuerte desde cerca), ejecutar (un penal), justa deportiva (antiguo
combate a caballo y con lanza), disparo, punteréa, tiro, tirar (al arco),
misil (pelotazo).2

Los deportes realizados a nivel mundial conservan la
consanguinidad de la lucha entre naciones y los locales heredan los
restos de las luchas entres clanes o tribus. Hasta no hace mucho,
previamente al partido y dentro del vestuario, la seleccidon de f+tbol
de Brasil, formaba un cérculo y tombndose de los hombros,
escuchaban marchas militares para desarrollar el espéritu ganador y
de equipo. Algunas selecciones de rugby se entrenan militarmente en
supervivencia. Tanto el rugby como el f+tbol americano son
autznticas batallas simbdlicas, y en parte reales, en las que se
enfrentan dos equipos. El juego del backgammon evoca una

2 Edgar Allan Garc?a, La magia de la pelota.




contienda bzlica donde se enfrentan dos ej&rcitos, las fichas se
llaman tambizn hombres.

Podemos Incluir a la negociacion como una disciplina ligada a la
guerra ya que es heredera de la diplomacia bzlica y se asemeja en que
dos partes toman posicidn para alcanzar un resultado que resuelve
un conflicto de intereses. Utiliza thcticas y estrategias, presiones y
propuestas, inteligencia sobre el rival y diagndstico de fortalezasy
debilidades, tanto propias como ajenas. El arma de enfrentamiento es
la palabra y metafdricamente es un juego de ajedrez. El arte es crear y
generar alternativas y opciones donde ambos contendientes puedan
ganar, hecho muy auspicioso porque la mayor parte del tiempo
estamos negociando, visto de esta forma es tambizn un deporte, con
toda la seriedad y el profesionalismo que ello implica.

Escenas de Lucha en las Tumbas Egipcias de Beni Hassan
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El ajedrez es el G-BRYMnNPs subllmado ya gue es netamente un
enfrentamiento simbdlico, aunque la presion y las emociones son muy similares
aunaguerra

El campo de juego reemplazd al campo de batalla; el palo (golf,
hockey o bzisbol) al garrote; la raqueta a la espada; la pelota a la
piedra, el pelotazo al catonazo; el arco de f+tbol o rugby al hombre
enemigo (perforar su cuerpo); las camisetas a los uniformes; el
director tzcnico al general que fijaba tbcticas y estrategias; el
pizarrdn a la maqueta de guerra; el boxeo al circo romano (aunque
no totalmente); el toro al otro gladiador; el partido a la batalla; el
campeonato a la guerra y fundamentalmente; el rival al enemigo.




TASSILI, Africa - Pintura rupestre sobre los primeros combates entre
hombres

"El hombre tiene que establecer un final para la guerra.
Sino, la guerra establecerp un final para la humanidad."
John Fitzgerald Kennedy

En +Itima instancia el deporte representa los dramas cotidianos
gue sufren las personas, sus victorias y sus derrotas, donde son
atenazados por conflictos, amenazas, presiones y donde deben
responder con destreza e inteligencia. Por eso los espectadores

acuden en masa a ciertos eventos, van a presenciar una
representacion de lo que les sucede en la vida, lo mismo que en el
cine o en el teatro pero aqué un poco mbs relacionada con los
enfrentamientos cotidianos. Un hincha de f+tbol presionado por su
jefe descargarb sobre el rival lo que ha debido callar en la oficina y le
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exigirp al jugador de su club que dg la respuesta que &l no pudo dar




