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Psicologia del Deporte

Estamos preparando la mente de los campeones

Cuadernos de Psicologia del Deporte

El surgimiento del Signo

Este es un articulo fascinante que conecta la semiética (el estudio de los
signos) con la neurobiologia y la evolucion.

El Origen de la Significacion: De la Biologia
al Significante Por Gustavo Maure

La significacion es el acto fundamental de dotar (etiquetar) de sentido, valor o
relevancia a un objeto o estimulo, permitiendo que un organismo lo comprenda
e interactue con él. Aunque solemos asociar el significado exclusivamente al

lenguaje humano, su raiz y origen es profundamente biolégica y evolutiva.
El Sistema de Oposicion: La Base del Pensamiento

Desde las formas mas primitivas de vida, la supervivencia depende de un

sistema de oposiciones binarias. En la naturaleza, la comunicacién no es un
lujo, sino una necesidad de adaptacion: los arboles, por ejemplo, utilizan redes
micorricicas en sus raices para alertar sobre la llegada de plagas (Etiquetadas

como tales). Si no se etiqueta con signos senal la percepcidn sera inutil.

Mucho después, el salto hacia el "significante" —la unidad del lenguaje—
nacera de categorias de oposicion de signos que dividen el mundo en polos

operativos:

e Dia/ Noche

e Amigo / Enemigo
e Comida/ Veneno
e Cazador/ Presa

e Agradable / Desagradable

Un esquema primario de "ataque o fuga" sera el precursor de la estructura del
pensamiento complejo. Para un animal, la pregunta no es abstracta: ;Es mi
presa o es mi cazador? ;Me lo como o me come? La respuesta correcta
determina la vida o la muerte. El estrés nace y se resuelve con esquemas de

ataque o fuga.
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Supervivencia - Memoria Emocional y Recuerdos Atavicos

El animal aprende etiquetando con signos los objetos de su entorno

En los mamiferos, la significacion se hace mediante experiencias tempranas, no
es logica, sino sensorial y emocional. Los recuerdos se graban con una carga

afectiva que denominamos "recuerdos reactivos" y son signos primarios.

En los seres humanos la carga emocional se puede observar en los recuerdos
traumaticos. El veterano de guerra que se estremece ante un estallido o la
persona abusada que rechaza una caricia muestran una respuesta atavica: una
reaccion que fue util para la supervivencia en el pasado, pero que resulta
desadaptativa en el presente. En cambio, en el reino animal, este aprendizaje
es puramente funcional; un cachorro de leopardo aprende rapidamente que el
tejon de la miel, a pesar de su tamano, es un adversario temible. La angustia

comienza a sefnalar el peligro, el estrés es su reaccion inmediata.
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Tejon de la miel, ataca colmenas y puede alimentarse de enormes serpientes.
Con él no hay que meterse, no es una presa !!!!

El Puente Biolégico: La Asignacion de Valencia

La ciencia moderna ha encontrado el "interruptor" biolégico de este proceso.
Investigadores del Instituto Salk han identificado que el cerebro utiliza un
mecanismo llamado asignacion de valencia para vincular un estimulo con un
sentimiento positivo o negativo.

Este proceso ocurre en la amigdala basolateral (BLA). Mediante experimentos
con ratones, se descubrid que ciertas neuronas se activan ante estimulos
dulces (valencia positiva) y otras ante sabores amargos (valencia negativa).
Este sistema actua como un "operador de agujas" en las vias ferroviarias del

cerebro, dirigiendo el recuerdo hacia la via de la recompensa o la del rechazo.

Diferencia entre el Animal y el Humano: La Sustitucion
Significante

Existe una distincién crucial entre la representacién-cosa del animal y el

significante humano:

1. En el animal: Las representaciones cosa son primarias y directas.

Estan ligadas a imagenes olfativas, visuales y tactiles. Sus suefios



procesan estas imagenes para mejorar el aprendizaje del entorno. El
animal puede comer o copular en el suefo, suena directamente con el
objeto que satisface su instinto. Sin represién, sin complejos.

2. En el humano: El lenguaje permite que "A represente a B". El significante
organiza y es sustitutivo. La "cosa" sirve para representar otra “cosa’, lo
que nos permite el pensamiento abstracto, el simbolismo y la creacion de
cultura. En un suefio una mujer representa a otra mujer. “No se trata de mi
madre” le decian a Freud y en la negacion confirmaban que la otra mujer

era efectivamente la madre.

3. El significante es |la parte material y perceptible de un signo (como la
palabra hablada o escrita, un gesto o una imagen), la forma que adquiere
una idea en nuestra mente, mientras que el significado es el concepto o
idea abstracta que representa esa forma; juntos, forman el signo
linguistico (por ejemplo, la palabra "arbol" es el significante y el concepto
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mental del arbol es el significado) Imagen actstica

Adenda: La Evolucion del Psiquismo

Asi como la vision humana comenz6 con manchas oculares en organismos
unicelulares (como las euglenas) que solo detectaban la notable oposicién luz
y oscuridad para realizar la fotosintesis, el psiquismo humano evolucioné de

impulsos eléctricos simples a emociones complejas.

La evolucién de la vista —desde la deteccion de luz, pasando por la percepcion
de la direccion, hasta la formacion de lentes complejas— tiene un paralelo en el
desarrollo de la mente: reacciones quimicas de oposicidn primaria daran una
matriz simbdlica, dia / noche, a la sofisticada estructura del significante que hoy
nos permite interpretar el universo. En el bebé se reproduce en los primeros 36

meses un desarrollo de millones de anos. Y nace en un barno de lenguaje.
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