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Estamos preparando la mente de los campeones

Cuadernos de Psicologia del Deporte N° 17

El Rival Interior - Escrito por Gustavo Maure
Serie Inteligencia y Creatividad

Historia de los Cifras

La Revolucionaria Invencion del Cero

Tomo I “Y un dia el Homo Sapiens libero su mente”

Historia de los niimeros y del fantastico Cero
TOMO | Los Sapiens liberan su recién adquirida inteligencia

TOMO Il Los Babilonios crean el primer sistema numeérico. Hoy perdura el “60”

TOMO Il Los Romanos anticipan el futuro con su prodigioso dbaco

TOMO IV Nace en la India el sistema numérico que revoluciono el mundo moderno

TOMO V E|l “Cero”intenta conquistar Europa y le lleva casi “cuatro siglos” o mas

Y el numero fue lo primero
Sistemas de numeracion escritos
de Nuestros Ancestros

“Es perdonable ser vencido, pero nunca el ser sorprendido” Federico el Grande

Porqué incluir la historia de los numeros en una pdgina sobre Psicologia del Deporte ?

Estd en la serie Inteligencia y Creatividad, es en principio un modo de quitarnos inercia
mental y fomentar las dreas no aprovechadas de nuestro noble cerebro que tantos miles de
afos costo desarrollar.

Pero hay razones mds especificas, La matemdtica permitio mensurar, agudizar y mejorar
la “lectura de la realidad” de los humanos. La palabra “cdlculo” deriva del latin calculis,
piedrita o guijarro.

Cuando calculamos rememoramos a los antiguos sapiens que comenzaron con el sistema.

El concepto de cdlculo se extendio y trascendio a las matemadticas. Su ejercicio habitual
permite desarrollar nuestra inteligencia paralela en la que en este tomo hay ejemplos
extraordinarios.

Forma parte de la esencia de la estrategia, particularmente en la anticipacion de los
eventos y sucesos.

El calculo se nutre de las operaciones mentales de inteligencia y contrainteligencia bélicas.

Cuando un ayudante de campo va a observar a un equipo rival hace inteligencia.

Cuando un entrenador crea una jugada preparada hace contrainteligencia para confundir
y sorprender al adversario.

Obviamente cada equipo tiene una tdctica y una estrategia.

La tdctica es una accion inmediata mientras que la estrategia es mediata. Un plan a corto,
mediano y largo plazo, con etapas claras. Siempre con un plan B, una alternativa.

Siempre evaluando el mejor y el peor escenario. Reitero, siempre evaluando el mejor y el
peor escenario. Ni triunfalismo ni depresion. Actitud Triunfadora. Eficacia.

La tdctica en consecuencia, se subordina a la estrategia.

Por lo que entendemos que un buen estratega conoce un minimo de matemadticas, un
poco de ajedrez y algo del Arte de la Guerra.

CONCEPTO DE ESTRATEGIA

% @ ¥ «Loimportante no es lo que han hecho de nosotros, sino lo que hacemos con lo que han hecho de nosotros.» Sartre
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La palabra estrategia deriva del latin strateg Ia, que a su vez procede de dos términos
griegos: stratos (“ejército”) y agein (“conductor”, “quia”). Por lo tanto, el significado
primario de estrategia es el arte de dirigir las operaciones militares.

«Hay gente que dice: “Incluso puede que tu nunca hayas aprendido algo de matematicas”.

Ahi esta la clave, vayas o no a usar las matematicas en tu vida,

el hecho de que hayas sido capaz de entenderlas

deja una huella en tu cerebro que no existia antes,

y esa huella es la que te convierte en un solucionador de problemas».

Neil deGrasse Tyson — astrofisico y escritor estadounidense

Un ndmero, en ciencia, es una abstraccidon que representa una cantidad o una magnitud. En matematicas
un numero basicamente un elemento de un sistema numérico o un numero ordinal que representara una posicion
dentro de un orden de una serie determinada.

Hay diferentes sistemas numeéricos, y cada uno de estos tiene que ver con el avance de los pueblos que los
desarrollaron. Podriamos dividir la forma de escribir los numeros en dos grandes grupos; sistemas aditivos o
acumulativos (888 = DCCCLXXXVIII, se suman las cantidades para determinar el nimero) y sistemas posicionales
(1.111 la ubicacién de la cifra determina su valor numérico).
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El Sapiens transforma la curiosidad del mono-hominido en investigacion y
desarrollo - Nacen creaciones simbodlicas y figurativas

El Paleolitico Superior abarca desde 37.000 anos hasta 12.000 anos a.C.
aproximadamente. . . . . Nada, un soplo en el tiempo

Nos remontamos a la noche de los tiempos, al palido amanecer de la historia, al alba de los niumeros, al
principio de todo. Al comienzo de la “chispa divina en el interior del hombre”. Las matematicas, o al menos la
aritmética nacio junto con la escritura, la representacion y el dibujo. La necesidad de contar comenzé con los primeros
hombres....El humano necesitaba transmitir la cantidad, la distancia al rio, el nUmero de bisontes, cuantos enemigos
habia divisado, cudntas mujeres habia tenido, y mucho mas...que le pasaba, que lo impactaba.

Hace unos 40.000 afios, cuando comenzaron a evolucionar, los primeros Homo sapiens todavia no habian
“inventado” los nimeros pero seguramente tenian un esbozo muy avanzado de ellos. Su organizacién social reforzada
por la conquista del fuego permitia que a la noche los hombres relataran (exageraran) sus aventuras de cacerias y
quisieran contar a los otros cuantos animales o enemigos habian abatido. Cuantos integrantes tenia su clan, quien
faltaba. Alguna vez comenzaron a ponerse nombres. Probablemente habrian usado los dedos, o las mujeres contaran
en sus collares de caracoles (al modo de un primer abaco) cuantos dias faltaban para la préxima luna o menstruacion.

Las primeras representaciones fueron “marcas numéricas” obviamente acumulativas, en un hueso el cazador
anotaba rayitas, cada marca podia ser una presa importante que hubiera cazado.

El hueso de Lebombo, de 35.000 afios de antigiiedad, tiene 29 marcas. Tal vez un ciclo lunar o menstrual
femenino, o sélo 29 capturas. Lo esencial es que es una “huella simbdlica”, una representacidon, me animo a decir
escrita, del mundo real. Tal vez se hayan inspirado en las huellas fisicas que dejan los animales y que estaban muy
acostumbrados a sequir.

Y para poder representar el sapiens elabord una importante operacion simbdlica, comenzé a determinar
“conjuntos” de objetos del mundo real, sean bisontes, noches o enemigos. Contar implica siempre procesos mentales
de inclusidn y exclusién para constituir una serie numérica. Lo que entra en esa serie (animales cazados) y lo que queda
afuera (animales no cazados).
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En cuanto a la representacion de la cantidad es un sistema punto a punto, uno a uno. Un Bisonte, una Marca.
Un progreso extraordinario. Un salto cualitativo. Un relampago de creatividad iluminé la mente estos adelantados y
estas marcas también también pueden considerarse una protoescritura.2 Todavia usamos esa simple marca en
nuestro moderno en el trazo de la linea primaria del nimero uno 1. Ademas la representacion uno a uno, sigue siendo
usada; en los dados los numeros estan representados por puntos; en los naipes con «oros», «copas», «espadas» y
«bastos» (o0 con «corazones», «tréboles», «picas» y «diamantes»)
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Figura 9. Hueso de Lebombo.

HUESO DE LEBOMBO: Son 29 marcas numéricas que expresan una cantidad.
Este “conjunto de unos” es la base fundacional para el advenimiento del numero.
Luego habra que darle un nombre a la primer marca, otro a la sequnda y asi sucesivamente
Esos nombres seguirdn un orden y una sucesion, expresando una cantidad en si mismos

En lugar de ///////////////////////////// marcas, hoy simplemente escribimos 29
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