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El partido mas Dificil:
“El jugador centrado vs.
el jugador fuera de eje”

Sindrome de Claudicacion

Fenomeno del Muro en las Maratones y en casi todos los
deportes

Que es el Muro? El Muro es un letal Sindrome de agotamiento
Fisico y Mental. El origen del nombre se lo dieron
espontaneamente algunos corredores de maraton. Pero cabe
preguntarse si no se encuentra, con sus variantes, en casi
todos los deportes y actividades humanas.

El muro no esta siempre en el mismo lugar, pero suele
presentarse en el kildmetro 30 de los maratones. Es un

cansancio fisico y mental que parece imposible de superar.

El factor fisico cuando cuando las reservas de glucogeno llegan

a su fin, dentro de un proceso fisioldgico mas complejo la
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brusca caida de glucogeno y de dopamina crean una muralla a
las aspiraciones del deportista.

Aunque muchos niegan el factor psicologico basta remitirse al
origen mismo de la maraton cuando un agotado emisario logro

llevar decisivas noticias.

La historia del maraton comienza hace muchisimos anos en
Atenas. Segun Herodoto su origen se encuentra en la gesta
del soldado griego Filipides, quien en el afno 490 a. C. murid
de fatiga tras haber corrido 42 km desde Maraton hasta
Atenas para anunciar la victoria sobre el ejército persa. Antes
Filipides habia recorrido el camino desde Atenas hasta
Esparta para pedir refuerzos, lo que serian unos 213

kilbOmetros.

Esta doble hazana tiene su conmemoracion deportiva. Cada
ano en algun lugar entre Atenas y Esparta, los corredores
intentan completar el Espartation. El evento anual, que
comienza al amanecer a la sombra de la Acropolis en Atenas
y termina en Esparta, recrea la version histérica completa del
antiguo mensajero griego Filipides, que hizo el viaje en un dia
y medio para convocar a las tropas espartanas. Un grupo de
corredores de ultra distancia estan en medio de una increible

carrera de 246 kilbmetros.




Nancy Wake el factor psicologico que pudo

vencer al muro.

Nancy Wake, apodada «Ratén Blanco», fue un mito de la
Resistencia en Francia y llego a dirigir a miles de maquis en la
lucha contra los nazis, un personaje que han rescatado para la
novela «Liberacion». Y tambien para el libro Nancy Wake. La
espia mas buscada de la Segunda Guerra Mundial
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informacion.

Después de que se perdieran en combate valiosos codigos de
radio, se presentdé como voluntaria para recorrer 500 km en
bicicleta a traves de territorio enemigo para buscar reemplazos.
Cuenta que lo hizo en tan solo tres dias.

Esos 150 km los hizo sin preparacion previa, sin posibilidad de
descansar bien a la noche y en una bicicleta antigua y
desvencijada por caminos rurales eludiendo a los puestos
alemanes. Solo con su profunda conviccion patridtica pudo
lograr semejante hazana. He aqui el factor psicolégico que

pudo vencer al muro.

El 23 de Noviembre del 2019 River Plate juega la final de la
Copa Libertadores. Inmovilizo y controlo a un poderoso
Flamingo y fue ganando 1 a 0 durante casi todo el partido,

cuando al final sobrevinieron tres terrorificos minutos y perdio.



En 180 segundos se perdio un aro de trabajo intenso y exitoso.
El ritmo del partido fue infernal. Cuando River se debilité en los
anticipos y los duelos individuales se le escapo el partido. Aflojo
la presion y la intensidad, cuando ya no pudo anticipar ni
marcar bien, cayo. Eso sucedio en los ultimos tres minutos,

entre los 43 y 46 del segundo tiempo de un partido historico.

Todos los accidentes derivados del cansancio fisico

El “Hospitalismo” en nifios y enfermos en situacion de soledad y
desvalimiento es un sindrome que hace claudicar a estas
personas incluso cuando existirian posibilidades de crecimiento

O cura biologica, pero el espiritu no acomparia al cuerpo.
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Estupendo mini documental de caza por persistencia narrado

por David Attenborough, (premio Principe de Asturias 2009),
son 7 minutos inolvidables. En la caza por persistencia el

hombre corredor agota al animal y lo hace claudicar.

https://www.youtube.com/watch?v=826HML0oIE o



https://www.youtube.com/watch?v=826HMLoiE_o
https://www.youtube.com/watch?v=826HMLoiE_o

1 INDICADOR DE ACTITUD MENTAL -2 FIEBRE DEL EXITO -3 SINDROME CONFUSIONAL
4 SINDROME DE AGOTAMIENTO -5 INHIBICION - 6 EL JUGADOR CENTRADO

TUS RIVALES TENDRIAN QUE ESTAR PREOCUPADOS, CUANDO TERMINES DE LEER
ESTE LIBRO VAS A ENTRAR A LA CANCHA CON ESTA MIRADA

Morfeo fue castigado por Zeus por revelar secretos a los humanos por
medio de sus suenos. Hoy sabemos que ese mito era verdad
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/A59.ReligionSacrificiosHumanos.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 60 Las Enigmaticas Oscilaciones de Rendimiento

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A60.0OscilacionesRendimiento.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 61 EI Dia Después - El Sintoma de los perdedores

Cuaderno N° 62 El Provocador y el anciano Samurai — Historia ZEN

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A62.EIProvocador.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 63 El TROFEO y su extraordinario simbolismo guerrero
http://www.elrivalinterior.com/PDF/A63.ElTrofeo.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 64 El Gallo de Rina
http://www.elrivalinterior.com/actitud/ControlEmocional/A64.GallodePelea.elRivalinterior.pdf



http://elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A53.InteligenciaFuncionAlfa.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A54.VacuidadBudista.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A55.PosicionMentalCombate.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/circo-romano/A56.CircoRomano.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A57.InteligenciaParalela.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A58.ActitudMentalCrisis.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A59.ReligionSacrificiosHumanos.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A60.OscilacionesRendimiento.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A62.ElProvocador.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A63.ElTrofeo.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/ControlEmocional/A64.GallodePelea.elRivalinterior.pdf
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Cuaderno N° 65 Repeticion y Creatividad - Historia de la Escritura

J//www.elrivalinterior.

CUADERNO N° 66 PRESION EN LA NIEBLA - CRONICA DE UN ACCIDENTE
DE AVIACION

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A66.PresionEnLaNiebla.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 67 Don Quijote y el espiritu Caballeresco

http://elrivalinterior.com/actitud/Quijote/A67.DonQuijote.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 68 Supervivencia — Respuestas Extremas: Campos de

Concentracion

J//www.elrivalinterior.

Cuaderno N° 69 Inteligencia Paralela — Cristo y la Adultera
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A69.ArteBuenaRespuesta.elRivalinterior.pd
f

-
Cuaderno N°73 Nutricién y Deporte - Flacos y agiles - Imitando a los
recolectores cazadores

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A73.Recolectores.elRivalinterior.com.pdf

Cuaderno N° 74 - Budismo Zen - La religion de los Samurai

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A74.BudismoZen.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 75 Historia del Futbol - Sus increibles origenes en el Mundo
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A75.Historia.Futbol.elRivalinterior.pdf



http://www.elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A65.HistoriaEscritura.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A66.PresionEnLaNiebla.elRivalinterior.pdf
http://elrivalinterior.com/actitud/Quijote/A67.DonQuijote.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Supervivencia/A68.CampoConcentracion.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Supervivencia/A68.CampoConcentracion.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A69.ArteBuenaRespuesta.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A69.ArteBuenaRespuesta.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A73.Recolectores.elRivalinterior.com.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A74.BudismoZen.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A75.Historia.Futbol.elRivalinterior.pdf

SSLEREREE

Cuaderno N° 76 INTELIGENCIA PRIMORDIAL EIl Poder del Inconsciente. La

fuerza creadora de los suenos que di6 lugar a extraordinarios inventos,

creaciones y descubrimientos. PAGINAS plenas de accién en suefios

Historicos
https://www.elrivalinterior.com/PDEF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 76 La Inteligencia Primordial Tomo Il
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.2.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 76 Sueiios Creativos Tomo lli
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.3.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 76 Mas Sueinos Creativos Tomo IV
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.4.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 77 LA GUERRA PSICOLOGICA por RAMON CARRILLO - Una
Clase Magistral de este notable Investigador y Profesor Argentino en la
Escuela de Altos Estudios Militares

https://www.elrivalinterior.com/PDF/Ramon_Carrillo_La_guerra_psicologica.pdf

Cuaderno N° 78 Errores Psicoldgicos en el Ajedrez

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A78.Errores.en.Ajedrez.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 80 La Angustia Escénica - La Angustia Escénica y la Mirada del
Otro

CUADERNO N° 81 ANTONIO PIGAFETTA PRIMER VIAJE EN TORNO AL
GLOBO



https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.2.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.3.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.4.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/Ramon_Carrillo_La_guerra_psicologica.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A78.Errores.en.Ajedrez.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/Antonio-Pigafetta-Primer-viaje-alrededor-del-Globo.pdf.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/Antonio-Pigafetta-Primer-viaje-alrededor-del-Globo.pdf.pdf

Cuaderno N° 83 La Indiferencia Instrumental Segunda Parte

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A83.Indiferencialnstrumental?.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 84 Un antiguo revela secretos casi sobrenaturales del Arte de la
Espada

Kenjutsu: No me saques sin razén, ni me envaines sin honor (katana)
En tenis:Sacala con valor y guardala con honor (raqueta)
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A84.Doce.Reglas.Espada.elRival.interior.pdf

Cuaderno N° 86 La Anticipacion del otro - “La Aprehension Inmutable”. Una
antigua carta del maestro Takuan revela secretos de la actitud Psicoldgica en
el arte de la espada.

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A86.AprehensionIinmutable.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 87 Supervivencia y Actitud mental - Naufrago Voluntario

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A87.NaufragoVoluntario.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 88 Diez Frases para una Victoria

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A88.10Frases.para1Victoria.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 89  EIl Mito Maya de la Creacion. Con el juego de Pelota

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A89.MitoMayaCreacion.elRivalinterior.com.pdf

Cuaderno N° 90 LOS DOCE MALDITOS - Factores precursores de los errores.

Mantenimiento Aviacion - Valido para todo trabajo en equipo

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A90.12Malditos.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 91 Textos Védicos Ancestrales — India — El Rey, el genio y la
mente

http://www.elrivalinterior.com/actitud/FactorHumano/A91.Rey.Genio.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 94 Indicador de Actitud — Una Metafora de la Aviacion

http://www.elrivalinterior.com/actitud/PODER-MENTAL/A94.IndicadorActitud.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 95 ORIGENES - HISTORIA DEL AJEDREZ


https://www.elrivalinterior.com/PDF/A83.IndiferenciaInstrumental2.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A84.Doce.Reglas.Espada.elRival.interior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A86.AprehensionInmutable.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A87.NaufragoVoluntario.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A88.10Frases.para1Victoria.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A89.MitoMayaCreacion.elRivalinterior.com.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A90.12Malditos.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/FactorHumano/A91.Rey.Genio.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/PODER-MENTAL/A94.IndicadorActitud.elRivalinterior.pdf

http://elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A95.HistoriaAjedrez.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 96 La Presion Psicolégica social . Un abundante historial de las
antiguas Publicidades de Cigarrillos (es un archivo pesado, pero vale la pena)
y sobre el final un asesinato que cambié la historia de la Toxicologia y de la

Ciencia Forense

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A96.PresionTabaco.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 97 No te detengas. Madre Teresa de Calcuta

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Supervivencia/A76.NoTeDetengas.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 98 Psicopatologia del Deportista
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A98.PsicopatologiaDeportista.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 99 El Silencio del Analista — Una interrogacién sobre su eficacia
clinica. Psicoanalisis accesible

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A99.EISilenciodelAnalista.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N?100 EL HOMBRE EN LA ARENA Discurso de Roosevelt en La
Sorbona - El Hombre en la Arena - Es el discurso que le di6 Mandela al Capitan
del equipo de rugby en 1995 - Imperdible -

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A100.HombreArena.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 101 Un Nobel cuenta como obtener ideas creativas - Murray
Gell-Mann -

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A101.Genio.Genialidad.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 102 Antonio Pigafetta - PRIMER VIAJE EN TORNO AL GLOBO -
Ano 1519

https://www.elrivalinterior.com/PDF/Antonio-Pigafetta-Primer-viaje-alrededor-del-Globo.pdf

Cuaderno N° 103 Navegacion: Ideas para un bote de salvamento producido

en serie y apto para la navegacion de aventura
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A103.BOTE.SALVAMENTO.Y.RESCATE .pdf

Cuaderno N° 104 Ecologia: La funcién de los arboles frente al cambio

climatico

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A104.arbolesycambioclimatico.elRivalinterior.pdf

PSICOLOGIA DEL DEPORTE - ALTO RENDIMIENTO EN COMPETENCIA - PAGINA DE INICIO

CORREO DE LECTORES
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/A96.PresionTabaco.elRivalinterior.pdf
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/A101.Genio.Genialidad.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/Antonio-Pigafetta-Primer-viaje-alrededor-del-Globo.pdf
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