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Psicologia del Deporte
Estamos preparando la mente de los campeones

Cuadernos de Psicologia del Deporte N ° 34

El Rival Interior - Escrito por Gustavo Maure

Indiferencia
Instrumental

Las dificultades en la definicion o
cierre del Partido - La Presion

Al ejercitarse con perseverancia en las
artes marciales, los guerreros
aprenden que el arte de la guerra es
una técnica precisa. Esta practica no
tiene nada de misterioso o de
confuso. Al permanecer con un
espiritu atento, sin distraerse en

ningin momento, afinando la



https://www.elrivalinterior.com/PDF/A25.ActitudMental.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A34.IndiferenciaInstrumental.elRivalinterior.pdf

percepcién de la mente,
concentrados en el ojo que observa y
el ojo que ve, se llega al estado de
vacio, donde no hay oscuridad ni es

posible la confusién o el error.

Miyamoto Musashi

Al éxito y al fracaso, esos dos impostores,

tratalos siempre con la misma indiferencia. (la

indiferencia instrumental) — Rudyard Kipling

e La indiferencia instrumental es una actitud
psiquica esencial que opera al modo de un filtro
sobre la presién, tanto interna (emociones
inadecuadas) como externa (deseo del Otro,
hostil o positivo). Puede compararse a los lentes
para el sol que filtran el exceso de luz y de

radiacién para obtener una mejor vision.



e Pero la Indiferencia Instrumental es un filtro que
no solamente opera sobre el exterior sino
fundamentalmente sobre el interior, es decir
sobre las emociones negativas (hostilidad
contraproducente) o el exceso de emociones

positivas (deseo de ganar).

e Es propia de una mente tan poderosa como la de
un maestro Zen, y lleva afios adquirirla, pero

puede avanzarse mucho en esta direccién.

e Es un aislamiento de toda realidad interna o
externa que pueda interferir con la eficiencia.
Establece un cono de sombra perceptual (vista,
oido) sobre todo aquello que no sea el foco de

interés de la escena en cuestion. Como si en la



maés profunda oscuridad una luz, un reflector
iluminara solamente los detalles de la escena en

que se desarrolla el partido.

e Es un estado donde pueden reprimirse o
suprimirse emociones que no tengan la calidad o
la cantidad necesarias para mantener la precision
y la mente fria para poder percibir la realidad,

pensar y tomar decisiones.

e No implica indiferencia en el sentido comun del
término, como apatia o pecho frio, sino que
define la posibilidad de reducir los estimulos
interiores y exteriores al nivel 6ptimo de cada

jugador y a cada momento del partido.

e Se opone y combate el nerviosismo, miedo,

intimidacidon o ansiedad.

e Es una actitud que brinda un aporte sustancial al

mantenimiento de la concentracidon.



e Permite despegarse de situaciones traumaticas,
un error en la definicién, un gol en contra, un fallo
injusto, un error siendo arquero, un fuerte foul no
sancionado, un gol en el comienzo del partido,

etc.

e Instrumental significa una indiferencia radical,
pero que se aplica sélo a determinados
momentos del juego. Un tenista puede haber
sofiado toda su vida con ganar un campeonato,
pero esta intensa pasion, con todo el significado
que encierra, puede ser perjudicial a la hora de
definir puntos importantes porque acrecienta el
nerviosismo ante la realizacién del deseo. En ese
momento el jugador debe tomar la situacién
como si no le importara tanto y jugar lo mas
relajado posible a nivel espiritual y con el maximo
de reflejos y velocidad a nivel de juego y
respuesta corporal. La maxima que dice LA
AMBICION MATA AL HOMBRE es vélida,

recordamos nuestra postulacion, SANGRE



CALIENTE PARA PELEAR LOS TANTOS, SANGRE
FRIA PARA DEFINIRLOS

e La indiferencia instrumental se edifica tomando
una cualidad de un conjunto de actitudes que
desarrollaron diferentes personas, grupos,
escuelas o religiones de muy diversas épocas y
que nos brindan un ejemplo de la construccién

mental que estamos proponiendo.

Tiene raices en los estoicos y en los primeros martires
cristianos, en el articulo sobre Ataraxia, hemos visto
como los estoicos lograban un estado de
imperturbabilidad e impasibilidad ante situaciones en
las que otro mortal se hubiera dejado llevar por sus

pasiones, ira, miedo o ambicion.



Recordamos que la indiferencia instrumental no
quiere decir renunciar por ejemplo a la ambicién de
ganar o al hambre de gloria que puede hacer sacar
fuerzas en los momentos més criticos, sino que
resacatamos la cualidad de los estoicos de desechar
las pasiones innobles o perjudiciales para permitir asi
la mejor respuesta deportiva.

Los samurdis desarrollaron una fuerte indiferencia
ante la muerte, lo que paradéjicamente les permitia

ser mucho mas efectivos para conservar la vida en



combate, ya que optimizaban sus emociones para esa

situacion tan riesgosa.

Recibe un importante aporte de los sobrevivientes de
diferentes eventos tragicos, si nos remitimos a
nuestro articulo sobre la vida en el campo de
concentracion, recordamos que Victor Frank| describe
una reaccién emocional a la vida en el campo que
denomina como Apatia Relativa o de una especie de
muerte emocional. Este es un mecanismo de defensa
extremo que desarrolla el psiquismo para bloquear un
desmedido desarrollo de angustia que se volveria
inapropiado para la realidad e intolerable para el

confinado.

Maestros Zen , una experiencia verificada de los
monjes budistas de Nepal demostré cémo en una
situacién de frio de menos O grado, practicamente
desnudos y en estado de concentracién, recibieron
una toalla mojada helada y lograron secarla en un
tiempo aproximado de dos horas. En nuestro articulo

sobre Budismo Zen planteamos que meditar no es



una traduccién correcta, sino que el término mas
aproximado es Concentracién. Entonces los monjes
se concentraron en que sus cuerpos despedia fuego
que quemaria las toallas y lograron entrar en calor en
una situacién que ninguin occidental podria atravesar
sin helarse y ademds secaron las toallas con su propio
cuerpo. Es decir impusieron su realidad. La conviccién
de que el frio no existia, el poder mental que tienen,
llevé a sus cuerpos a una reaccion fuera de toda
normalidad. En otra experiencia que ya hemos
relatado los monjes se arrojaron a las llamas ante la
captura inexorable de su monasterio por el enemigo
que los matarfa de modo cruel, quemaron su
monasterio y se arrojaron a las llamas con el
convencimiento de que serian refrescantes,

entregandose a la muerte antes que al enemigo.

Siempre fue un enigma sobre el motivo por el cual los
samurais adoptaron el budismo Zen una religiéon de
amor que respeta a todos los seres vivos, mientras
que los samurai vivian en un fanatico culto a la

muerte honorable y entendian a la muerte como



inico medio de resolver los conflictos, incluso los
menores. Creo que admiraban el poder mental de los
maestros zen y al mismo tiempo necesitaban una
religién que los ampare del temor a la muerte cosa en
la que se ejercitaban diariamente. Por ejemplo sus
concentraciones (meditaciones) eran situacion donde
morian de distintas formas, heridos por flechas,
cortados por espadas o atravesados por lanzas, cada
vez que salian de su casa al atravesar la puerta se
despedian de la vida. Por eso para tener la resolucién
de un samurai en combate no alcanza con hacer

ejercicios respiratorios quince minutos por dia.

Un maestro de kenjutsu es consultado por un samurai
ya que ha sido herido, y siente que su actitud en
combate ha sido deficiente. El maestro le pregunta
sobre sus sensaciones, el samurai dice que en el duelo
siente que se hace de noche. El maestro le dice que
ese es el problema, ya que la sensacién correcta es
que se trata de una noche pero con luna llena que
ilumina a los contendientes. La noche es la epojé,

suspension de toda realidad, de todo pasado, de todo
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futuro, de toda consecuencia, la luna es el satori zen,
iluminacién, pero solo de aquello que importa ver y
percibir. Instalar la epojé es olvidarnos de todo
aquello de lo que hay que prescindir, en ultima
instancia es un acto de desprendimiento de lo
secundario que permite que se nos revele Ginicamente
la esencia. Es un estado de maxima concentracién y

luminosidad.

® Gustavo Maure
© Todos los derechos reservados
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Puedes mantener al dia tu coleccion. Los Cuadernos de Psicologia del Deporte
evolucionan, crecen y se renuevan periédicamente. Para mantenerte
actualizado buscalos en

http://www.elrivalinterior.com/Cuadernos/

Cuaderno N° 1 Introduccion:
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A01.INTRODUCCION.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 2 Canalizacién de la Agresividad
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A02.CANALIZACION.AGRESIVIDAD.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 3 EI Deporte y la guerra

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A03.DeporteyGuerra.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 4 La Batalla Simbédlica
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/A03.DeporteyGuerra.elRivalinterior.pdf

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A04.L aBATALLA.SIMBOLICA elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 5 El Cazador y la presa. Dos posiciones simbdlicas que estructuran
los Deportes
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A05.ELCAZADORYLAPRESA.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 6 Actitud Mental en el Tenis

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A06.ACTITUD.MENTAL.TENIS.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 7 Las dificultades en la definiciéon o cierre del Partido
http://www.elrivalinterior.com/actitud/L a-Presion/A07 DEFINICION.EL .RIVAL.INTERIOR.pdf

Cuaderno N° 8 Pigmalion, o el efecto Frankenstein

http://www.elrivalinterior.com/actitud/L a-Presion/A08.EFECTO.PIGMALION.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 9 EI Factor Humano

https://www.elrivalinterior.com/PDF/AQ9.FactorHumano.elRivalinterior.com.pdf

Cuaderno N° 10 El Superhombre
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A10.SUPERHOMBRE .elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 11 Supervivencia
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A11.SupervivenciaActitudMental.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 12 Historia de los Deportes — Instrumentos de Impacto y Pelota en
América del Norte

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Impacto/A12.HISTORIA.IMPACTO.elRivalinterior.
pdf

Cuaderno N° 13 Zen La Taza llena o la Soberbia del Saber

http://www.elrivalinterior.com/PDF/Zen/A13.LaTazal lena.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 14 LA FLUIDEZ. Conjuncién y disyuncion del ello y el

inconsciente en las oscilaciones de rendimiento. Psicoanalisis Accesible.
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/A14.FLUIDEZ elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 15 La Ataraxia — Los estoicos — Budismo Zen
http://www.elrivalinterior.com/PDF/Ataraxia/A15.ATARAXIA.elRivalinterior.pdf

www. elRivalinterior.com

Cuaderno N° 16 Efectos de la Presion Psicolégica en el Funcionamiento
Cerebral

https://www.elrivalinterior.com/actitud/La-Presion/EfectosCerebrales.htm

Cuaderno N° 17 LA CIFRA, HISTORIA DE LOS NUMEROS Y EL CERO - TOMO

1

EL HOMO SAPIENS COMIENZA A MOSTRAR SU CRECIENTE INTELIGENCIA
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A17.LaCIFRA.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 18 HISTORIA DE LOS NUMEROS Y EL CERO TOMO 2
BABILONIA Y LA CREACION DEL PRIMER SISTEMA NUMERICO
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A18.LaCIFRA.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 19 HISTORIA DE LOS NUMEROS Y EL CERO TOMO 3
LOS ANTIGUOS ROMANOS INICIAN LA REVOLUCION NUMERICA
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A19.LaCIFRA.elRivalinterior.pdf
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Cuaderno N° 20 HISTORIA DE LOS NUMEROS Y EL CERO TOMO 4
ANTIGUA INDIA ANO 682 D.c LA INVENCION DEL NUMERO 0

En La India se crea la mayor abstracciéon que haya producido el ser humano y

que modificé nuestro mundo

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A20.LaCIFRA.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 21 HISTORIA DE LOS NUMEROS Y EL CERO TOMO 5
EL CERO INTENTA CONQUISTAR EUROPA Y DEMORA 300 ANOS
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A21.LaCIFRA.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 22 200 Frases sobre Ajedrez - Extraordinarias - Es pura actitud

Mental y Emocional para todo. Expresadas por los mejores maestros de todos

los tiempos.
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A22.FRASES.AJEDREZ.elRivalinterior.pdf
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Cuaderno N° 23 Psicofarmacos - El Divan o las Pastillas - No entrar en
Panico ante el ataque de Panico

http://www.elrivalinterior.com/CuerpoCanibal/Psicofarmacos/A23.Psicofarmacos.elRivalinterio
r.pdf

Cuaderno N° 24 Guerra Psicoldgica en Ajedrez - El Match del Siglo Fischer -
Spassky

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A24.GuerraPsicologica.elRivalinterior.pdf

CUADERNO N° 25 INDICADOR DE ACTITUD EN EL DEPORTISTAY OTRAS
ACTIVIDADES.
1 Indicador de Actitud Mental - El partido mas dificil; el Jugador Centrado vs.

el Jugador Fuera de Eje. UNA BRUJULA EN LA NIEBLA

1 INDICADOR DE ACTITUD MENTAL - 2 FIEBRE DEL EXITO - 3 SINDROME
CONFUSIONAL - 4 SINDROME DE AGOTAMIENTO - 5 INHIBICION - 6 EL
JUGADOR CENTRADO

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A25.ActitudMental.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 26 Supervivencia y Descubrimientos. lluminaciéon y Toma de

Decisiones

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A26.SUJETO.PURIFICADO.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 27 EIl Misterioso Efecto Placebo o el poder de la mente

https://www.elrivalinterior.com/CuerpoCanibal/A27.EfectoPlacebo.elRivalinterior.pdf

Cuaderno A 28 David y Goliat Atacando en situacion de inferioridad

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A28.DavidyGoliat.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 29 Liderazgo

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Liderazgo/A29.Liderazgo.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 30 Actitud Mental en el Golf
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http://www.elrivalinterior.com/actitud/Golf/A30.ActitudMentalGolf.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 31 De como el maestro de Té derroté mentalmente al Ronin

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A31.MaestrodeTe.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 32  Navegacion. El Clima Emocional

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Navegacion/A32.NavegacionClimaEmocional.elRivalinterior.

pdf

Cuaderno N° 34 La Indiferencia Instrumental
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A34.Indiferencialnstrumental.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 33 DECALOGO DEL TRIUNFADOR
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Decalogo/A33.DecalogoVencedor.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 35 EI canto del Haka
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A35.RugbyCantoHAKA .elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 40 Entusiasmo y Eudemonia - Con Dios y con el Diablo adentro
- Bosquejo de una Etica para el Jugador

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A40.Eudemonia.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N*41 "Cocoon™ EI Capullo, una proteccion inteligente.

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ataraxia/A41.El.Capullo.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 42 Pasion y Muerte en las Lesiones Psicosomaticas

https://www.elrivalinterior.com/CuerpoCanibal/A42.Pasion.y.Muerte.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 44 Simbolismo Sexual - El Macho Alfa

https://www.elrivalinterior.com/actitud/SimbolismoSexual/A44.SimbolismoSexualDeporte.el
Rivalinterior.pdf

Cuaderno N° 45 Una Posicion Ganadora - Entrevista a Garry Kasparov

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A45.UnaPosicionGanadora.elRivalinterior.pd
f

Cuaderno N° 46 Flematico y Sanguineo Sistole y Diastole de la Actitud
Deportiva
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A46.Flematico.y.Sanguineo.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 48 Zen — El Bambu Japonés

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A48.BambuJapones.elRivalinterior.pdf
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Cuaderno N 49 Historia — El Nacimiento del Deporte

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A49.NacimientoDeporte.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 50 LA PRESION PSICOLOGICA

http://www.elrivalinterior.com/PDF/A50.LaPresion.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 51 Martin Luther King vs. Malcolm X

http://elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A51.MartinLutherKing.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 52 ACTITUD MENTAL EN LAS ARTES MARCIALES (y en todos

los deportes)

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Bushido/A52.ActitudArtesMarciales.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 53 Inteligencia y Anticipacion — Funcion Alfa

http://elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A53.InteligenciaFuncionAlfa.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 54 La Vacuidad Budista por John Blofeld

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A54.VacuidadBudista.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 55 BUSHIDO POSICION MENTAL EN COMBATE

Cuaderno N° 56 CIRCUS MAXIMUS - “LOS QUE VAN A MORIR TE
SALUDAN”

http://www.elrivalinterior.com/actitud/circo-romano/A56.CircoRomano.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 57 La Inteligencia Paralela o la Genialidad al Descubierto

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A57.InteligenciaParalela.elRivalinterior.
pdf

Cuaderno N° 58 ACTITUD MENTAL EN LAS SITUACIONES DE CRISIS
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http://elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A53.InteligenciaFuncionAlfa.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A54.VacuidadBudista.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/PosicionMentalenCombate/A55.PosicionMentalCombate.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/PosicionMentalenCombate/A55.PosicionMentalCombate.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/circo-romano/A56.CircoRomano.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A57.InteligenciaParalela.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A57.InteligenciaParalela.elRivalinterior.pdf

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A58.ActitudMentalCrisis.elRivalinterior.

pdf

Cuaderno N° 59 Historia de las Religiones - Sacrificios humanos

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A59.ReligionSacrificiosHumanos.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 60 Las Enigmaticas Oscilaciones de Rendimiento

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A60.0OscilacionesRendimiento.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 61 EI Dia Después - El Sintoma de los perdedores

Cuaderno N° 62 El Provocador y el anciano Samurai — Historia ZEN

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A62.ElProvocador.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 63 El TROFEO y su extraordinario simbolismo guerrero
http://www.elrivalinterior.com/PDF/AG3.EITrofeo.elRivalinterior.pdf
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https://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A58.ActitudMentalCrisis.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A58.ActitudMentalCrisis.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A59.ReligionSacrificiosHumanos.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A60.OscilacionesRendimiento.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A62.ElProvocador.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A63.ElTrofeo.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 64 El Gallo de Rina
http://www.elrivalinterior.com/actitud/ControlEmocional/A64.GallodePelea.elRivalinterior.
df
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Cuaderno N° 65 Repeticion y Creatividad - Historia de la Escritura

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A65.HistoriaEscritura.elRivalinterior.pdf

CUADERNO N° 66 PRESION EN LA NIEBLA - CRONICA DE UN ACCIDENTE
DE AVIACION

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A66.PresionEnlLaNiebla.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 67 Don Quijote y el espiritu Caballeresco

http://elrivalinterior.com/actitud/Quijote/A67.DonQuijote.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 68 Supervivencia — Respuestas Extremas: Campos de

Concentracion
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Supervivencia/A68.CampoConcentracion.elRivalinte
rior.pdf

Cuaderno N° 69 Inteligencia Paralela — Cristo y la Adultera

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A69.ArteBuenaRespuesta.elRivalinterior
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http://www.elrivalinterior.com/actitud/ControlEmocional/A64.GallodePelea.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/ControlEmocional/A64.GallodePelea.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A65.HistoriaEscritura.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A66.PresionEnLaNiebla.elRivalinterior.pdf
http://elrivalinterior.com/actitud/Quijote/A67.DonQuijote.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Supervivencia/A68.CampoConcentracion.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Supervivencia/A68.CampoConcentracion.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A69.ArteBuenaRespuesta.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A69.ArteBuenaRespuesta.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N°73 Nutricion y Deporte - Flacos y agiles - Imitando a los

recolectores cazadores

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A73.Recolectores.elRivalinterior.com.pdf

Cuaderno N° 74 - Budismo Zen - La religion de los Samurai

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A74.BudismoZen.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 75 Historia del Futbol - Sus increibles origenes en el Mundo

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A75.Historia.Futbol.elRivalinterior. pdf
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Cuaderno N°76 INTELIGENCIA PRIMORDIAL EI Poder del Inconsciente.
La fuerza creadora de los sueios que dié lugar a extraordinarios inventos,
creaciones y descubrimientos. 136 PAGINAS plenas de accién en suefios
Histéricos
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE .elRivalinterior.pd
f

Cuaderno N° 7 LA GUERRA PSICOLOGICA por RAMON CARRILLO - Una
Clase Magistral de este notable Investigador y Profesor Argentino en la
Escuela de Altos Estudios Militares

https://www.elrivalinterior.com/PDF/Ramon_Carrillo_La_guerra_psicologica.pdf

Cuaderno N° 78 Errores Psicoldgicos en el Ajedrez

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A78.Errores.en.Ajedrez.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 80 La Angustia Escénica - La Angustia Escénica y la Mirada
del Otro

CUADERNO N° 81 ANTONIO PIGAFETTA PRIMER VIAJE EN TORNO AL

GLOBO
https://www.elrivalinterior.com/PDF/Antonio-Pigafetta-Primer-viaje-alrededor-del-Globo.p
df.pdf

Cuaderno N° 83 La Indiferencia Instrumental Segunda Parte

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A83.Indiferencialnstrumental2.elRivalinterior.pdf
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/A74.BudismoZen.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A75.Historia.Futbol.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/Ramon_Carrillo_La_guerra_psicologica.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A78.Errores.en.Ajedrez.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/Antonio-Pigafetta-Primer-viaje-alrededor-del-Globo.pdf.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/Antonio-Pigafetta-Primer-viaje-alrededor-del-Globo.pdf.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A83.IndiferenciaInstrumental2.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 89 EI Mito Maya de la Creacion. Con el juego de Pelota

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A89.MitoMayaCreacion.elRivalinterior.com.pdf

Cuaderno N° 90 LOS DOCE MALDITOS - Factores precursores de los

errores. Mantenimiento Aviacion - Valido para todo trabajo en equipo

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A90.12Malditos.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 91 Textos Védicos Ancestrales — India — El Rey, el genio y la
mente

http://www.elrivalinterior.com/actitud/FactorHumano/A91.Rey.Genio.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 93 El Juego de Pelota Maya — Historia de los Deportes

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.el
Rivalinterior.pdf

Cuaderno N° 94 Indicador de Actitud — Una Metafora de la Aviacion

http://www.elrivalinterior.com/actitud/PODER-MENTAL/A94.IndicadorActitud.elRivalinterio
r.pdf

Cuaderno N° 95 ORIGENES - HISTORIA DEL AJEDREZ

http://elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A95.HistoriaAjedrez.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 96 La Presion Psicoldgica social . Un abundante historial de
las antiguas Publicidades de Cigarrillos (es un archivo pesado, pero vale la
pena) y sobre el final un asesinato que cambié la historia de la Toxicologia y

de la Ciencia Forense

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A96.PresionTabaco.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 99 El Silencio del Analista — Una interrogacién sobre su
eficacia clinica. Psicoanalisis accesible

http://elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A99.E|SilenciodelAnalista.elRivalinterior.pdf
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/A89.MitoMayaCreacion.elRivalinterior.com.pdf
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http://www.elrivalinterior.com/actitud/FactorHumano/A91.Rey.Genio.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/PODER-MENTAL/A94.IndicadorActitud.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/PODER-MENTAL/A94.IndicadorActitud.elRivalinterior.pdf
http://elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A95.HistoriaAjedrez.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A96.PresionTabaco.elRivalinterior.pdf
http://elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A99.ElSilenciodelAnalista.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N*100 EL HOMBRE EN LA ARENA Discurso de Roosevelt en
La Sorbona - El Hombre en la Arena - Es el discurso que le di6 Mandela al
Capitan del equipo de rugby en 1995 - Imperdible -

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A100.HombreArena.elRivalinterior.pdf

PSICOLOGIA DEL DEPORTE - ALTO RENDIMIENTO EN COMPETENCIA - PAGINA DE
INICIO

CORREO DE LECTORES

gustavomaure@gmail.com
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