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Actitud Mental ante la Crisis

Los expertos en combatir no se encolerizan,
los expertos en ganar no se asustan.

Asi el sabio gana antes de luchar,
mientras que el ignorante lucha para ganar.

Zhuge Liang - El arte de la guerra
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Crisis significa al mismo tiempo
peligro y oportunidad

Nuestra historia como humanidad, lo que somos, comienza con
una crisis grave. Un cambio climatico en Africa convierte a la
selva en una sabana'. Los arboles se separan. Los monos ya no
pueden saltar de un arbol a otro. Algunos desarrollan una
primitiva bipedestacién y en un proceso gradual se convierten en
caminantes, futuros recolectores cazadores. Son los hominidos.
Hicieron de la crisis una oportunidad extraordinaria.

1Sabana: Vegetacion compuesta de plantas herbaceas, generalmente de tallo alto, y arbustos o arboles
aislados, que se da en zonas de clima tropical como Africa, América del Sur o el noroeste de Australia.


https://www.elrivalinterior.com/PDF/A25.ActitudMental.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A58.ActitudMentalCrisis.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A58.ActitudMentalCrisis.elRivalinterior.pdf

& ALTO RENDIMIENTO EN DEPORTES DE COMPETICION W  EL RIVAL INTERIOR MINI LIBROS DIGITALES N2 58

“En los momentos de crisis, sélo la
imaginacion es mas importante

que el conocimiento.”

Albert Einstein

-

Es comin emple "crisis™: hablamos de

crisis personal, crisis de la pareja, de la familia, de la carrera

deportiva, crisis econdmica, crisis del estado, crisis de la politica,

crisis de los partidos politicos, crisis de la justicia, crisis de la

democracia, crisis de valores, crisis de sociedad, crisis
del sistema, etc.

La etimologia nos dice que la palabra proviene del latin crisis y
ésta a su vez del griego krisis ‘punto decisivo’, de krinein ‘separar,
‘juzgar’, ‘decidir’. Este verbo también estd en el origen de
palabras como criticar y criterio, entre otras.

Para Cuéllar Martinez: "Hablar de crisis, es hablar de un momento
decisivo, no exento de duda e incertidumbre, por no saber a qué
atenerse y donde hay que hacer un juicio valorativo después de un
examen cuidadoso, a fin de tomar una decision”

En medicina ha tomado un significado de cambio en el curso de
una enfermedad (Patol. General) mutacién (cambio) considerable
que acaece en una enfermedad, ya sea para mejorarse, ya para
agravarse el enfermo

En griego krisis £ 0 { 0 L G es 'juicio’, 'decisién’, pero desde
Hipdcrates, s. V a.C., tiene también el significado aqui recogido,
valor con el que paso a lat. crisis en el siglo V d.C. (existe un uso
esporadico de Séneca en s. | d.C. en el sentido de 'juicio’), después
al latin medieval; docum. en espafiol en contexto médico en 1254

El Diccionario atribuye a esta palabra el significado de un
cambio brusco --para bien o para mal- en el curso de una
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enfermedad o de procesos fisicos, histéricos o
espirituales. Crisis se aplica también a los momentos decisivos de
situaciones graves o de repercusiones importantes.

La palabra ‘crisis’, no es necesariamente una mala noticia; una
crisis puede ser el anuncio de cambios favorables y del fin de
problemas y dificultades. Dependiendo de las soluciones que se
adopten.

Hay que destacar la sensacién de duda, incertidumbre y peligro
que trae la desestructuracion del statu quo vigente y la sensacién
de peligro que encierra todo cambio.

El que un sistema (familia, carrera deportiva, etc.) entre en crisis
suele evidenciar un grado de negaciéon de los problemas y de
anulacién de las alarmas que se momento se percibieron pero no
se tuvieron en cuenta. La mayoria de las crisis suelen ser
previsibles. A veces las alarmas se perciben pero la persona se
bloquea y no puede utilizar sus capacidades y recursos para
generar el cambio necesario para superar la situacién. Es un
proceso que se denomina inhibicion.

Lo que nunca deberfa suceder es enfrentar una crisis y salir igual,
se debe aprovechar la oportunidad para generar cambios que

permitan lograr una posicién superadora.

Actitud ante la crisis segtin Einstein
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No pretendamos que las cosas cambien si siempre hacemos lo
mismo.

La crisis es la mejor bendicién que puede sucederle a personas
y paises porque la crisis trae progresos.

La creatividad nace de la angustia como el dia nace de la
noche oscura.

Es en la crisis que nace la inventiva, los descubrimientos y las
grandes estrategias. Quien supera la crisis se supera a si
mismo sin quedar 'superado’.

Quien atribuye a la crisis sus fracasos y penurias violenta su
propio talento y respeta més a los problemas que a las
soluciones.

La verdadera crisis es la crisis de |la incompetencia.

El inconveniente de las personas y los paises es la pereza para
encontrar las salidas y soluciones.

Sin crisis no hay desafios, sin desafios la vida es una rutina,
una lenta agonia. Sin crisis no hay méritos.

Es en la crisis donde aflora lo mejor de cada uno, porque sin
crisis todo viento es solo viento. La evolucién nace de la crisis.
Hablar de crisis es promoverla, y callar en la crisis es exaltar el
conformismo.
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En vez de esto trabajemos duro. Acabemos de una vez con la
Unica crisis amenazadora que es la tragedia de no querer
luchar por superarla.

Estas palabras se le atribuyen a ALBERT EINSTEIN, y en realidad
reflejan su pensamiento, pero lo esencial no es el autor sino el
significado de la frase.

Desocupacioén Berni
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Tus rivales tendrian que empezar a preocuparse.
Cuando termines de leer este libro, vas a entrar a la cancha con esta mirada.

Gustavo Maure

Las imdgenes utilizadas pertenecen a sus autores y fueron tomadas de la web o enviadas por lectores
a fin de desarrollar un estudio e investigacion de tesis sin fines comerciales.
gustavomaure@gmail.com
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IMPORTANTE: Estos desarrollos tedéricos estan pensados y elaborados para
deportistas adultos, profesionales del alto rendimiento. Para los nifios la
orientacién psicolégica es totalmente diferente, fundamentalmente tienen que
jugar, divertirse y aprender valores de vida. Es la gran ensefianza del
deporte, la formacién espiritual. Aunque los padres esperen que sus hijos sean
jugadores destacados tienen que saber que no se triunfa si no se ama
profundamente aquello que se practica o se ejerce.
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Puedes mantener al dia tu coleccion. Los Cuadernos de Psicologia del Deporte evolucionan,
crecen y se renuevan periédicamente. Para mantenerte actualizado buscalos en

http://www.elrivalinterior.com/Cuadernos/

Cuaderno N° 1 Introduccion:
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A01.INTRODUCCION.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 2 Canalizacién de la Agresividad
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A02.CANALIZACION.AGRESIVIDAD.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 3 EI Deporte y la guerra

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A03.DeporteyGuerra.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 4 La Batalla Simbolica

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A04.LaBATALLA.SIMBOLICA.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 5 El Cazador y la presa. Dos posiciones simbdlicas que estructuran los Deportes
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A05.ELCAZADORYLAPRESA.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 6 Actitud Mental en el Tenis

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A06.ACTITUD.MENTAL.TENIS.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 7 Las dificultades en la definicion o cierre del Partido
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Cuaderno N° 8 Pigmalién, o el efecto Frankenstein
http://www.elrivalinterior.com/actitud/La-Presion/A08.EFECTO.PIGMALION.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 9 EI Factor Humano
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Cuaderno N° 10 El Superhombre
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Cuaderno N° 15 La Ataraxia — Los estoicos — Budismo Zen
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Cuaderno N° 16 Efectos de la Presion Psicolégica en el Funcionamiento Cerebral

https://www.elrivalinterior.com/actitud/La-Presion/EfectosCerebrales.htm

Cuaderno N° 17 LA CIFRA, HISTORIA DE LOS NUMEROS Y EL CERO - TOMO 1
EL HOMO SAPIENS COMIENZA A MOSTRAR SU CRECIENTE INTELIGENCIA
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Cuaderno N° 20 HISTORIA DE LOS NUMEROS Y EL CERO TOMO 4
ANTIGUA INDIA ANO 682 D.c LA INVENCION DEL NUMERO 0

En La India se crea la mayor abstraccion que haya producido el ser humano y que modificé

nuestro mundo
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http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A48.BambuJapones.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A49.NacimientoDeporte.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A50.LaPresion.elRivalinterior.pdf
http://elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A51.MartinLutherKing.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Bushido/A52.ActitudArtesMarciales.elRivalinterior.pdf
http://elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A53.InteligenciaFuncionAlfa.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A54.VacuidadBudista.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A55.PosicionMentalCombate.elRivalinterior.pdf
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http://www.elrivalinterior.com/actitud/circo-romano/A56.CircoRomano.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 57 La Inteligencia Paralela o la Genialidad al Descubierto

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A57 .InteligenciaParalela.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 58 ACTITUD MENTAL EN LAS SITUACIONES DE CRISIS

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A58.ActitudMentalCrisis.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 59 Historia de las Religiones - Sacrificios humanos

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A59.ReligionSacrificiosHumanos.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 60 Las Enigmaticas Oscilaciones de Rendimiento

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A60.0OscilacionesRendimiento.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 61 EI Dia Después - El Sintoma de los perdedores

Cuaderno N° 62 El Provocador y el anciano Samurai — Historia ZEN

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A62.E|IProvocador.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 63 El TROFEO y su extraordinario simbolismo guerrero
http://www.elrivalinterior.com/PDF/A63.ElTrofeo.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 64 El Gallo de Rina
http://www.elrivalinterior.com/actitud/ControlEmocional/A64.GallodePelea.elRivalinterior.pdf
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Cuaderno N° 65 Repeticion y Creatividad - Historia de la Escritura

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A65.HistoriaEscritura.elRivalinterior.pdf

CUADERNO N° 66 PRESION EN LA NIEBLA - CRONICA DE UN ACCIDENTE DE AVIACION

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A66.PresionEnlLaNiebla.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 67 Don Quijote y el espiritu Caballeresco

http://elrivalinterior.com/actitud/Quijote/A67 .DonQuijote.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 68 Supervivencia — Respuestas Extremas: Campos de Concentracion

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Supervivencia/A68.CampoConcentracion.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 69 Inteligencia Paralela — Cristo y la Adultera

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A69.ArteBuenaRespuesta.elRivalinterior.pdf

g

'
-

Cuaderno N°73 Nutricion y Deporte - Flacos y agiles - Imitando a los recolectores cazadores

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A73.Recolectores.elRivalinterior.com.pdf

Cuaderno N° 74 - Budismo Zen - La religion de los Samurai

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A74.BudismoZen.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 75 Historia del Futbol - Sus increibles origenes en el Mundo

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A75.Historia.Futbol.elRivalinterior.pdf
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INTELIGENCIA PRIMORDIAL EI Poder del Inconsciente. La fuerza creadora

de los suenos que di6 lugar a extraordinarios inventos, creaciones y descubrimientos. 136
PAGINAS plenas de accién en suefios Histéricos

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 77 LA GUERRA PSICOLOGICA por RAMON CARRILLO - Una Clase Magistral de

este notable Investigador y Profesor Argentino en la Escuela de Altos Estudios Militares
https://www.elrivalinterior.com/PDF/Ramon_Carrillo_La_guerra_psicologica.pdf

Cuaderno N° 78 Errores Psicologicos en el Ajedrez

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A78.Errores.en.Ajedrez.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 80 La Angustia Escénica - La Angustia Escénica y la Mirada del Otro

CUADERNO N° 81 ANTONIO PIGAFETTA PRIMER VIAJE EN TORNO AL GLOBO

https://www.elrivalinterior.com/PDF/Antonio-Pigafetta-Primer-viaje-alrededor-del-Globo.pdf.pdf

Cuaderno N° 83 La Indiferencia Instrumental Segunda Parte

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A83.Indiferencialnstrumental2.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 84 Un antiguo revela secretos casi sobrenaturales del Arte de la Espada

Kenjutsu: No me saques sin razén, ni me envaines sin honor (katana)
En tenis:Sacala con valor y guardala con honor (raqueta)
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A84.Doce.Reglas.Espada.elRival.interior.pdf
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Cuaderno N° 86 La Anticipacion del otro - “La Aprehensiéon Inmutable”. Una antigua carta del
maestro Takuan revela secretos de la actitud Psicolégica en el arte de la espada.

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A86.Aprehensioninmutable.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 89 EIl Mito Maya de la Creacién. Con el juego de Pelota

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A89.MitoMayaCreacion.elRivalinterior.com.pdf

Cuaderno N° 90 LOS DOCE MALDITOS - Factores precursores de los errores. Mantenimiento
Aviacion - Valido para todo trabajo en equipo

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A90.12Malditos.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 91 Textos Védicos Ancestrales — India — El Rey, el genio y la mente

http://www.elrivalinterior.com/actitud/FactorHumano/A91.Rey.Genio.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 93 El Juego de Pelota Maya — Historia de los Deportes

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 94 Indicador de Actitud — Una Metafora de la Aviacion
http://www.elrivalinterior.com/actitud/PODER-MENTAL/A94.IndicadorActitud.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 95 ORIGENES - HISTORIA DEL AJEDREZ

http://elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A95.HistoriaAjedrez.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 96 La Presion Psicolégica social . Un abundante historial de las antiguas
Publicidades de Cigarrillos (es un archivo pesado, pero vale la pena) y sobre el final un
asesinato que cambio la historia de la Toxicologia y de la Ciencia Forense

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A96.PresionTabaco.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 99 El Silencio del Analista — Una interrogacion sobre su eficacia clinica.
Psicoanalisis accesible

http://elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A99.EISilenciodelAnalista.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N?100 EL HOMBRE EN LA ARENA Discurso de Roosevelt en La Sorbona - El
Hombre en la Arena - Es el discurso que le dié6 Mandela al Capitan del equipo de rugby en
1995 - Imperdible -

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A100.HombreArena.elRivalinterior.pdf
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