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Psicologia del Deporte

Estamos preparando la mente de los campeones

Actitud: Confianza que no es soberbia.

Humildad que no es inferioridad.

Estres y Genetica

Cuerpo Canibal

Psicosomatica y Deporte

El estrés genético produce mutaciones
positivas o negativas también ?

La planta que "no puede morir" descubre
sus secretos y nos ensefia

El articulo utiliza un ejemplo de la botanica extrema (la
Welwitschia mirabilis) para introducir conceptos profundos de la
psicologia del deporte y la biologia evolutiva, como la
adaptacion al estreés.
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Cuerpo Canibal: Psicosomatica y la Paradoja del Estrés

Por Gustavo Maure - elRivalinterior.com

1.Introduccion: El misterio de la planta "inmortal”.

2.Desarrollo Biolégico: La duplicacién del ADN y el éxito
adaptativo.

3.Profundizacién: El riesgo de las mutaciones no deseadas
(cancer) y el estrés cronico.

4.Cierre: La sintesis psicolégica como medicina preventiva.

El Enigma de la Welwitschia: La Planta que Roza la
Inmortalidad

Desde su descubrimiento en 1860 por el botanico Friedrich
Welwitsch, esta especie ha intrigado a los biélogos mas
brillantes, incluido Charles Darwin. En el desierto del Namib
—donde las precipitaciones son inferiores a 5 cm anuales y ni
siquiera los cactus logran prosperar—, la Welwitschia libra una
batalla diaria por la supervivencia.

Considerada un “fésil viviente” de la era jurdsica, algunos
ejemplares alcanzan los 3.000 afios de edad. Su secreto no es la
suerte, sino una respuesta genética radical ante el estrés
extremo.

El "Truco” Genético: Duplicarse para Sobrevivir

La longevidad de esta planta reside en un fenémeno anémalo:
su material genético se duplicé hace unos 86 millones de
afos. En un entorno de sol inclemente y falta crénica de agua,
la planta realiz6 un "esfuerzo” gendémico para adaptarse.

e Innovacién Morfolégica: A diferencia de otras plantas, sus
hojas crecen desde la base (meristemo basal),
aprovechando la sombra de las hojas viejas para protegerse
del sol.
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e ADN "Silenciado": El exceso de material genético se
duplicé y luego se ajustd convenientemente para optimizar
el gasto de energia.

Este es un ejemplo de cémo el estrés extremo y permanente
puede forzar mutaciones positivas al servicio de la vida. Pero,
;qué sucede cuando este mecanismo ocurre en el ser humano?

;Mutaciones Dirigidas o Azar Genético?

Existe un debate cientifico latente: ;son las mutaciones
puramente aleatorias o estdn orientadas por las necesidades
ambientales? La Welwitschia sugiere que el estrés funciona
como una alarma que activa variaciones genéticas para dar
saltos evolutivos.

Sin embargo, este proceso es un arma de doble filo:

1.Variaciones Exitosas: Individuos mejor adaptados (mas
aptos) que sobreviven y prosperan.

2.Variaciones Fallidas: Ensayos biolégicos que pueden
derivar en enfermedades oncolégicas o disfunciones.

El Atleta y el Estrés Crénico: El Riesgo de la Desorientacién
Bioldgica

En la psicologia del deporte y la alta competencia, el concepto
de "Cuerpo Canibal" cobra sentido cuando el estrés deja de ser

un motor de adaptacion y se convierte en un agente
destructivo.

En el ser humano actual, sometido a presiones constantes, el
organismo puede responder "ciegamente". Al igual que la
planta busca desesperadamente sobrevivir, nuestro cuerpo
puede generar respuestas fisiolégicas que fueron utiles en un
contexto ancestral, pero que resultan extraordinariamente
perjudiciales en la vida moderna.

El reto del campeén es el equilibrio:

e Confianza sin soberbia.



e Humildad sin inferioridad.
e Estrés como motor de cambio, no como causa de
mutacion patolégica.

La naturaleza nos ensefia que el estrés es la fuerza que esculpe
la evolucién, pero sin una mente que lo gestione, el mismo
mecanismo que nos hace "inmortales” puede ser el que nos
consuma.

En el contexto de elRivalinterior.com, conectamos la
biologia de una planta milenaria con la patologia humana
moderna permitiendo entender el estrés no solo como una
"sensacién”, sino como un arquitecto biolégico.
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El Lado Oscuro de la Adaptacion: Cuando el Estrés se Vuelve
Oncolégico

Si la Welwitschia es el éxito del estrés evolutivo, el cancer
representa, en muchos sentidos, su fracaso o su "error de
cdlculo”. La pregunta que planteas es clave: ;Son las
mutaciones dirigidas o al azar?

1. La "Alarma” que no se apaga

En la planta del desierto de Namib, el estrés ambiental activé
una duplicacién genética para proteger la vida. En el ser
humano, el estrés crénico (distrés) mantiene encendida una
respuesta inflamatoria constante. Esta "alarma" persistente
puede dafiar el sistema de reparacién del ADN.

e El error de copia: Cuando una célula se divide bajo
condiciones de estrés extremo, los mecanismos de control
de calidad fallan. Es aqui donde el azar se vuelve peligroso:
una mutacién en un gen supresor de tumores (como el
p53) puede ser el inicio de una proliferacién descontrolada.

2. ;Mutaciones "Dirigidas” por el Entorno?

Existe una corriente en la biologfa que sugiere que el
organismo, ante una presion insoportable, aumenta su tasa de
mutacién para "intentar” encontrar una salida (hipermutacién
adaptativa).

e En el deporte de élite o en la vida altamente competitiva, o
simplemente del estrés crénico, si el sujeto percibe el
entorno como una amenaza constante, su cuerpo puede
entrar en un estado de inestabilidad genémica.

e El problema es que, a diferencia de la Welwitschia que tuvo
millones de afios para "silenciar” los genes sobrantes, el ser
humano moderno enfrenta cambios ambientales
demasiado rdpidos para su ritmo evolutivo.

3. El Cuerpo "Canibal”: Una respuesta ciega



Como siempre mencionamos, el organismo responde
"ciegamente". El cdncer puede entenderse como una célula que,
en un intento desesperado por sobrevivir en un entorno hostil
(acido, hipoéxico o inflamado por el estrés), "decide”
independizarse del organismo y proliferar a toda costa. Es una
adaptacion biolégica exitosa para la célula, pero catastréfica
para el individuo.

La teorfa de la evolucién de Darwin tiene dos poderosos
motores, la supervivencia |/ del mas apto y la seleccién
Sexual.

Variacién Genética: Naturalmente existen diferencias
hereditarias (a veces mutaciones) entre individuos de una
especie, que surgen aleatoriamente. Entendemos que el
estrés extremo acelera o propicia mutaciones. Con sus
ensayos genéticos y variabilidad al servicio de la especie.
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Conclusién para el lector

El desafio de la psicologifa del alto rendimiento es ensefiar a la
mente a interpretar el estrés no como una amenaza de muerte
que requiere cambios celulares drasticos, sino como un desafio
que requiere enfoque. Debemos evitar que el "Cuerpo Canibal”,
un verdadero Rival interior, intente soluciones biolégicas
extremas (mutaciones) para problemas que deberian resolverse
con gestiéon emocional, tranquilidad y descanso.



Asi, el articulo adquiere una dimension cientifica y filoséfica
muy potente: pasamos de la supervivencia épica de una planta
a la fragilidad y responsabilidad de nuestra propia biologia.

Conclusion: La Mente como Regulador del Caos Biolégico

La Welwitschia nos ensefia que el estrés es la fragua de la
evolucién, pero el ser humano debe aprender a manejar esa
energia para que no se vuelva contra si mismo. Si el estrés es el
"ruido” que puede inducir mutaciones desorientadas, la actitud
psicolégica es el filtro que mantiene la armonia del sistema.

Para el deportista y el buscador de la excelencia, la clave reside
en una dualidad psicolégica que protege la biologia:

e Confianza que no es soberbia: Una seguridad interna que
permite enfrentar el estrés extremo sin que el organismo
entre en "pdnico celular”. La soberbia rompe el equilibrio; la
confianza lo sostiene.

e Humildad que no es inferioridad: El reconocimiento de
nuestros limites biolégicos para permitir la recuperacién. La
inferioridad genera un estrés crénico de indefension; la
humildad permite la adaptacion real.

El "Cuerpo Canibal” es la respuesta de una biologfa que, ante la
presién desmedida y la desorientacion psiquica, intenta
soluciones desesperadas. Nuestro desafio no es eliminar el
estrés —motor de toda evolucién— sino gestionarlo con la
sabiduria de la Welwitschia: convirtiendo la adversidad en una
estructura de supervivencia duradera, y no en una mutacién
que nos destruya desde dentro.
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