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cY sila genialidad no fuera un
privilegio de pocos, sino la condicion
natural de todo ser humano? Desde
El Rival Interior proponemos una
idea que, de ser verdaderaq,
revoluciona todas las formas de
educacion vigentes: la inteligencia
primordial reside en el inconsciente
de los suenos, esta activa antes de
que el mundo nos ensene a dudar de

nosotros mismos. Todos somos



genios. Algunos, simplemente, aun

no lo saben.

Este es un capitulo que conecta la
antropologia de lo sagrado con la tesis de
la Inteligencia Primordial del Rival Interior.
La busqueda de la sabiduria en los suenos
fue un fendmeno mundial en culturas que
nunca estuvieron conectadas: Africa, Asia,
Ameérica, Europa, y gran parte de Asia, etc.
Por ejemplo los nativos Dakota de América
del Norte no ponian nombres a sus bebés,
esperaban que éste les sea revelado en un

sueno.

La etimologia de la incubacién ritual
proviene del latin incubatio,
incubationis, que a su vez deriva del

verbo incubare.

e In- (en, sobre). Cubare (acostarse,
yacer). significa "yacer sobre" o

"acostarse sobre"



Contexto Histoérico y del Significado

e Origen Grecolatino: Aunque el
término se usa hoy para el desarrollo
de huevos o enfermedades,
originalmente los romanos utilizaban
incubatio para referirse a la practica
magico-religiosa griega de dormir en

templos sagrados (Asklepeions).



e EIl Ritual: La practica consistia en
dormir en un lugar sagrado
(frecuentemente sobre la piel de un
animal sacrificado) para buscar un
sueno revelador o curativo enviado

por una divinidad.

e Evolucioén: La accidon de "acostarse" en
el templo con un propdsito espiritual
o curativo derivé en la comprension
de "incubar" cémo desarrollar algo
interiormente hasta que se
manifiesta. Resaltamos la incubacion
como asociacion inconsciente de

ideas o trabajo del suefio.

INTELIGENCIA
PRIMORDIAL: La
Incubacién y el Oraculo

del Inconsciente



El investigador ante el umbral

Desde la antigUedad, los suefos no fueron
meros residuos del descanso, sino
herramientas clarividentes y guias
terapéuticas. El enfermo no solo esperaba
dormir; esperaba ser "visto". Lo que el
durmiente sonaba dictaba el diagndstico:
en los templos de Esculapio (Asclepio),
donde los fieles practicaban la
pernoctacion sagrada, la divinidad
revelaba el remedio o la decisidn vital a

través de una imagen.

Agui no hay engano, sino una
metodologia: el Dios sanador en suenos es
la personificacion de una respuesta que el
sujeto ya posee, pero a la cual no tiene
acceso en estado de vigilia. Fendmenos
similares hoy llevan el nombre de “efecto
placebo” que pone en marcha al poderoso

sistema neuro inmuno endocrinoldgico.




La mecanica de la Enkoimesis

La incubacion ritual, conocida en griego
como Eykoiunaic (enkoimésis), era un
proceso psicofisico para inducir un sueno
revelador. Mas que un acto de fe, era un
dispositivo para "tensar" el inconsciente.
Consistia en una preparacion rigurosa que
hoy reconoceriamos como un aislamiento
de estimulos externos para potenciar el

mundo interno.

Las etapas del ritual: Del cuerpo al

simbolo

1. Purificaciéon: Ayunos, bafos y
abstinencia. El sujeto debe "vaciarse"
de las urgencias de la carne para dar

espacio a la Inteligencia Primordial.

2. Ofrendas: El sacrificio (del latin
sacrum facere, hacer sagrado) marca
el compromiso del sujeto con su

pregunta.



3. El Abaton: El ingreso al espacio
restringido del templo. Un entorno
disenado para la regresion fértil,
donde el silencio y la penumbra
favorecen el contacto con lo

NUMINOSO.

4. El Sueno Revelador: La aparicion de la
figura sanadora. A menudo, el dios no
hablaba, sino que realizaba un acto
(una cirugia onirica), operando
directamente sobre el simbolo del

dolor.

Interpretacidon y Acto: El paso del
mundo de la imagen al mundo de Ia
palabra. Los sacerdotes ayudaban a
traducir la creacidon simbdlica en una

receta médica o una accidn concreta.

La Tesis: El Inconsciente como

Oraculo



Desde la perspectiva de El Rival Interior, la
incubacion ritual es un oraculo que
involucra directamente al inconsciente
freudiano. Ante una decision dificil la
sabiduria popular nos invita a "consultar
con la almohada", para buscar la

incubacion (elaboracidon de ideas)

La Inteligencia Primordial va mas alla: el
sueno es un desarrollo inteligente, un
procesamiento de datos de alta
complejidad que la razén consciente no

puede computar por su rigidez.
El puente con el Psicoanalisis

Existe una sugestion poderosa en los
templos: se lleva la pregunta al "rojo vivo",
se induce el sueno pero se evita inducir la
respuesta. El resultado es un producto
libre del inconsciente. El método
psicoanalitico moderno avanza de forma
relativamente similar: mediante la

transferencia y la asociacion libre, se crea



un "espacio sagrado" (el encuadre) donde
el analizado espera una revelacion de su
propia verdad interna, despojada de la
espectacularidad de Epidauro pero
manteniendo su misma esencia

estructural.

"Un suefo que no ha sido
interpretado es como una carta
que no ha sido leida".

— El Talmud, Tratado de Berajot 2

Perspectivas Transculturales: La

busqueda de la senal

El Islam, la Istikhara y la guia divina Es
la recitacion de una oracion para
obtener una respuesta a un problema
determinado o para tomar una

decision correcta

En el Islam, la Istikhara ("buscar lo bueno")

es una oracién para momentos de



bifurcacion vital. No es un método de
adivinacion magica, sino una apertura del
creyente hacia las "senales". Al
complementar la oracién con la consulta a
los sabios (Istishara), el sujeto realiza una

elaboracién personal.

Si, como sugirié Lacan, "Dios es
inconsciente", la Istikhara es el acto de
sintonizar la radio del yo con la frecuencia
de ese inconsciente que guia, advierte y

alumbra caminos.

La Diosa Dormiday el

origen neolitico

Desde la noche de los tiempos, los suenos
no fueron simples residuos del cansancio,
sino portales de clarividencia y

herramientas de sanacion. La arqueologia

nos ofrece el testimonio de la Diosa



Dormida de Malta encontrada en el
Hipogeo de Hal Saflieni, Ill milenio a.C.
Construido en las cavernas este hipogeo
que, si bien originalmente fue santuario,
luego continué como necrépolis. El
periodo Neolitico ("Piedra Nueva") abarca
desde el 10.000 aC hasta el 3.000 aC:
Desarrollo de la agricultura, ganaderia y
sedentarismo. Aparicion de la ceramica, el

pulido de piedra y los primeros poblados.




Esta figura representa milenios de
tradicion donde el sueno es el Utero de la

solucion. Desde los relatos de Gilgamesh



en Mesopotamia hasta los templos de Baal
en Ugarit, la humanidad ha sabido que, en
momentos de crisis o afliccion, la
respuesta no esta "afuera", sino en la

profundidad del descenso onirico.

En Japodn, son famosos tres templos donde
se practicaba la incubaciodn: Ishiyama-dera,
cerca del lago Biwa, Hase-dera, al sur de
Nara y Kiyomizu-dera en Kioto. El maestro
sanador que aparece en los suenos de

incubacion es Yakushi Nyorai.

En el norte de Africa, la practica de la
incubacién es muy antigua, ya habiendo
sido senalada por Herddoto, y sigue
estando muy viva. Se practica sobre todo
cerca de las sepulturas familiares o de

algun vali (santo) o morabito.

La Iluminacion de Samuel



Salomon fue a Gabadn porque ese era el
lugar mas famoso para ofrecer sacrificios.
El pasaje biblico (1 Samuel 3) ilustra
perfectamente la incubacién involuntaria.
Mientras el sacerdote Eli —cuya vision
fisica se apagaba— descansaba, el joven
Samuel dormia en el templo, cerca del
Arca. La "[dampara de Dios" aun no se habia
extinguido cuando la voz surgio. Este
relato simboliza la transicién de la vieja
guardia (la conciencia agotada) a la nueva
voz (la Inteligencia Primordial) que surge

en el silencio de la noche sagrada.
Conclusioén: El oraculo interior

Dormir en un recinto sagrado era, en la
antiguedad, sindnimo de entregarse a la
incubacidon. Hoy, el "recinto sagrado" es el
espacio que le otorgamos a nuestro propio
inconsciente. La Inteligencia Primordial no
predice el futuro de forma magica; lo

construye procesando las verdades que el



yO consciente teme o ignora,
entregandonos, finalmente, la carta leida

que nos permite sanar.

Gustavo Maure

TeExTOS DISPONIBLES:

https://www.elrivalinterior.com/PDF/INDICE.elRiv
alinterior.pdf

Libro - El Guardian
del Zoologico

Inteligencia

Primordial - Capitulos

La Inteligencia Primordial:

Luz verde para la inteligencia


https://www.elrivalinterior.com/PDF/INDICE.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/INDICE.elRivalinterior.pdf

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELI
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Tres Dogmas Nefastos:

https://www.elrivalinterior.com/PDF/3.DOGMAS.NEFAST
OS.EL.GUARDIAN.pdf

Los sorprendentes resultados del efecto

Pigmalion en el Bronx:

https://www.elrivalinterior.com/actitud/La-Presion/A08.EFE
CTO.PIGMALION.elRivalinterior.pdf

“La maquina de diagnosticar y rotular
nifos” - Costos y Beneficios
¢ Danos colaterales? ;Fuego amigo?

¢ Etiquetas amigables?

En preparacion

EUREKA. PREPARACION -
INCUBACION - ILUMINACION -
VERIFICACION

https://www.elrivalinterior.com/PDF/4.PASOS.WALLAS.EL. GUARDIAN.pdf
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Inteligencia

Primordial
Los Suenos
Creativos

El sueiio de Kekulé es uno de los mas
reveladores en la historia de la Ciencia.
“Una serpiente se muerde la cola”

también hay otro mas

https://www.elrivalinterior.com/PDF/3.KEKULE.PRI
MORDIAL.EL.GUARDIAN.pdf

Tormenta de ideas o la mente del
investigador

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Torm

enta.elRivalinterior.com.pdf
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La incubacién ritual o dormir en el
templo para tomar decisiones La
Istikhara un mensaje en suefios

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTE
L.INCUBACION.elRivalinterior.pdf

La incubacién Chamanica - Diferentes
culturas sin ninguna vinculacién,
ejercieron un arte que despertaba en

suerios a la Inteligencia Primordial
https://[www.elrivalinterior.com/PDE/INCUBACION

.CHAMANICA.EL.GUARDIAN.pdf

Giordano Bruno y la revelacién onirica

que le costara la vida

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Inteli

gencia5.BRUNO.elRivalinterior.pdf

Los suefios y la Inteligencia Primordial

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Inteligen
ciaPrimordial.2.elRivalinterior.pdf



https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.INCUBACION.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.INCUBACION.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/INCUBACION.CHAMANICA.EL.GUARDIAN.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/INCUBACION.CHAMANICA.EL.GUARDIAN.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Inteligencia5.BRUNO.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Inteligencia5.BRUNO.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.2.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.2.elRivalinterior.pdf

El Descubrimiento de la Insulina

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Intel.Ins

ulina.elRivalinterior.pdf

El secreto de la vida, la genética.

Mendel y Watson

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Intel.

Mendel.Watson.elRivalinterior.pdf

La esencia de la Inteligencia

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELI
ENCIA.INCONCIENTE . elRivalinterior.pdf

La estructura del atomo Niels Bohr

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.M

odeloAtomico.elRivalinterior.pdf

El flujo creativo del Inconsciente

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Inteligen
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Kubla Khan y Coleridge
Dos suenos se entrecruzan
con cinco siglos de

diferencia
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Inteligen

ciaPrimordial.6.elRivalinterior.pdf

El arte y los suefios creativos

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Intelisen

ciaPrimordial.4.elRivalinterior.pdf

Un Suefio Revelador que
Transformo la Ciencia: La Tabla

Periddica de los Elementos
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTE

L.MENDELEYEV.elRivalinterior.pdf

La noche que Giuseppe Tartini conocié
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al diablo y compuso una de las mejores

canciones al violin de la historia

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Inteli

oenciaPrimordial.Tartini.elRivalinterior.pdf

La noche en que Descartes encuentra
su camino en la vida: Sus suefios

reveladores

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTE

LIGENCIA.DESCARTES.elRivalinterior.pdf

Mensajes de lectores:

Leemos Todo, respondemos

lo que podemos
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Juntamos observaciones y
armamos una respuesta
general - Escuchamos el

viento

Nos gusta la franqueza y la

comunicacion )

WhatsApp de Argentina:
B +54 911 4478 8171

gustavomaure@gmail.com
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