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El Sueño de Mendeléyev: El Orden que Nació 
del Caos 

Antes de que existiera la tabla periódica, en el mundo de la 

química reinaba el caos. Durante los siglos XVIII y XIX, el 

descubrimiento de nuevos elementos se sucedía a un ritmo 

vertiginoso, casi uno por década. Esta profusión de 

sustancias, con una gama cada vez más compleja de 

propiedades, suscitó interrogantes desesperados: ¿Cuántos 

elementos existían en total? ¿Había un límite o su número 

sería infinito? 

Debe existir un orden subyacente, una arquitectura oculta que 

conecte a todos los componentes fundamentales de la 

materia. Numerosos científicos de renombre se embarcaron 

en esa búsqueda, intentando doblegar el misterio mediante la 

pura lógica. Ninguno lo logró. El "Rival Interior" —esa 

resistencia (niebla) mental que se alimenta del sesgo, la 

frustración y el agotamiento— mantenía el secreto bajo llave. 

El Desafío de los Veinte Años 

En 1869, el científico ruso Dmitri Mendeléyev (1834 - 1907) se 

encontraba en el centro de esta tormenta intelectual. No 

buscaba un golpe de suerte; llevaba más de dos décadas 

obsesionado con desentrañar el código de los elementos. El 

propio Mendeléyev replicaría años más tarde a quienes lo 

tildaban de genio repentino por hacer su descubrimiento en 

un sueño: 

“Llevo pensando en esto desde hace 20 años; no 
creáis que estaba sentado y de repente… ¡ya 
está!”. 



Mendeléyev experimentaba en carne propia las tres fases del 

pensamiento creativo que hoy conocemos como la clave para 

vencer el bloqueo mental: Saturación, Incubación e 
Iluminación. 

Pensamiento Creativo = Saturación + Incubación + 

Iluminación + Verificación 

 

 

 

1. La Saturación o Preparación: El Encierro de San 
Petersburgo 

Dmitri cumplía su tercer día de encierro absoluto en su 

estudio de San Petersburgo. Sobre su mesa de trabajo 

sostenía una peculiar baraja de cartas fabricada por él mismo. 

En cada tarjeta había anotado el nombre y las propiedades de 

los 60 elementos químicos conocidos hasta la fecha. Como si 



jugara un solitario o una partida de Tarot científico, disponía 

las cartas de mil formas distintas. 

Mientras sus ojos recorrían una vez más la secuencia 

ascendente de los pesos atómicos, de repente notó algo que 

aceleró su pulso: ciertas propiedades similares parecían 

repetirse en intervalos numéricos regulares. ¡Había un patrón! 

¿Pero cuál? Algunos intervalos comenzaban con una 

regularidad notable, pero luego la estructura se desvanecía. 

"Todo se formó en mi cabeza", se lamentó, "pero no 
puedo expresarlo". La mente lógica y consciente de 

Mendeléyev había llegado a su límite estricto. Estaba 

exhausto, abrumado y temporalmente vencido por el 

esfuerzo. 

 

2. La Incubación: El Relevo del Inconsciente 

Momentáneamente derrotado por el cansancio, Mendeléyev 

se inclinó hacia adelante, apoyando su cabeza sobre los 

brazos encima de su escritorio lleno de anotaciones. Casi de 

inmediato, se durmió profundamente. 

Aquí es donde el Rival Interior —la mente racional, rígida y 

estresada— finalmente se apartó, cediendo el control al 

inconsciente. La incubación es ese proceso donde el cerebro 

sigue trabajando en la solución en un plano libre de 

inhibiciones, conectando los fragmentos desarticulados que la 

vigilia no lograba encajar. Solución que deseaba 

ardientemente Dimitri. 

 

3. La Iluminación: El Despertar del Orden 



Un sobresalto lo despertó. No fue una pesadilla, sino una 

revelación. En el estado desinhibido del sueño, la estructura 

final de la tabla periódica se había manifestado con absoluta 

claridad. El propio Mendeléyev lo relató en su diario: 

"Vi en un sueño una tabla donde todos los 
elementos encajaban perfectamente en su lugar. Al 
despertar, inmediatamente lo anoté en una hoja de 
papel". 

El borrador manuscrito de 1869 no era solo un diseño limpio; 

era el mapa del universo material. Aquel sueño nocturno 

cambiaría para siempre la comprensión de la ciencia. 

 

    EL MAPA DE LA MATERIA: DE 1869 A LA ACTUALIDAD 

  La Tabla de Mendeléyev  1869   La Tabla Periódica Moderna  

 Contenía alrededor de 60 

elementos. 

Cuenta con 118 elementos  (4 de 

ellos incorporados en 2016) 

Organizada por PESO 

ATÓMICO.    

Organizada por NÚMERO 

ATÓMICO   (cantidad de 

protones en el núcleo) 

Agrupados en columnas por 

comportamientos químicos 

similares. 

Mantiene la misma lógica: 

columnas con propiedades 

químicas afines.  

La Visión de los Espacios Vacíos 

La verdadera genialidad del diseño onírico de Mendeléyev —y 

lo que consolidó su éxito internacional— no fue solo ordenar 

lo que ya existía, sino predecir el futuro. 



 

Con una audacia asombrosa, dejó espacios vacíos en su 

tabla, asegurando que correspondían a elementos que la 

humanidad aún no había descubierto. Por ejemplo, afirmó con 

rotundidad: "Falta un elemento en este sitio y, cuando sea 

encontrado, su peso atómico lo colocará antes del titanio". 

Los años le dieron la razón con una precisión milimétrica. En 

1891, sus predicciones de elementos invisibles para su época 

se convirtieron en certezas científicas. 

 

 

El Legado: ¿Qué es un Elemento? 

Para entender la magnitud del sueño de Mendeléyev, 

debemos recordar que un elemento químico es la unidad 

fundamental de la materia; está constituido por átomos de la 

misma clase y no puede ser descompuesto en sustancias 

más simples. 

Todo lo que nos rodea, desde la piedra más inerte hasta el ser 

vivo más complejo, es una combinación de estos bloques de 

construcción. 



●​En un objeto cotidiano como un teléfono móvil, se 

combinan alrededor de 30 elementos distintos. 

●​El cuerpo humano es una obra de arte química aún más 

compleja: contiene casi el doble, 59 elementos 

interactuando en perfecta armonía. 

Esta apasionante aventura del intelecto humano fue 

magistralmente plasmada por Paul Strathern en su célebre 

libro El Sueño de Mendeléyev: La Búsqueda de los 

Elementos. Strathern nos recuerda que la tabla periódica no 

fue solo un hallazgo técnico, sino la madurez de la química 

como ciencia, un viaje elegante y erudito que comenzó en la 

filosofía antigua, pasó por la alquimia medieval y encontró su 

llave dorada en el descanso de un hombre exhausto. 

 

Sin el trabajo de saturación, el inconsciente no habría tenido 

material para construir; pero sin el abandono del sueño, la 

genialidad habría quedado atrapada en el bloqueo. El orden 
nació cuando Mendeléyev confió en su propia mente 
profunda que venía incubando el problema. 

●​La tabla de Mendeleiev es de 1869, el sueño es 

treinta años anterior a la publicación del libro La 

interpretación de los sueños de Sigmund Freud, libro 



que hubiera sido merecedor de llevar a su autor a un 

Premio Nobel.   

●​Y sumamos una observación de don Sigmund, mis 

críticos han objetado todo, pero se cuidaron muy 

bien de no criticar ni desmerecer La interpretación 
de los Sueños. 

 
Sin trabajo no hay talento excepcional ni genios.  

- Mendeleyev - 

 Este es un borrador 
suyo de enorme valor histórico, ¿es lo que escribió al 
despertar de su sueño?  Esto no se ha podido corroborar. 



ÍNDICE:             DESTACADOS:  

 

El TOP y el SIC: Cuando la Victoria se te 
escapa de las Manos 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/TOP.Oportunidad.pdf 

 

Doce Mandamientos del Alto Rendimiento 12 Taos 
para la vida cotidiana Dominar a otros es 

fortaleza, dominarse a sí mismo  es el verdadero 
poder, así nos enseña el Taoísmo.   RESUMEN. 

 
VERSIÓN COMPLETA DEL LIBRO 12 TAOS o MANDAMIENTOS 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/12.MANDAMIENTOS.AR.elRivalinterior.pdf 

  

 

Mini libros el Rival interior 
Psicología del Deporte 

autor:  Gustavo Maure 
 

Puedes mantener al día tu colección. Los Cuadernos de Psicología del Deporte 
evolucionan, crecen y se renuevan periódicamente. Para mantenerte 

actualizado !! 
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Libro - El Guardián del Zoológico 

Inteligencia Primordial - Capítulos 

1.   La Inteligencia Primordial: Luz verde para la GENIALIDAD 
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf 

2.  Tres Dogmas Nefastos: 
https://www.elrivalinterior.com/PDF/3.DOGMAS.NEFASTOS.EL.GUARDIAN.pdf 

3.  Los sorprendentes resultados del  efecto Pigmalión en el Bronx 
https://www.elrivalinterior.com/actitud/La-Presion/A08.EFECTO.PIGMALION.elRivalinterior.pdf 

4.   EUREKA. Las cuatro estaciones de la Creatividad    Preparación 
- Incubación - Iluminación - Verificación 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/EUREKA.WALLAS.EL.GUARDIAN.pdf 

“Lá máquina de diagnosticar y rotular niños” - Costos y Beneficios 

¿Daños colaterales?  ¿Fuego amigo? ¿Etiquetas amigables? 

 En Preparación 

El Flujo Creativo del Inconsciente 

 

 

Inteligencia Primordial 

Los Sueños Creativos 

¿Cómo se inventó Google?    Un sueño creativo genera la primer 

idea 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/GOOGLE.EL.GUARDIAN.RIVALINTERIOR

.pdf 

El sueño de Kekulé es uno de los más reveladores en la historia de la 

Ciencia. “Una serpiente se muerde la cola” también hay otro más 
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/3.KEKULE.PRIMORDIAL.EL.GUARDIAN.pdf 

Un sueño le indica a Alejandro Magno el momento del Asalto Final 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/SA.TIRO.EL.GUARDIAN.pdf 

El Premio Nobel Otto Loewi resolvió una de las grandes incógnitas 
de la neurociencia gracias a la intervención de sus sueños 
https://www.elrivalinterior.com/PDF/NOBEL.NEUROLOGIA.INTELIGENCIA.elRivalinterior.pdf 

Tormenta de ideas o la mente del investigador 
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Tormenta.elRivalinterior.com.pdf 

La incubación ritual o dormir en el templo para tomar decisiones      
La Istikhara  un mensaje en sueños 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.INCUBACION.elRivalinterior.pdf 

La incubación Chamánica - Diferentes culturas sin ninguna 
vinculación, ejercieron un arte que despertaba en sueños a la 
Inteligencia Primordial 
https://www.elrivalinterior.com/PDF/INCUBACION.CHAMANICA.EL.GUARDIAN.p

df 

Giordano Bruno y la revelación onírica que le costará la vida 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Inteligencia5.BRUNO.elRivalinterior.pdf 

Los sueños y la Inteligencia Primordial 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.2.elRivalinterior.pdf 

El Descubrimiento de la Insulina 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Intel.Insulina.elRivalinterior.pdf 

El secreto de la vida, la genética. Mendel y Watson 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Intel.Mendel.Watson.elRivalinterior.pdf 

La esencia de la Inteligencia 
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinteri

or.pdf 

La estructura del átomo  Niels Bohr 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.ModeloAtomico.elRivalinterior.pdf 

El flujo creativo del Inconsciente 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.3.elRivalinterior.pdf 

✨Kubla Khan y Coleridge Dos sueños se entrecruzan con cinco 

siglos de diferencia   

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.6.elRivalinterior.pdf 

El arte y los sueños creativos   

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.4.elRivalinterior.pdf 

Un Sueño Revelador que Transformó la Ciencia: La Tabla 

Periódica de los Elementos 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.MENDELEYEV.elRivalinterior.pdf 

La noche que Giuseppe Tartini conoció al diablo y compuso una de 

las mejores canciones al violín de la historia 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.Tartini.elRivalinterior.pdf 

La noche en que Descartes encuentra su camino en la vida: Sus 

sueños reveladores 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.DESCARTES.elRivalinterior.pdf 

Los Sueños de Faraón - ¿Como logra interpretarlos José ? 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/7.FARAON.EL.GUARDIAN.elRivalinterior.pdf 
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