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Tormenta de Ideas: Un Puente 

hacia la Inteligencia Primordial 

 

   La tormenta de ideas, una técnica ampliamente 

utilizada, revela cómo la inteligencia primordial, 

nuestro manantial creativo, emerge del inconsciente 

freudiano. Esta herramienta de trabajo en equipo 



potencia la creatividad al fomentar el flujo libre de 

ideas. 

 

Orígenes y Fundamentos 

 

En 1939, el publicista Alex F. Osborn exploró 

métodos para generar ideas innovadoras y creativas, 

publicando sus hallazgos en "Tu poder creativo" 

(1948). Su propuesta de "lluvia de ideas" buscaba 

estimular el pensamiento innovador mediante la 

liberación espontánea de ideas en un entorno grupal, 

sin censura ni juicios previos. 

 

Paralelismos con el Psicoanálisis 

 

   Este enfoque guarda una estrecha relación con la 

"asociación libre" de Freud, donde se invita a 

expresar pensamientos sin discriminación, ya sea a 

partir de un estímulo o de forma espontánea. 

Laplanche definió esta técnica como la expresión sin 

discriminación de los pensamientos que vienen a la 



mente. Este método, al igual que la interpretación de 

los sueños, busca descifrar el contenido manifiesto 

para revelar significados reprimidos y ocultos. 

 

 

Dos Sistemas de Inteligencia 

La mente humana opera con dos sistemas de 

inteligencia: 

 

●​Inteligencia lógico-formal:   La racionalidad del 

yo, basada en la lógica, el conocimiento 

adquirido y la experiencia. 

●​Inteligencia primordial:   El reino del 

inconsciente, la intuición, las premoniciones y la 

creatividad desinhibida. También las epifanías. 

 

La inteligencia primordial, que reside en el 

inconsciente, es un espacio de aparente caos y 

libertad, donde las ideas se recombinan sin 

restricciones lógicas ni temporales. Es aquí donde 

nacen las epifanías, las corazonadas y las 

revelaciones. 



 

El Proceso Creativo: Tesis, Antítesis y Síntesis 

   El pensamiento creativo se nutre de la tensión 

entre estos dos sistemas, siguiendo una tríada 

dialéctica: 

 

●​Tesis (Saturación): La acumulación de 

conocimientos y paradigmas. 

●​Antítesis (Incubación): El trabajo asociativo del 

inconsciente, donde las ideas se recombinan 

libremente. 

●​Síntesis (Iluminación): La revelación o epifanía 

que surge de la interacción entre tesis y 

antítesis. 

Incubación: Una Práctica Ancestral 

 

La incubación, una práctica antigua que implica 

dormir en lugares sagrados para recibir revelaciones, 

refleja la importancia del inconsciente en la 

búsqueda de conocimiento y soluciones. Esta 

práctica, extendida por diversas culturas, subraya la 

conexión entre los sueños y la sabiduría. 



 

Incubación ritual Inscripción en mármol somno jussus 

(sueño comandado o dirigido) Templo de Esculapio 

Nuestra frase actual “lo consultaré con la almohada” 

es un eficaz y contundente resabio de esta antigua 

tradición. 

Conclusión 

 

   La tormenta de ideas, al igual que la asociación 

libre y la incubación, nos invita a explorar el potencial 

creativo del inconsciente. Al liberar las ideas de la 

censura y permitir su recombinación libre, podemos 

acceder a nuevas perspectivas y soluciones 

innovadoras. 

 

Gustavo Maure                  www.elRivalinterior.com 
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