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Frederick Banting: Un gran progreso en medicina

La vocacidn suele originarse en vivencias infantiles.
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Después de que su madre muriera de diabetes,
Frederick Banting se sintié impulsado a encontrar una
cura. Finalmente, encontré un camino: un tratamiento
con inyecciones de insulina que, aunque no es una
verdadera cura, podria, al menos, prolongar
significativamente la vida util de los pacientes. El

descubrimiento le valié el Premio Nobel de Fisiologia y

Medicina a los 32 afios.

Manuscrito con un sueiio historico *?

Banting sof6 con un experimento que en realidad
supuso el descubrimiento de la insulina. Los bioquimicos
ya sabian que una sustancia producida en el pancreas
por ciertos “islotes”, llamada “insulina”, jugaba un
importante papel en evitar la diabetes, pero no habian
podido aislar la sustancia. El cirujano canadiense

Frederick Banting sofié una operacion con la que
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podria cortar el flujo de sangre al pancreas de un
perro pero dejar vivos los islotes.

Asi, pudo aislar la insulina.

Este avance llevé a un seqgundo sueiio que revelé como
desarrollar la insulina como un medicamento para
tratar la afeccion.

Las deudas lo apremiaban, una noche, cuando estaba
durmiendo, se levanté sonambulo y escribié unas
palabras en un papel.

Al dia siguiente, sin recordar lo que habia sucedido la
noche anterior, leyé el texto que habia escrito.

Decia: “Ligar el conducto deferente del pancreas de un
perro de laboratorio, esperar varias semanas hasta
que la glandula se atrofie, cortar, lavar y filtrar la

secrecion”,

Manuscrito
1 original de ese sueiio memorable.

Banting se dio cuenta que su cerebro inconsciente habia

sequido trabajando durante el suefio y de alguna forma



habia conseguido encontrar la solucién que hasta
entonces se le habia escapado.

Aplicé el procedimiento descrito, aislé la insulina y la
aplico a perros diabéticos. Casi de inmediato sus niveles
de aztcar en sangre descendieron y los sintomas de la
enfermedad desaparecieron. Después aplicé la misma
técnica con personas, obteniendo los mismos resultados.’
Pronto comenzé a producirse insulina a gran escala. En
1923 Banting recibio el premio Nobel de Medicina y
Fisiologia por su descubrimiento y el Parlamento

canadiense le nombré Caballero por el Imperio Britdnico.*

Estos suefios son fruto del ferviente deseo de los
investigadores, inventores y creadores apasionados.
Son suefios orientados al exterior que toman restos
diurnos para establecer nuevas e impensadas
asociaciones. Igual que los suefios comunes expresan
realizaciones de deseos. El suefio posibilita el
cumplimiento del deseo.

Todos estos sofiantes eran apasionados
investigadores o creadores; es el deseo mismo

llevado a su maxima expresién y exposicion.
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Todos somos genios aunque no lo
sepamaos, Solo se trata de mejorar la conexion con

nuestro inconsciente y liberar la libertad asociativa.

;Dénde nace el flujo creativo?
En las raices mismas de la Inteligencia
Primordial, el inconsciente de los suefos.
Es un libre juego de asociaciones de

representaciones, palabras e ideas.

VER: GIORDANO BRUNO TIENE UN SUENO

QUE LO LLEVARA A LA HOGUERA

El proceso creativo tiene tres fases: Saturacion,
Incubacion e lluminacion.

La hipétesis central es demostrar que la inteligencia nace
en el inconsciente. Aqui se desarrollan las fases de
Incubacion e lluminacion.

Estos dos procesos pueden manifestarse a través de
suefios o de Ocurrencias Geniales.

La intuicion (percepcion + inteligencia) y las epifanias
siguen estos procesos inconscientes de libre asociacion de

ideas.
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El desarrollo de la inteligencia se cultiva y se entrena; solo
hay que dejar fluir el inconsciente con mds frecuencia y

en sentido positivo, obviamente con minima represion.

La inteligencia es poder pensar como un
nifio. Liberarse de los paradigmas
dominantes y dejarse llevar por la libre
asociacion de ideas, tal como hacen los
suenos. Asi profundizamos la
interpretacion onirica que nos legara
Sigmund Freud para mostrar en esta

amplia coleccion de suenos de genios de la

humanidad la forma en que “iluminan”

nuestros mas caros descubrimientos.

Los Suenos Creativos

Suelen diferenciarse, pero también mezclarse y
confundirse, con los suefios orientados hacia el

interior que son mucho mds comunes
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Puedes mantener al dia tu coleccion. Los Cuadernos de Psicologia del Deporte
evolucionan,
crecen y se renuevan periodicamente. Para mantenerte actualizado buscalos en

http://www.elrivalinterior.com/Cuadernos/

Cuaderno N° 1 Introduccion:

https://www.elrivalinterior.com/PDF/AQ01.INTRODUCCION.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 2 Canalizacién de la Agresividad
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A02.CANALIZACION.AGRESIVIDAD.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 3 El Deporte y la guerra

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A03.DeporteyGuerra.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 4 La Batalla Simbdlica

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A04.LaBATALLA.SIMBOLICA. elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 5 El Cazador y la presa. Dos posiciones simbdlicas que estructuran los
Deportes
https://www.elrivalinterior.com/PDF/AQ5.ELCAZADORYLAPRESA.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 8 Pigmalién, o el efecto Frankenstein

http://www.elrivalinterior.com/actitud/La-Presion/A08. EFECTO.PIGMALION.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 9 EI Factor Humano

https://www.elrivalinterior.com/PDF/AQ09.FactorHumano.elRivalinterior.com.pdf
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Cuaderno N° 10 El Superhombre
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A10.SUPERHOMBRE .elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 11 Supervivencia
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A11.SupervivenciaActitudMental.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 12 Historia de los Deportes — Instrumentos de Impacto y Pelota en América
del Norte
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/lmpacto/A12.HISTORIA.IMPACTO.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 13 Zen La Taza llena o la Soberbia del Saber

http://www.elrivalinterior.com/PDF/Zen/A13.LaTazal lena.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 14 LA FLUIDEZ. Conjuncion y disyuncidn del ello y el inconsciente en
las oscilaciones de rendimiento. Psicoanalisis Accesible.

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A14.FLUIDEZ. elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 15 La Ataraxia — Los estoicos — Budismo Zen
http://www.elrivalinterior.com/PDF/Ataraxia/A15.ATARAXIA.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 17 LA CIFRA, HISTORIA DE LOS NUMEROS Y EL CERO - TOMO 1
EL HOMO SAPIENS COMIENZA A MOSTRAR SU CRECIENTE INTELIGENCIA
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A17.L aCIFRA .elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 18 HISTORIA DE LOS NUMEROS Y EL CERO TOMO 2
BABILONIA Y LA CREACION DEL PRIMER SISTEMA NUMERICO
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A18.LaCIFRA.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 19 HISTORIA DE LOS NUMEROS Y EL CERO TOMO 3
LOS ANTIGUOS ROMANOS INICIAN LA REVOLUCION NUMERICA
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A19.LaCIFRA.elRivalinterior.pdf
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Cuaderno N° 20 HISTORIA DE LOS NUMEROS Y EL CERO TOMO 4
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En La India se crea la mayor abstracciéon que haya producido el ser humano y que

modificé nuestro mundo
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Cuaderno N° 21 HISTORIA DE LOS NUMEROS Y EL CERO TOMO 5

Cuaderno N° 22 200 Frases sobre Ajedrez - Extraordinarias - Es pura actitud Mental y
Emocional para todo. Expresadas por los mejores maestros de todos los tiempos.

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A22.FRASES.AJEDREZ. elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 23 Psicofarmacos - El Divan o las Pastillas - No entrar en Panico ante el
ataque de Panico
http://www.elrivalinterior.com/CuerpoCanibal/Psicofarmacos/A23.Psicofarmacos.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 24 Guerra Psicolégica en Ajedrez - El Match del Siglo Fischer - Spassky

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A24.GuerraPsicologica.elRivalinterior.pdf

CUADERNO N° 25 INDICADOR DE ACTITUD EN EL DEPORTISTAY OTRAS
ACTIVIDADES.
1 Indicador de Actitud Mental - El partido mas dificil; el Jugador Centrado vs. el

Jugador Fuera de Eje. UNA BRUJULA EN LA NIEBLA

1 INDICADOR DE ACTITUD MENTAL - 2 FIEBRE DEL EXITO - 3 SINDROME
CONFUSIONAL - 4 SINDROME DE AGOTAMIENTO - 5 INHIBICION - 6 EL JUGADOR
CENTRADO

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A25.ActitudMental.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 26 Supervivencia y Descubrimientos. lluminacién y Toma de Decisiones
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Cuaderno N° 27 El Misterioso Efecto Placebo o el poder de la mente
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Cuaderno A 28 David y Goliat Atacando en situacion de inferioridad
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Cuaderno N° 29 Liderazgo
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Liderazgo/A29.Liderazgo.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 30 Actitud Mental en el Golf
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Cuaderno N*41 "Cocoon" EI Capullo, una proteccion inteligente.
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Cuaderno N° 42 Pasion y Muerte en las Lesiones Psicosomaticas
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Cuaderno N° 44 Simbolismo Sexual - El Macho Alfa

https://www.elrivalinterior.com/actitud/SimbolismoSexual/A44.SimbolismoSexualDeporte.elRivalinteri
or.pdf

Cuaderno N° 45 Una Posiciéon Ganadora - Entrevista a Garry Kasparov
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A45.UnaPosicionGanadora.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 46 Flematico y Sanguineo Sistole y Diastole de la Actitud Deportiva

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A46.Flematico.y.Sanquineo.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 48 Zen — El Bambu Japonés

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A48.BambuJapones.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N 49 Historia — El Nacimiento del Deporte

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A49.NacimientoDeporte.elRivalinterior.pdf



http://www.elrivalinterior.com/actitud/Golf/A30.ActitudMentalGolf.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A31.MaestrodeTe.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Navegacion/A32.NavegacionClimaEmocional.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Decalogo/A33.DecalogoVencedor.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A35.RugbyCantoHAKA.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ataraxia/A41.El.Capullo.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/CuerpoCanibal/A42.Pasion.y.Muerte.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/SimbolismoSexual/A44.SimbolismoSexualDeporte.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/SimbolismoSexual/A44.SimbolismoSexualDeporte.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A45.UnaPosicionGanadora.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A46.Flematico.y.Sanguineo.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A48.BambuJapones.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A49.NacimientoDeporte.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 50 LA PRESION PSICOLOGICA
http://www.elrivalinterior.com/PDF/A50.LaPresion.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 51 Martin Luther King vs. Malcolm X

http://elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A51.MartinLutherKing.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 52 ACTITUD MENTAL EN LAS ARTES MARCIALES (y en todos los
deportes)

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Bushido/A52.ActitudArtesMarciales.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 53 Inteligencia y Anticipacién — Funcion Alfa

http://elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A53.InteligenciaFuncionAlfa.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 54 La Vacuidad Budista por John Blofeld
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A54.VacuidadBudista.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 55 BUSHIDO POSICION MENTAL EN COMBATE

http://www.elrivalinterior.com/actitud/PosicionMentalenCombate/A55.PosicionMentalCombate.elRivalinteri
or.pdf
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Cuaderno N° 64 El Gallo de Rina
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Cuaderno N° 65 Repeticion y Creatividad - Historia de la Escritura

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A65.HistoriaEscritura.elRivalinterior.pdf

CUADERNO N° 66 PRESION EN LA NIEBLA - CRONICA DE UN ACCIDENTE DE
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Cuaderno N°73 Nutricion y Deporte - Flacos y agiles - Imitando a los recolectores

cazadores


https://www.elrivalinterior.com/PDF/A63.ElTrofeo.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/ControlEmocional/A64.GallodePelea.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A65.HistoriaEscritura.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A66.PresionEnLaNiebla.elRivalinterior.pdf
http://elrivalinterior.com/actitud/Quijote/A67.DonQuijote.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Supervivencia/A68.CampoConcentracion.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A69.ArteBuenaRespuesta.elRivalinterior.pdf

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A73.Recolectores.elRivalinterior.com.pdf

Cuaderno N° 74 - Budismo Zen - La religion de los Samurai

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A74.BudismoZen.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 75 Historia del Futbol - Sus increibles origenes en el Mundo

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A75.Historia.Futbol.elRivalinterior.pdf

D.l.'s SPECIAL REQUEST
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Cuaderno N°76 INTELIGENCIA PRIMORDIAL EIl Poder del Inconsciente. La fuerza
creadora de los suenos que dié lugar a extraordinarios inventos,creaciones y
descubrimientos. 136 PAGINAS plenas de accién en suefios Histéricos
https://www.elrivalinterior.com/PDFE/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE .elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 7 LA GUERRA PSICOLOGICA por RAMON CARRILLO - Una Clase
Magistral de este notable Investigador y Profesor Argentino en la Escuela de Altos
Estudios Militares

https://www.elrivalinterior.com/PDF/Ramon_Carrillo_La_guerra_psicologica.pdf

Cuaderno N° 78 Errores Psicologicos en el Ajedrez

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A78.Errores.en.Ajedrez.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 80 La Angustia Escénica - La Angustia Escénica y la Mirada del Otro

CUADERNO N° 81 ANTONIO PIGAFETTA PRIMER VIAJE EN TORNO AL GLOBO

Cuaderno N° 90 LOS DOCE MALDITOS - Factores precursores de los errores.

Mantenimiento Aviacién - Valido para todo trabajo en equipo

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A90.12Malditos.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 91 Textos Védicos Ancestrales — India — El Rey, el genio y la mente

http://www.elrivalinterior.com/actitud/FactorHumano/A91.Rey.Genio.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 93 El Juego de Pelota Maya — Historia de los Deportes


https://www.elrivalinterior.com/PDF/A73.Recolectores.elRivalinterior.com.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A74.BudismoZen.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A75.Historia.Futbol.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/Ramon_Carrillo_La_guerra_psicologica.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A78.Errores.en.Ajedrez.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/Antonio-Pigafetta-Primer-viaje-alrededor-del-Globo.pdf.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A89.MitoMayaCreacion.elRivalinterior.com.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A90.12Malditos.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/FactorHumano/A91.Rey.Genio.elRivalinterior.pdf

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivalinter
ior.pdf

Cuaderno N° 94 Indicador de Actitud — Una Metafora de la Aviacion
http://www.elrivalinterior.com/actitud/PODER-MENTAL/A94.IndicadorActitud.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 95 ORIGENES - HISTORIA DEL AJEDREZ
http://elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A95.HistoriaAjedrez.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 96 La Presion Psicolégica social . Un abundante historial de las
antiguas Publicidades de Cigarrillos (es un archivo pesado, pero vale la pena) y
sobre el final un asesinato que cambié la historia de la Toxicologia y de la Ciencia
Forense

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A96.PresionTabaco.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 99 El Silencio del Analista — Una interrogacién sobre su eficacia

clinica. Psicoanalisis accesible

http://elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A99.EISilenciodelAnalista.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N*100 EL HOMBRE EN LA ARENA Discurso de Roosevelt en La
Sorbona - El Hombre en la Arena - Es el discurso que le dié6 Mandela al Capitan del
equipo de rugby en 1995 - Imperdible -

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A100.HombreArena.elRivalinterior.pdf

PSICOLOGIA DEL DEPORTE - ALTO RENDIMIENTO EN COMPETENCIA - PAGINA DE INICIO

CORREO DE LECTORES

gustavomaure@gmail.com

All Blacks, el equipo de rugby de Nueva Zelanda presiona a sus rivales. Los intimida

LETRA Y SIGNIFICADO DEL HAKA KA MATE



http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/PODER-MENTAL/A94.IndicadorActitud.elRivalinterior.pdf
http://elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A95.HistoriaAjedrez.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A96.PresionTabaco.elRivalinterior.pdf
http://elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A99.ElSilenciodelAnalista.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A100.HombreArena.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/

Haka Ka Mate (maori)
kia rite! Ria rite! jPrepadrense! jPrepdrense!
kia mau, hi! Manos en la cadera, doblen las rodillas

Tinga ringa pakia Golpeen los muslos con las manos
Waewae takahia kia kino nei hoki Golpeen el suelo con los pies lo mds fuerte que puedan

kia kino nei hoki Lo mds fuerte que podamos
Ka mate! Ka mate! Ka ora! Ka ora! Muero! Muero! Vivo! Vivo!
Ka mate! Ka mate! Ka ora! Ka ora! Muero! Muero! Vivo! Vivo!

Tenei te tangata puhuru huru Se trata del hombre grefiudo
Nana nei i tiki mai que fue a buscar el sol
Whakawhiti te ra y lo hizo brillar de nuevo

A upa... ne! Ka upa...ne! Un paso hacia arriba! Otro paso mas!

A upane kaupane whiti te ra! Un paso hacia arriba, otro mds, el sol brilla!

Hi!

La copa simboliza la cabeza del “enemigo” obtenida como
trofeo de “guerra” - Davidy Goliat

La guerra psicologica existio desde tiempos inmemoriales.

Los jibaros disminuian la cabeza de un enemigo convencidos

que se tomaba el espiritu de éste y se lo obligaba a servir al
reductor, ademads evitaba que el alma regrese a vengar su
muerte. Y por supuesto servia también como instrumento

intimidante y presion psicologica para enemigos, ademas de

trofeo de guerra para ser exhibido con orgullo por el vencedor.



Hoy los deportes recrean de distintas formas este ancestral
aspecto guerrero. La copa simboliza la cabeza del enemigo y el

canto del haka hace “temblar” al adversario.
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