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Psicologia del Deporte

Estamos preparando la mente de los campeones

Trata a las pequeirias cosas como si fueran grandes y a las
grandes como si fueran pequeiias. Pascal

Cuadernos de Psicologia del Deporte N° 76
Nuestros E-Books se actualizan periodicamente - Actualizar

El Rival Interior - Escrito por Gustavo Maure

En el Mas Alla de la Razon
La Inteligencia Primordial

Los Suenos Creativos, una “realizacion de deseos”
Son sueinos orientados hacia el exterior, hacia la realidad
Suelen diferenciarse, pero también mezclarse, con los suerios
orientados hacia el interior que son mucho mas comunes

Todos somos genios aunque no lo sepamos

THE POLICE "CADA ALIENTO QUE TOMAS" 1983  STING

| dream at night |

face

/ ‘
[ "‘- . can only see your
t;_t :“l.:' .- s

y

yo sueio en las noche, y

Cada paso Fjue de:s
(Te estare observando)

solamente puedo ver tu cara

Sting se despert6 en medio de la noche con la frase “Cada vez
que respires, te estaré observando” en su cabeza. Fue a su

piano y escribié la cancién en 30 minutos . !

! http://mentalfloss.com/article/66007/15-songs-came-dreams
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+# Lainspiracion

El suefio de Tartini, el Trino del Diablo, es emblematico ya que el

artista resalta que su composicion y ejecucion fue tan inferior a la
escuchada en suefios que entendemos por qué los griegos de la
época cldsica y también otras culturas concebian a los suefios
como mensajes de los Dioses.

El motivo es que la creatividad inconsciente de los suefios es muy
superior a la capacidad de inventiva consciente.

Lo mismo sucede con Yesterday de Paul McCartney. Paul no puede
creer que él haya escrito algo tan maravilloso. Creyendo haberla
escuchado y luego sofiado como propia buscé durante un mes a

ver si alguien la recordaba o identificaba.

/ J~|I . N N
v : .E i 3 )

+# “Una musa es cada una de las nueve deidades que,
seglin el mito, habitaban, presididas por Apolo, en el Parnaso

o en el Helicén, protegiendo las ciencias y las artes liberales”.
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La idea es muy antigua, viene de la Antigua Grecia, para ser
mads exactos. Y llega desde los propios dioses.

Caliope, Clio, Erato, Euterpe, Melpémene, Polimnia, Talia,
Terpsicore y Urania. Asi se llamaban estas nueve deidades
que, con su danza veleidosa, inspiraban al hombre griego en
las artes del canto, historia, poesia, musica, tragedia, religion,
danza, comedia y astronomia. (aunque en el grabado hay
nueve nombres y diez musas dejando una puerta abierta para
mas inspiraciones tematicas)

Sécrates no recibia su inspiraciéon de estas musas
mitolégicas, sino de un daimon. Platén, discipulo de
Sécrates, —al que le debemos el conocimiento de Sdcrates,
pues éste no dejé nada escrito- definié a un daimon como un
ser intermedio entre los mortales y los inmortales cuyo
propdsito era transmitir los asuntos divinos a los humanos y

los asuntos humanos a los dioses.
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Un magnifico ejemplo de escultura funeraria del siglo I,
encontrado en las cercanias de la via Ostiense. Arriba un

Simposio, abajo las nueve musas

## The Rolling Stones. La pdgina oficial nos informa de una
cancién creada a partir de un suefio, nada menos que

Satisfaction

https://www.rollingstones.com/Official Website

LENmen

did you know? I Can't Get No
SATISFACTION
Keith Richards wrote the famous riff

from *(l Can’t Gel No) Satisfaction’ in a THE H[“.I.l“[i 5"]" ES
dream and recorded it in his sleep: "l go
to bed as usual with my guitar, and |
wake up the next morning, and | see
that the tape is run to the very end...
It was a whole verse of it. And after that,
there’'s 40 minutes of me snoring... |
actually dreamt the damned thing."

+# Keith Richards escribié "(No puedo obtener)

Satisfaccion” mientras dormia




Richards afirma haber sofiado el riff de la cancién (I Can't
Get No) Satisfaction. Corrié a grabarlo antes de volver a
quedarse dormido. Dijo que cuando lo escuché por la mafiana,
habia unos dos minutos de guitarra actistica antes de que
pudieras escucharlo yo ya habia dejado caer la pta y "luego

dormi durante los siquientes cuarenta minutos”. *

Como lo explicé en las entrevistas, Richards escuché su
ahora famoso sonido de tres notas en un suefio, se desperté
para plantar el riff en su grabadora y murmuré "No puedo
obtener ninguna satisfaccion”, y luego se quedé
profundamente dormido.

La banda estaba inicialmente preocupada de que el riff
recordara a "Dancing in the Street” de Martha y Uandellas,
pero se comprometié a grabar de todos modos en RCA
Hollywood Studios la semana siquiente. Escrito con el
cantante Mick Jagger y producido por el gerente de la banda
Andrew Loog Oldham, "(I Can't Get No) Satisfaction” lanzo la

verdadera fama de la Invasion Britanica de los Stones como

“Keith Richards - En sus propias palabras por Mick St Michael, Omnibus Press , 1994, pagina 24. ISBN 0-7119-3634-X
? Keith Richards - En sus propias palabras por Mick St Michael, Omnibus Press , 1994, pagina 24. ISBN 0-7119-3634-X




su primer sencillo ntimero 1 en Estados Unidos en junio de

1965. ¢

Wallace y el suefio con fiebre de malaria y

sabor a quinina

Dice Darwin “Muchas leyes requlan la variacién” Wallace
llegara por sus propios medios y de forma independiente a las

mismas conclusiones y descubrimientos de Darwin.

En 1855 publicé un articulo, On the Law which has
Regulated the Introduction of New Species, (Sobre la ley que
ha regulado la introduccion de nuevas especies) que
prefiguraba ya su teoria de la seleccion natural, y que tuvo
poco o ningtin impacto en el mundillo cientifico. Pero le
faltaba algo que podriamos llamar la autorequlacion de la
vida.

El uno de marzo de 1858, tras un ataque de fiebre de malaria
que lo asedié durante su estancia en Gigolo, Wallace se
refugioé en su casita de Ternate, donde los ataques persistieron
intermitentemente varios dias. Entre fiebre y fiebre Wallace

tuvo su epifania, igual que Coleridge concibié su Kubla Khan

4 https://www rollingstone.com/music/music-news/when-keith-richards-wrote-i-cant-get-no-satisfaction-in-his-sleep-236 461/




durante un suefio opidceo. El resultado de su revelacion fue
un articulo que titulé On the Tendency of UVarieties to Depart
IndeFinitely from the Original Type. (Sobre la tendencia de las
especies a formar variedades; y sobre la perpetuacion de
variedades y especies por medios naturales de seleccion) °
Sugirié que la vida cambia con el tiempo. Especies como el
orangutan, argumenté Wallace, se transforman
gradualmente, de generacién en generacion.

En ese mismo afio, 1858, Wallace escribio lo que se conoceria
como "el ensayo de Ternate" -lugar donde se hallaba, en
Indonesia- que cambiaria nuestra forma de comprender la
vida para siempre. En su texto, explico que una especie sélo se

transforma en otra si estd luchando por sobrevivir. HABIA

ENCONTRADO EL REGULADOR DE LA EVOLUCION

FIG. &—Governar and Throtile- Vafve,

5 La extraordinaria vida de Alfred Russel Wallace




El requlador de Watt

Gracias a este sistema un motor de vapor podia mantener una
velocidad estable aunque variasen sus condiciones de
funcionamiento o la carga que arrastraba. Ej. una locomotora
sube una loma o después la baja. Si el motor gira lento las
bolas rotativas bajan y abren la entrada de vapor. Si el motor
gira muy rapido las bolas giratorias se elevan y el requlador
cierra un poco la entrada de vapor. Es un estabilizador que

mantiene el equilibrio.

A pesar de estar varado en remotas islas tropicales, Wallace
se las arreglaba para mantener correspondencia con Lyell y
Darwin, con demoras de muchos meses entre un mensaje_y
otro. En 1858 leyé un trabajo de otro naturalista sobre “la
ley que requla la introduccion de otras especies™, y se lo
recomendo a Darwin. Pero a pesar de que Lyell también lo

hizo, no lograron que Darwin lo leyera.




Ese mismo afio, cuando estaba recuperandose de la disenteria
en la isla de Ternate, al oeste de Nueva Guinea, Wallace
contrajo la malaria. Estuvo postrado muchos dias tiritando de
fiebre, tapado con frazadas y tragando quinina. Fue en ese
estado cuando recordé haber leido algo sobre la lucha por la
vida en el Ensayo sobre la poblacion de Malthus (entonces no
sabia que ese era el texto que habia inspirado a Darwin) y se
acordé o sofi6 con las maquinas a vapor. La conjuncion era
bastante extrafia (hay que esforzarse en imaginar a
alguien que tiene frio en la noche tropical y suefia con
locomotoras), pero pronto todo parecié “cerrar” y la mente
de Wallace estallé en un “jEureka!”

El antropdélogo Gregory Bateson, futuro inventor de la New
Age, admiraba a Wallace por tradicion familiar. No encontré
nada mejor que definir ese momento como “una experiencia
psicodélica”, aunque se olvidé de especificar qué otros
descubrimientos cientificos le debemos a la malaria. Lo que le
ocurrié a Wallace fue una de esas extrafias circunstancias de
ocio creativo que permiten tomar distancia de los hechos.
Entonces una idea acttia como disparador, cruzando cadenas
distintas de razonamiento que han ocupado la mente durante

anos.
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Apenas restablecido de la fiebre, Wallace escribié un breve
ensayo donde hablaba de la lucha por la existencia, la
supervivencia del mas apto y la seleccién natural. Se le
ocurrié comparar su accion con la de ese requlador de
presion que les habia puesto James Watt a las maquinas de
vapor. Al igual que el requlador automatico, la seleccion
natural era un servomecanismo que explicaba el surgimiento y
la desaparicion de las especies en funcién de su adaptacién al
medio, sin tener que recurrir a otras causas.® La
locomotora simboliza la fuerza de la vida que avanza
imparable, pero ;que tequla la vida? el requlador es la
seleccion natural, en ese momento se acomodan las ideas y

las miiltiples observaciones que habia hecho Wallace

Los ejemplos de inspiracion onirica se podrian multiplicar al
igual que las citas de ideas y ocurrencias de los surrealistas.
Man Ray, quien revoluciond la fotografia de su época, decia
que preferia “retratar una idea antes que un objeto, y un
suefio antes que una idea”. Breton queria ver fabricados con
todo detalle, objetos vistos en suefios. René Magritte, quien

desconfiaba de lo irracional, contaba que al levantarse,

5 El evolucionista menos famoso por Pablo Capanna

"




después de un largo suefo, lo invadian “un montén de
pensamientos” que provenian de sus suefios. Racional como
era, cuenta Jacques Meuris Magritte, pensaba que lo que
sofiaba procedia a su vez de la realidad, por lo que lo que él
pintaba, era una mezcla de suefio tomado de la realidad y de

la realidad tomada del suenio.

"En los suefios me he sentido muchas veces llevado por
un extrafo instinto que me impulsé a escribir”
Goethe Es un remedio (el suefio) que se obtiene sin

nada a cambio, sin médicos ni brujeria”. Goethe (Fausto).

Es frecuente escuchar personas que cuando les proponen

n

algo importante contesten "lo consultaré con la almohada”.

Asi cuando nos dormimos preocupados por una resolucién

que debemos tomar o un problema arduo que debemos

resolver, a veces ocurre que al despertar tenemos una
determinacién tomada o concebimos como evidente una
respuesta a la pregunta que nos atormentaba la vispera o

estamos mejor preparados para elaborar una respuesta..
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Desde la antigtiedad fueron utilizados los suefios con fines
clarividentes, en general sobre eventos que sucederian en el

futuro. También se utilizaban como guia para la curacion. Lo

que un enfermo habia sofiado guiaba el diagnéstico del

meédico: en los templos de Esculapio, donde los suplicantes
iban a dormir, el dios mostraba en suefios a los interesados el
remedio apropiado para curarlos o para tomar tomar

decisiones importantes en su vida.

Veamos un breve resumen de Los suefios en la Antigtiedad

A lo largo de la geografia y a lo ancho del tiempo
encontramos diferentes ejemplos: en la India aparecen los
Vedas hace miles de afios, que propugnan que este mundo es
el ensuefio de la divinidad Visnu, de manera que tanto vigilia
como suefio son manifestaciones de maya, es decir, meras
ilusiones que es necesario trascender; en el Tibet nace una via
mistica del budismo denominada Yoga del Suefio, que ensefia
técnicas para inducir suenos lticidos como instrumento para
trascender la muerte llegado el momento; en el Mediterraneo,
enel 9.000 a.C, nace la cultura minoica, que tenia entre sus

rituales sagrados la «incubacién» de suefios o «dormir por




dentro»; encontramos en la Antigtiedad otros ejemplos de
«incubacion» en Egipto y en Grecia, relacionados con los
misterios eleusinos, la tradicion érfica y el culto al dios

sanador Asclepio. ’

Los Ojibwa Chippewa Sioux, una vida

inspirada en sus Suefios

Y que pasaba del otro lado del océano en una civilizacion
que nunca habia tenido contacto con Occidente? Los Nativos
de América del Norte utilizaban pequefios dispositivos Atrapa
Suefios, Dream Catcher. Se cree que los cazadores de suefios
se originaron en la tribu Ojibwa Chippewa. También se
atribuye su origen al pueblo Dakota - Lakota - Sioux.

Los QOjibwa tenian tan alta estima por los suefios que al nifio
no le ponian nombre hasta que un personaje llamado el
nombrador no les indicaba en suefios como se debia llamar al
pequefio. Sobre la cuna del nifio se colgaba un cazador de

suefios como protector y benefactor de sus suefios.

" Breve historia de la interpretacion os suefios; De Gilgamesh a Freud

territoriosfronterizos. historia-de-la-interpretacion-de-los-suenos-de-gilgamesh-a-freuc




La palabra Ojibwa para el cazador de suefios es
"asabikeshiinh", que se traduce como "arana”. También
senalan las similitudes en los patrones de los antiguos
cazadores de suefios con el patron de la red en las raquetas
de nieve Ojibwa como evidencia adicional de su origen.

Veamos una valiosa transcripcion de la tradicion Dakota.
Cuando el mundo era joven un viejo lider espiritual se
encuentra en la montana y se le aparece el maestro de la
sabiduria IrRtomi que aparece bajo la forma de una gran
arafa. Iktomi le dijo, mientras continuaba tejiendo su

red: “en cada tiempo de la vida tomamos muchas decisiones y

hay muchas fuerzas que pueden afectar a la armonia de la

naturaleza e interferir con el Gran Espiritu y todas sus
Maravillosas ensefianzas. Cuando acabé de entretejarla se la
ofrecié al anciano y dijo: Mira, esta telarafa es un circulo
perfecto, pero hay un agujero en el centro; si crees en el Gran
Espiritu, la red atrapara tus buenos suefios e ideas, y los malos
pasaran por el agujero. Utiliza la malla para ayudarte a ti
mismo y a tu pueblo a alcanzar vuestras metas, y a hacer un

buen uso de vuestras ideas, suefios y visiones”, ® °




Resaltamos el valor de los buenos suefios para tomar

decisiones en la vida y alcanzar las metas ademas de rescatar
ideas, que son el tipo de suefios orientados hacia el mundo
exterior y que ayudan a crear nuevas realidades con nuevas
herramientas. Por lo tanto nos animamos a incluirlos en la

categoria de Sueiios Creativos.




La costumbre del atrapa suefios también se extiende a los

aztecas que la denominan “Titlahtin”, «lo que me tranquiliza»,

ya que acenttian la proteccion frente a las pesadillas.

+# *ladirectora y guionista de la pelicula "El Piano", JANE
CAMPION, partié de un suefio en el que veia un piano en una

playa para realizarla.
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4 *E compositor aleman RICHARD WAGNER , concibi6
el inicio de su obra El Oro del Rhin (que describe el elemento
acudtico), tumbado en un banco a la orilla de un lago en la
localidad italiana de La Spezia. Se hallaba semidormido y el
murmullo del agua tomé en su mente la forma de un
acorde de Mi bemol mayor que se repetia con distintas
variaciones. Cuando desperto, supo que le habia sido

revelado el inicio de su obra y corrié a escribirla. ™

AP

El Oro del Rin

Episodio #32

“I
S

+# Richard Wagner dijo sobre su épera Tristan un

Isolde: "Sofié todo esto, nunca podria mi pobre cabeza

% https://meditacioncordoba.wordpress.com/2019/04/03/inventos-sonados/
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haber inventado tal cosa a propésito”. También atribuye la
idea musical de la obertura a Das Rheingold que a su vez

tuvo un suefio inspirador.

La composicion de Wagner de Tristdn e Isolda fue
inspirada por su aventura con Mathilde Wesendonck y la
filosoffa de Arthur Schopenhauer. Es reconocida
ampliamente como una de las cumbres de su repertorio

operistico.

WABNER _

LEDNARD BERMSTEIN
HAGHLIGHTS » AUSSCHMITTE « EXTRAITS

i,

' 3 NS
PETER HOFMANN mtnmmw& uﬁi&

TVONAE MINTON - BERND WAL HARS
T

HESTEN DETBAY

4 http://www.strategies-of-the-spirit.com/blog/twenty-six-famous-dreamers
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+# *HAENDEL también compuso parte de su "Mesias" al

escuchar esos compases en suenos.

CLARSICS

/

P Fall = o YAt~ anY
consaanble Voo Visia ded Mar

+# Federico Fellini, el talentoso cineasta italiano, afirma que

sus peliculas siempre comienzan con personajes que se le han

aparecido en suefios.

3 Women

-

20




## Robert Altman, cineasta, afirma que su pelicula Three
Women se basé en un sueno.

Cuando Robert Altman concibi6 su obra maestra
cinematografica 3 Mujeres, se encontraba en lo que él llama
"un estado desesperado”: se habia peleado con Warner
Brothers por otra pelicula en la que estaba trabajando, y
luego tuvo que llevar a su esposa a un hospital de emergencia.
Esa noche, sofié con el titulo de la pelicula, con Shelley Duvall
y Sissy SpaceR, con robo de personalidad e instrucciones a sus
productores para que encontraran una ubicacion en el
desierto; luego, al despertar, fue e inmediatamente obtuvo

esta premisa extraordinariamente vaga financiada por Fox ™

+% William Styron despert6 de un suefio con la idea de su

libro Sophie's Choice *

+# * ALBERTO DURERO es el artista mds famoso del
Renacimiento aleman, conocido en todo el mundo por sus
pinturas, dibujos, grabados y escritos tedricos sobre arte.
pint6 algunos de sus suefios, especialmente sus peores

pesadillas.

2 hitps://www.anothermag.com/fashion-beauty/8574/lessons-we-can-learn-from-3-women
" hitp://www.strateqgies-of-the-spirit.com/blog/twenty-six-famous-dreamers
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Fig. 34, Albrecht DNirer, “A Drafisman Making a Perspective Drawing of a Woman.”™ Woodout. From Underweysung der Messing. All
rights reserved, The Metropolitan Musewm of Art. Gift of Felix M. Warburg, w08, (18.58.1 [recto)

Este cuadrado de Durero sumado en cualquier direccion,

incluidas las diagonales, da = 34

IT1E
RHINOGERVS

[
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Cr’e])ﬁaculo
Vida'y muerte

Cr e p ljSC u ' O. Stephenie Meyer creé el fenémeno

Creptsculo después de encontrarse con los personajes en un
sueno:

Me desperté (en ese 2 de junio) de un suefio muy vivido. En
mi suefio, dos personas estaban teniendo una conversacion
intensa en un prado en el bosque. Una de estas personas era
solo una chica promedio. La otra persona era fantdsticamente
hermosa, brillante y un vampiro. Estaban discutiendo las
dificultades inherentes a los hechos de que A) se estaban
enamorando, mientras que B) El vampiro se sentia
particularmente atraido por el olor de su sangre, y estaba

teniendo dificultades para abstenerse de matarla de

23




inmediato. Para lo que es esencialmente una transcripcion de

mi suefio, consulte el Capitulo 13 (“Confesiones™) del libro.

* Gracias a un suefio EDGAR WALLACE pudo escribir el
tltimo capitulo de una novela policiaca, final que estaba
buscando desesperadamente. La intriga, muy complicada,

tiene un desenlace muy bien logrado.

Edgar

SC\!’HE 'j\_&\,-[f\h” s L‘I[

THE FOUR JUST MEN
e Z%ﬁﬁﬂ”mh%xn'

i
CRIME CLUE
PUBLICATION

THE GREEN MAMBA

También escribié el quion de la pelicula King Kong

" https://stepheniemeyer.com/the-story-of-twilight-getting-published/
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Otro notables ejemplos de la inteligencia inconsciente son
cuando:

Los escritores que se entregan a la experiencia de escribir

crean un personaje y este literalmente se independiza del

autor. Desarrolla su propia personalidad, acttia a su manera,
toma sus propias decisiones, impone su criterio y
prdcticamente domina al escritor que simplemente se deja

llevar por su personaje.

El pincel lleva a la mano decia Picasso, también "Todos los
nifios nacen artistas. El problema es cémo sequir siendo

artistas al crecer.”

Yo nunca busco temas, dejo que los temas me busquen y yo
los eludo, pero si el tema insiste, yo me resigno y escribo.

JORGE LUIS BORGES

* MARY SHELLEY tuvo un suefio extraordinario y muy
impactante tras una tertulia con Lord Byron y otros amigos.
Ese suefio fue el que hizo que escribiera "Frankenstein”.

Considerada la primera novela de ciencia ficcion.




/Qué pasa con los escritores de terror y las pesadillas? Mary
Shelley estuvo en un retiro de verano organizado por Lord
Byron, pero una erupcion volcanica en las Indias Orientales
Holandesas bloqueé el sol y creé un ambiente frio. Para pasar
los dias frios, el grupo contaba historias de fantasmas
alrededor de una fogata hasta que Shelley tuvo la idea de que
todos deberian crear sus propias historias de fantasmas.

Esa noche, sofié con un cientifico loco que intentaba
interpretar a Dios y crear su propia nueva raza humana.

Esa historia se convirtio en la base de Frankenstein.

MARY shelley Frank_enstein
FRANKRENSTEIN Mary Shelley

RoBerT DE NiRO KENNETH BRANAGH °

MARY \!I[Ill‘l\

FRANKENSTEIN

La historia comenzé ast, un reducido grupo de escritores
hace un largo viaje por Europa. Es una Europa desolada por
las guerras Napolednicas y pasan unos dias a solo 17 km del
antiguo castillo de Frankenstein. 1815 habia visto una gran
erupcion volcanica del monte Tambora en la isla indonesia de

Sumbawa. Dejé casi 100.000 muertos. Nubes de ceniza
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volcanica fueron impulsadas hacia la atmésfera superior,
ocultando el sol. El hemisferio norte vio fallas en los cultivos,
escasez de alimentos y un cambio climatico repentino. Esto
incluyoé una disminucion de la temperatura y un aumento en la
precipitacion. En ese momento muchos desconocian las
causas de este extrafio fendmeno. Era comun tener que
encender velas en el medio del dia debido a la oscuridad. Hay
cuentas de nieve cayendo a mediados de junio. Uacaciones en
la villa de lord Byron; Mary y sus acompafantes se
encontraron incapaces de disfrutar del aire libre y en cambio
pasaron el tiempo discutiendo sobre ciencia, politica y
literatura. En este momento, Byron compuso el poema

Darkness, que refleja la desolada sensacién de la época.

“Tuve un sueiio, que no era todo un suefio. / El sol brillante
se extinguio, y las estrellas / Uagaron oscureciéndose en el
espacio eterno, / Sin rayos, y sin caminos, y la tierra helada
/ Cegado y ennegreciéndose en el aire sin luna; Maiiana
vino y se fue, y vino, y no trajo ningtin dia, / Y los hombres

olvidaron sus pasiones en el temor / De esto su desolacion

n
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En septiembre de 201 1, el astrénomo David Olson logré
sefalar la hora exacta del "suefio despierto” de Shelley. Lo que
junto con el poema de Byron tuve un suefio pudo haber
actuado como sugestién o disparador de su suefio, junto con
el enorme deseo de encontrar una historia en medio de un
clima de fantasmas y muertos resucitados por galvanismo.
Aunque esto suena un poco morboso, la reanimacion del
caddver fue un tema candente del dia. El galvanismo es la
contraccién de un musculo que ha sido estimulado por la
corriente eléctrica. La misma madre de Mary una vez intenté
suicidarse saltando desde el puente de Putney al rio Tamesis.
Ella fue una de esas "devueltas a la vida™: resucitada. Esta
fue una de las formas en que la linea entre la vida y la muerte

se estaba borrando y cuestionando en esa época.

Fue en este ambiente que el grupo; compuesta por Mary,
Shelley, Claire, Lord Byron y su médico John Polidori, pasaban
las noches hablando y leyendo historias de tenebrosas.
Finalmente, Byron sugirié una competencia de escritura de
historias de fantasmas. En el prefacio de la edicion de

1818 de Frankenstein, Mary escribié que, sintiéndose
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ansiosa, despertaria cada mafiana mas lejos de una
historia.
Con solo 18 afios, Mary fue una de las escritoras mads jovenes
del grupo. Sin embargo, ella era muy educada para una mujer
joven en ese momento y habia estado expuesta a ideas
liberales e intelectuales toda su vida. Esto vino principalmente
a través de sus padres: la feminista radical Mary
Wollstonecraft y el tedrico politico William Godwin, ambos

escritores exitosos. *°

Varios dias después de que se sugiriera la competencia, Maria
sofi6 con un cientifico que creé la vida, pero se horrorizé
por su creacion. Ella habia encontrado su historia. La noche
anterior a su "suefio despierto”, el grupo habia estado
discutiendo el principio de la vida; lo que significa estar vivo y
si un caddver podria ser reanimado. Maria comenté esto en el
prefacio de su novela: *°

"Vi al pdlido estudiante de artes “profanas, impias o
sacrilegas ” arrodillado junto a la cosa que él habia juntado.
Vi el fantasma espantoso de un hombre estirado, y luego, en el

funcionamiento de algtin motor poderoso, muestra signos de

2 Waking Dreams and Cadavers | Mary Shelley's Frankenstein - HeadStuff hitps://www.headstuff.org » Culture » History
L Waking Dreams and Cadavers | Mary Shelley's Frankenstein - HeadStuff hitps:/iwww. headstufforg » Culture » History
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vida, y me agito con un inquieto , mitad movimiento vital. Debe
ser espantoso; porque tremendamente espantoso seria el
efecto de cualquier esfuerzo humano para burlarse del

estupendo mecanismo del Creador del mundo ", */

"I saw the pale student of “unhallowed” arts kneeling beside the thing he had put
together. | saw the hideous phantasm of a man stretched out, and then, on the
working of some powerful engine, show signs of life, and stir with an uneasy, half
vital motion. Frightful must it be, for supremely frightful would be the effect of any
human endeavour to mock the stupendous mechanism of the Creator of the

world."”

Todos sofiamos todas las noches y varias veces aunque no lo

" https://www.world-of-lucid-dreaming.com/10-dreams-that-changed-the-course-of-human-history.html
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recordemos. La fase REM (por sus siglas Rapid Eye Movement,
en inglés). Estos estados REM son verdaderas “tormentas
cerebrales”.

En el periodo REM, la respiracion se hace mds rdpida,
irregular y superficial, los ojos se agitan rapidamente y los
muisculos de los miembros se paralizan temporalmente. Las
ondas cerebrales durante esta etapa aumentan a niveles
experimentados cuando una persona esta despierta. También,
el ritmo cardiaco aumenta, la presién arterial sube, los
hombres experimentan erecciones y el cuerpo pierde algo de

la habilidad para regular su temperatura.

Un suefio no comprendido es como una carta que no abre.

El Talmud  (Berajot, 55a)

Lamentamos el incendio de la Biblioteca de Alejandria, donde

se perdieron valiosas ideas de la humanidad, pero no nos

damos cuenta que al no recordar nuestros suefios perdemos

fantasticas iluminaciones todas las noches. Una y otra vez.

Jeff Taylor soiié con Monster.com cuando solo existian




200 sitios web en el mundo
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Jobs on Google

MONSTER
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monster.com’

Alister & Paine: ;De dénde surgi6 la idea de

Monster.com?

Jeff Taylor: Parte de lo que soy es seguir empujando el
sobre y descubrir nuevas formas de resolver problemas
donde veo una oportunidad. Posefa una agencia de
publicidad especializada en recursos humanos. Monster
fue la culminacién de comprender las divisiones y los
recursos que los departamentos tenian para contratar

talentos, y comprender lo que la gente técnica estaba

buscando en una oportunidad.

Puse esas cosas junto con mi curiosidad temprana de los
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sistemas de placa (que fue el precursor de la red mundial)
y literalmente tuve un suefio de tener una gran idea ...

una idea de monstruo.*®

Literalmente tuve un suefio, y mi suefio estaba en mi
agencia de publicidad. Siempre hablaba de una gran idea,
una idea monstruosa, y por lo que nuestros clientes nos
pagaban era una gran idea y todo lo demds era el apoyo
para hacerla realidad. No tenia vida, estaba sofiando con
un sistema de tablén de anuncios para reclutar y se me
ocurrié la idea del tablero de monstruos. Tengo una
libreta, asi, al lado de mi cama, y muchas veces, cuando
se me ocurren ideas, literalmente, en la oscuridad, escribo
esa idea en una libreta al lado de mi cama. Y en la mafiana
parece que un marciano vino a visitarme porque es un
montén de guiones y lineas y un gran circulo oscuro
donde estaba la idea real. Entonces, en este caso, escribi
el tablero de monstruos, un tablero de anuncios para
trabajos. No escribi todo eso excepto la idea, y pensé que
iba a perder |a idea. Entonces me levanté a las 4:30 de la

mafana, Fui a una cafeteria y escribi muchas de las

'8 hitps://alisterpaine.com/2010/07/19/ceo-interview-jeff-taylor-founder-of-monster-com/
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interfaces que todavia usamos hoy. Dibujé el primer
monstruo, un tipo llamado Allen Downing realmente
dibujé un gran monstruo. Pero dibujé el primer monstruo
feliz, y lamé a ese monstruo Trumpasaurus: una
trompeta para anunciar nuestro éxito y el asaurus era que
tenia nifios pequefios en ese momento que les gustaban
los dinosaurios y eran grandes, no daban miedo. Decidi
que la forma en que iba a acercarme a Monster era que
era grande como en una gran base de datos, no
aterradora como el monstruo debajo de tu cama. Ese fue
el comienzo de Monster.com, y eso fue en diciembre de
1993. Lo incorporé en abril de 1994. Solo habia 200
sitios web en el mundo cuando comencé este proceso.
Pero dibujé el primer monstruo feliz, y llamé a ese
monstruo Trumpasaurus: una trompeta para anunciar
nuestro éxito y el asaurus era que tenia nifios pequefios
en ese momento que les gustaban los dinosaurios y eran
grandes, no daban miedo. Solo habia 200 sitios web en

el mundo cuando comencé este proceso.

 hittps://mixergy.com/interviews/jeff-taylor-monster-interview/

34




* FRANZ LEHAR, el autor de la "La viuda alegre” compuso,
en suefos todo un vals (cuya partitura escribié al despertar) y

que titulé "ORO Y PLATA"

BALLET
Pl IR

II_:cl T -
Viuda Alegre
ettt ettt m
¢l 28 de junio al 8 de julio de 2008 98
Corm § Crguanna e P — L pa
Gl ONTOR Q| Pronto! st EEEa 000 %' Aviee sen

Qhormprabdon Mol 8 TOMID,
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* En suefios descubrié el hungaro BIRO el principio del
BOLIGRAFO. La historia de la birome se inicia en 1938, en
Hungria, donde un periodista Laszlo Biro se dio cuenta de que
la tinta que se usaba para imprimir periédicos se secaba
rapido, dejando el papel seco y sin arrugas. El problema era
trasladarlo de una canula al papel. Esa solucién se le aparecio

en un suefio. Coloco en la punta de cada boligrafo un pequefio
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balin esférico que va dejando rastros de tinta mientras rueda
contra el papel. Se les llama bala o esfero.

Asociacion de ideas: Tenia 3 8 afos cuando enojado con la
lapicera Pelikan, se dispuso a observar las rotativas del diario
(era periodista) y a preguntarse como podia crear algo que se
basara en los principios de la imprenta. Asi ide6 una pequena
bolita para poner en un tubo, con una tinta especial que

fluyera por la fuerza de la gravedad y se secara en el papel.

e
o

punta Catla tapan capuchon

L ——— |
cargacon finta

= e

a5 C—

bala prortabala soporte
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CRIMEN,
CASTICGO

FEDOR M. DXOSTORVERI

" NEUROBIOLOGY DREAMS

AND DREAMING

En una tarde de verano de la San Petersburgo del siglo XIX,
Rodion Raskolnikov asesina a hachazos a una vieja usurera
durante una de las visitas a su casa. El muchacho —un joven
culto y literato que debié abandonar sus estudios
universitarios— cede facilmente a su resistencia moral al
crimen apurado por una deuda contraida con la prestamista.
Del crimen se lleva joyas y dinero, aunque justificard su acto
en una hipétesis filoséfica abierta al derecho de ciertos
hombres extraordinarios a infringir las leyes en provecho de
un designio superior, una idea que autoriza a eliminar los
focos del mal en el mundo. La vieja es el mal para Raskélnikov,
con sus abusos, su egoismo y su predisposicion a hundir en la
miseria a los desesperados. La llegada inoportuna de la

hermana de la usurera lo obligard a usar el hacha por
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sequnda vez, un dafio no previsto que de algtin modo hara

tambalear su hipétesis criminal.

Dostoieuski se inspird en suefios propios para escribir las
pesadillas de Crimen y Castigo y también para la trama
general del libro. Ellibro de Neurobiologia cita diferentes
sofadores famosos y sus creaciones. En sus conclusiones cita:

Borges dijo una vez "los suefios son un trabajo estético, tal
vez la primera expresion estética de nuestra especie.” Borges
descubrio una conexion nuclear entre la experiencia primaria
de sofiar y las maravillas culturales de la inspiracién creativa.
pags 44y 45

DREAMING AS INSPIRATION Dostoevsky crime and

punishment inspired on dreams pdg. 39 20

* ARTHUR SCHOPENHAUER se inspiré en los suefios para

formular algunas de sus tesis. Incluso, una vez, sofié que debia

20

hitps

books.google.com.ar/books?id=1 rIOWBQaNgC&pg=PA39&Ipg=PA39&dg=dostoevskytcrime+and+punishmenttinspired+ontdreams&source=b

&ots

uQeCFhQMMe&sig=ACTUIU3IKOTILIWM2 Cpo7XrWL 816zoKJ3Q&hI=es&sa=X&ved=2ahUKEwikkYv91l |ARXSGbkGHDBOSDLk4ChDoATAGegQID

RAB#v=onepage&qg=dostoevsky%20crime%20and%20punishment%20inspired%200n%20dreams&f=false
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trasladarse de Berlin y ast lo hizo con lo cual se libré de la

peste de cdlera que hizo estragos.

* PAUL BOURGET, novelista francés (1852-1935). De él se
cuenta una anécdota graciosa relacionada con los suefios.
Solia levantarse muy tarde. En cierta ocasion en que se
encontraba como invitado en el castillo del conde
Haussonville, la mesa ya estaba dispuesta para la comida y el
ilustre escritor no daba sefiales de vida. El conde se
impacienté y mandé avisarlo. Lo que ocurre -se disculp6
Bourget- es que yo trabajo por las mafianas en la cama.
Pienso, retino datos para la produccién del dia, y por la tarde

y la noche escribo. No se comenté mas el incidente, pero éste
volvié a repetirse al dia siguiente, cuando llegada la hora de
comer Bourget no se presenté. Entonces el conde Haussonville
en persona fue a golpear discretamente a la puerta del
escritor, y como éste prequntara con voz cargada de suefo
qué ocurria, el conde le contestoé: Monsieur Bourget, es hora

de que se levante. Ya ha trabajado bastante por hoy.

Las mujeres tienen un modo angelical de no
darse cuenta de las familiaridades que los
(Paul Bourge() hombres se permiten con ellas.

Una amistad noble es una obra maestra a dio.

{Paul Bourget)

akifrases.com | frasescelebres.com
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ROBERT OPPENHEIMER, cuyo nombre estara siempre
asociado al Proyecto Manhattan, el cual estaba destinado a la
construccion de La Primera Bomba Atémica, tuvo una
revelacion de suma importancia mientras dormia, a solo 33
dias antes de que se realice una prueba atémica, sofié que sus
calculos sobre la misma tenian un error severo, de terribles
consecuencias planetarias. Al despertarse, le informo lo
sofiado al presidente de los Estados Unidos, Truman, quien
propuso corregir los calculos.

Julius Robert Oppenheimer 1904-1967

1952 Suena con la destruccion del planeta

Se le conoce como el Padre de la Bomba Atémica. Su
nombre siempre estarad asociado al Proyecto Manhattan,
orientado a la construccion de La Primera Bomba Atémica.
Oppenheimer tuvo una revelacién de suma importancia
mientras dormia, a solo 3 3 dias antes de que se realice una

importantisima prueba atémica, sofié que sus cdlculos sobre
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la misma tenian un error severo, de terribles consecuencias
planetarias. Al despertarse, le informé directamente lo sofiado
al presidente de los Estados Unidos, Harry Truman, quien
suspendio la pruebas y corrigié el error que de haberse llevado
a cabo podria haber fusionado el planeta - la documentacion

atin permanece clasificada. -

Hay nifos jugando en |a calle que podrian resolver

algunos de mis problemas clave en fisica, debido a

@ que ellos tienen formas de percepcion sensitiva que
perdi hace mucho tiempo.

(Robert Oppenheimer)

En el latin es donde se encuentra el origen etimoldgico del
término premonicion. En concreto, deriva de la palabra
“praemonitio”, que puede traducirse como “advertencia”.
Premonicion es un término que se emplea para nombrar a un
augurio, un vaticinio o un pronéstico. (conocer lo futuro a
través de ciertos indicios). Asi que nos permitimos incluir
también a las premoniciones en estas formaciones del
Inconsciente. La diferencia entre el pronéstico y la

premonicion es que en esta Ultima los indicios son no
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consciente. Recordamos que para Jung la intuicién es una
percepcion no consciente.
Incluimos aqui el palpito, de palpitar, o corazonada y por ende

un presentimiento en todo el sentido de la palabra.

BRUCE DAMER, mientras sofiaba, logré resolver un
problema que lo tenia preocupado durante meses, cémo
construir una Base En La Luna que sea permanente. Investigo
al respecto durante suefios y una noche, él encontré la
respuesta con un suefio de robots que construian la base,

incluso antes de que los astronautas llegaran a habitarla.

EDWIN MOSES, un corredor olimpico de los Estados

Unidos, se alista para una carrera importante en Koblenz,

Alemania Occidental, en agosto de 1983.

— ~ == EDWIN JVIOSES— ——
b é 2 TIME MEMBER
USA U.S. OLYMPIC TEAM
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SPORTSMAN |
AND

B | SPORTSWOMAN
OF THE YEAR

Moisés dijo que se sentia increiblemente relajado antes del
evento de 400 m, como era evidente en el hecho de que se
olvidé de llevar los calcetines a la pista, también

accidentalmente dejo su reloj pulsera.
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Cuando soné la pistola de arranque, Moisés salio disparado
de los bloques. Con unos 100 metros restantes en la carrera,
Moses estaba al mismo nivel que su compatriota
estadounidense, Andre Phillips. Entonces Moisés aceleré.
Phillips dijo después de la carrera: "Lo vi mirar por encima del
hombro. jY simplemente despegé! " Durante los ultimos 90
m, Moisés corrié con la fluidez de una maquina bien
engrasada y rompio el récord mundial por 0,11 de

segundo.

La parte interesante es que Moisés mds tarde dijo que tenia
suefos recurrentes que involucraban ciertos conjuntos de
ntimeros antes de la carrera. Los niimeros que vio fueron
"8-31-83"y "47.03". El conjunto de ntimeros ("'8-31-83")
fue el cumpleaiios de Moisés, el 31 de agosto, e
ironicamente, la fecha de la carrera en Alemania
Occidental, el 31 de agosto de 1983.

La sequnda secuencia numérica, "47.03" fue un muy buen
tiempo para correr los 400 metros de vallas. De hecho, tan
bueno que mejoraria el récord anterior establecido por Moisés
en 1980 por una décima de sequndo. Finalmente el tiempo de

carrera de Moisés en Alemania Occidental fue de 47.02,
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aproximadamente una décima menos del tiempo de sus

suenos. !

Swing de golf de JACK NICKLAUS Considerado el mejor jugador

de Golf de todos los tiempos

El inconsciente no es solo una usina de creatividad, también
es una clinica deportiva. Nicklaus descubrié por qué su juego
estaba apagado después de haber sofiado que era dueiio de
los enlaces ("owning the links" significa que estaba jugando
tan poderosamente que era como si tuviera el control del
campo de golf) y esto de una manera que no lo habia hecho
durante un tiempo.

Después de analizar el suefio, el seis veces campeon de
Masters se dio cuenta de que estaba agarrando al club
(empunadura) de manera diferente en el suefio que en la vida

real. "Lo intenté como lo hice en mi sueiio y funcioné. Me

2 http://www.dreaminterpretation-dictionary.com/famous-dreams-edwin-moses.htm|
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siento un poco tonta al admitirlo, pero realmente sucedio

en un sueiio ",

«Jack Nicklaus»: «Golpeaba las bolas muy bien en el
suefio —dijo—, y de repente me di cuenta de que no
sujetaba el palo como lo he estado haciendo ultimamente.
He tenido problemas doblando el brazo derecho al apartar
la bola de la cabeza del palo, pero me salia perfecto en el
sueiio. De modo que cuando ayer por la maiiana llequé al
campo intenté hacerlo como en el sueiio y funcioné Ayer

hice 68 golpes y hoy 65. ... %

Y

4 & .‘ . -
J-‘“-H“-.n‘.'-\u---h -|.|-q F‘_i-‘

22 R, Harman and H. Rheingold, Higher Creativity (Los Angeles: J. P. Tarcher, 1984).
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Toller Cranston, el innovador patinador sobre hielo ha usado
sus suefos en busca de ideas y permanente inspiracion para

mejorar su rendimiento y sus figuras de danza. #

NIKOLATESLA 1856-1943 1889 sorio jNuestro
mundo!

Tesla explicé coémo pensamiento y suefios para él eran parte
del proceso creativo en una entrevista que dio en el verano de
1896. **  Inventar para Tesla era un baile complejo
entre el pensamiento riguroso y una imaginacion vivida, y
lo que lo hacia intenso y salvaje para él era estar

moviéndose entre pensamiento y suefios.

En su autobiografia de 1919, Tesla afirma que la solucién
para su problema del motor eléctrico le llegé durante uno de
estos paseos como un momento Eureka: “Una tarde, la cual
estd siempre presente en mi memoria, estaba disfrutando de
un paseo con mi amigo por el parque de la ciudad y recitando

poesia. A esa edad, sabia libros enteros de memoria, palabra

2 http://www.strategies-of-the-spirit.com/blog/twenty-six-famous-dreamers

2% Tesla, inventor de la era eléctrica- W Bernard Carlson Preparado por Patricio Barros pdg. 384 - 385
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por palabra. Uno de ellos era Fausto de Goethe. El sol se

estaba poniendo y me recordé el pasaje glorioso: “

El sol se aleja y cede, pero el dia sobrevive,

pues aquél marcha hacia otro lugar donde
animara nueva vida.

jComo desearia que unas alas me elevaran
del suelo

y pudiera acercarme a él mas y mas!

Es un hermoso sueiio, pero él se escapa.

Ah, no es tan facil que a las alas del alma

se afiada otras del cuerpo.

“Mientras pronunciaba estas palabras inspiradoras, la
idea vino como un flash de luz y en un instante la verdad se
reveld. Dibujé con un palo en la arena los diagramas
mostrados seis aiios mas tarde en mi discurso ante el
Instituto Americano de Ingenieros Eléctricos (AIEE, por sus
siglas en inglés, American Institute of Electrical Engineers)

y mi camarada los comprendio perfectamente. Las
imagenes eran maravillosamente nitidas y claras y tenian

la solidez del metal y la piedra, tanto que le dije: «Ue mi
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motor aqui, obsérvame darle la vuelta». No podia ni
empezar a describir mis emociones.” A partir del imaginario
de Goethe del sol retirandose y avanzando deprisa y de las
alas invisibles elevando la mente pero no el cuerpo, Tesla
concibi6 la idea de usar un campo magnético rotatorio en

> Hoy y en el futuro los vehiculos son

su motor.
eléctricos y funcionan sobre los principios ideados por

Tesla.

En mi criterio Tesla fue un inventor extraordinario que tuvo
el inconsciente siempre a flor de piel, con una débil barrera
que un dia desaparecié. Por eso no citamos estrictamente un
suefio sino una asociacion hecha entre poesia y realidad. Pero
podria haber sofiado con un sol rotando e influenciando con
su magnetismo a la tierra. Es un claro ejemplo de Inteligencia
inconsciente actuando mediante la asocién. Recordamos la
frase de Jung sobre el “consciente agitado” (“siempre

estamos sofiando, sélo que no lo sabemos ”)

Los enfrentamientos Thomas Edison y Nikola Tesla fueron de

menor a mayor hasta llegar a su tltima batalla, la de la

?5 Tesla, inventor de la era eléctrica- W Bernard Carlson Preparado por Patricio Barros pag. 86 - 87
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corriente continua versus la corriente alterna. La corriente
alterna de Tesla fue la que se impuso.

Desde su temprana juventud Tesla tuvo la experiencia de
sofiar sus inventos, en el afio 1889 comenzd a comunicarse
con extraterrestres y en 1908 fue quien produjo el Evento
Coésmico Tunguska, con lo que él llamaba su “Rayo de la
Muerte”. Indudablemente que todo esto es imposible de creer.
Lo deberiamos considerar un alienado, pero... la diferencia
entre este y un delirante mds, radica en que quien dijo esto, es
quien invento la energia eléctrica que hoy usamos en nuestros
hogares y fabricas, junto a los motores eléctricos, la radio, la
electro-frecuencia, las comunicaciones inalambricas, los
conceptos que hoy usamos en la telefonia celular, la
electricidad sin cables, el automévil eléctrico sin baterias y
cientos de patentes que atin no han tenido aplicacion por sus
avanzados conceptos. Como cuando queria transmitir visiones
por cable y era considerado un delirio. Hoy tenemos television
e internet por cable e inaldmbrica. Perdon Tesla,

desconfiamos de tu imaginacion y creatividad.

Otro invento por asociacion libre
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Sierra circular a partir de la rueca: Babbitt Tabitha, en

1810
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todocoleccion

Babbitt Tabitha formaba parte de una comunidad
religiosa surgida a finales del siglo XVIIl y conocida como
los Shakers, en la cual se proclamaba la igualdad de
sexos, el esfuerzo y el trabajo duro. Al usar la dificil sierra
de dos hombres noté que la mitad de su movimiento se
desperdiciaba. [1] En el afio 1810, mientras Babbitt
trabajaba el tejido en su rueca y observaba a sus
hermanos cortar madera afuera, se le ocurrié que
empleando una sierra con forma circular, en la que con
un funcionamiento similar al de la rueca ésta se mueva
siempre hacia adelante, se podia crear una herramienta
para aminorar la carga sobre sus hermanos y facilitar las
cosas. Unieron la sierra con un motor de lavarropas y
funcioné con muchisima eficiencia. Aunque la sierra se
cred y funcioné como Babbitt pensaba, nunca patenté

esta invencién. %°

% https://adictamente.blogspot.com/2016/03/5-inventos-femeninos.html
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La primera sierra circular que hizo esta en Albany , Nueva
York . [5] Ella no patenté la sierra circular para que otros
pudieran usarla, pero dos hombres franceses la
patentaron en los Estados Unidos tres afios después
cuando se enteraron de la sierra en la empresa

herramientas Shaker. [4] ?’

“La originalidad creativa siempre implica un desaprendizaje y

un reaprendizaje, un deshacer y un rehacer. Implica la ruptura

de estructuras mentales petrificadas, deshacerse de matrices
que han perdido su utilidad y recomponiendo otras hasta
formar nuevas sintesis. En otras palabras, se trata de una
operacion muy completa de disociacion y bisociacion en la
que participan varios niveles de la jerarquia mental” *°

Koestler, Arthur. “En busca de lo absoluto”, editorial

Kairds, Barcelona, 1982, p. 68.

27 https://en.wikipedia.org/wiki/Tabitha_Babbitt

% Koestler, Arthur. “En busca de lo absoluto”, editorial Kairds, Barcelona, 1982, p. 68.
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Reiteramos lo que escribimos mads arriba sobre los veleros
de Frers:  Atar cabos es una hermosa metdfora en
cualquier linea de investigacion o creacion. Es una asociacion
no prevista inicialmente. A nuestro criterio es una formacion
del Inconsciente. Freud decia que la sublimacion de Eros une
construcciones logicas y la sublimacién de Thanatos corta
Y separa construcciones légicas. ~ Para crear hay que

liberar la agresividad en el sentido de cortar con los

paradigmas l6gicos dominantes, esta es la esencia del

pensamiento lateral o Inteligencia paralela. Es el corte
producido por la agresividad sublimada. Para dar el salto y
volar hay que soltar la sequridad de la liana.

En el sentido de Koestler esta es una operacion de disociacion
y bisociacion. La bisociacion es una asociacion novedosa,
original y creativa. Los psicoanalistas que trabajamos
interpretando suefios sabemos bien que todas las creaciones
oniricas son exactamente asi, imprevistas, sorpresivas y
esclarecedoras. Rompen los moldes de la racionalidad

consciente.

Todo acto de creacion es ante todo un acto de destruccion”.

Pablo Picasso




EX NIHILO NIHIL FIT. (De la nada nada adviene)

“Desde los Pitagdricos que sometieron a regla
matemdtica la armonia de las esferas, hasta sus
herederos, que han combinado el espacio y el tiempo en
un solo continuo, el procedimiento ha sido el mismo; los
descubrimientos de la ciencia no crean ex nihilo (desde la

nada)?’

, se combinan, relacionan e integran ideas,
hechos, contextos asociativos, holones mentales ya
existentes, pero previamente desconectados. Este acto
de fecundacion cruzada o de fecundacion dentro de un

solo cerebro, parece constituir la esencia de la

creatividad y justifica el empleo del término bisociacién”.

Koestler A. “Jano”, Ed. Debate, Madrid, 1981, p. 178 (un

holén es algo que es a la vez parte y todo, segiin acuiié el
término Koestler, en su libro, “The CGhost in the Machine”,

Editorial Macmillan New York, 1967, p. 48 .

2 Ex nihilo es una locucion latina traducible por "de la nada" o "desde la nada". En filosofia
y teologia, suele emplearse en la expresion creatio ex nihilo, haciendo referencia a aquello
que se crea a partir de la nada. Dentro del ambito cientifico, el concepto fue utilizado por la
teoria de la generacion espontanea para explicar la aparicion de larvas de insectos y de
gusanos en la materia en descomposicion, teoria que luego quedo definitivamente
erradicada. EX NIHILO NIHIL FIT.(De la nada nada adviene)




Un ejemplo de holén es un ladrillo en la pared, con todo

el simbolismo que se le pueda atribuir.

Otro invento por asociacion. Nada
menos que La imprenta; la revolucion de

los tipos moviles

En Europa, durante muchos siglos no se conocié
otra forma de reproduccién de textos que la copia
manuscrita realizada por escribas. El trabajo se
concentré en los escritorios de los monasterios, pero
en el siglo XlIl la produccién de manuscritos se
desplazé a los nuevos centros universitarios, donde
surgieron talleres que llegaron a emplear a medio
centenar de copistas, organizados de forma
practicamente industrial. También se generaliz6
entonces el uso del papel, elaborado con lino y
cafiamo, mucho mas barato y manejable que el

pergamino.
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En Avifién, un orfebre llamado Waldvogel
alardeaba, entre 1444 y 1446, de conocer un «arte
de escribir artificialmente» (léase, de modo
mecanico) y de tener «dos alfabetos de acero... 48
formas de estafio... y unos materiales destinados a la

reproduccién de textos hebreos y latinos». *°

Gutenberg inventa la imprenta asociando primero
el trabajo de una prensa para hacer vino con la
plancha de estampados que reproducia imagenes
sobre cera, lienzo o papel, esta técnica era y es
llamada xilografia y consistia en una matriz grabada
en madera que estampaba una imagen. Esta técnica
tenia el inconveniente de que la matriz de madera se
deterioraba facilmente y que era muy trabajoso
tallarla. Ademads los trabajos iban perdiendo calidad a

medida que se desgastaba la matriz de madera.

Gutenberg, que era orfebre, “asocia” un anillo
grabado con un sello que se utilizaba para hacer una

impresion en arcilla o en cera con la creacién de los

*® https://www.nationalgeographic.com.es/historia/grandes-reportajes/gutenberg-inventor-que-cambio-mundo_11140/7
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tipos moéviles que ahora utilizarfan tinta sobre el

papel. Tuvo asi su Eureka !!

F

La Biblia relata: “Con eso se quité Faraén su anillo de
sellar de su propia mano y lo puso en la mano de José”
(Génesis 41:42) o “El rey persa Asuero utilizé su anillo de

sellar para demostrar que sus 6rdenes eran oficiales”

(Ester 3:10, 12).
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EN EL TRICENTENARIO
DE LA MUERTE DEL GENIO
ESPANOL JUAN CARAMUEL

FULsS VLR
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FILOSOFOS DE ESPANA DEL
SIGLO XV

En el afio 1645 el filésofo, matematico, logico y lingtiista, el
monje Caramuel escribi6 una carta a otro filésofo, el profesor
Kircher, de la Universidad Gregoriana. Defiende la idea de la
inteligencia en los suefios. Examinando muchos suefios mios y
los de otros encuentro que existe algo mds que fantasia e
imaginacion. Hay una inteligencia cultivada y sutil.

Una noche sofié, en colores y con absoluta coherencia,
que yo asistia a un acto solemne de caracteristicas
académicas en una Universidad. En mi suefio estaba
invitado a impugnar las tesis defendidas. Lo hice todo con
gran vigor, claridad, con eficacia y con argumentos muy
solidos e irrebatibles.

Al despertar, impresionado, examiné minuciosamente mi
“ponencia” en la vivencia onirica. Comprobé que era

perfecta e inédita. '

¥ La Interpretacién de los Suefios. Luz Tambascio pag. 114 Ediciones Brontes
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Tras incontables observaciones Herschel descubrié el
planeta Urano en un suefio. Beethoven, Wagnery
Stravinsky escucharon arreglos musicales, desde fragmentos
hasta canones enteros, mientras dormian. Bob Dylan

recuerda haber compuesto mdsica a partir de sus suefios. *

lqor
Stravinsky

L Histoire it
du Soldat

0 D€ STraVINSEKY

En 1918, Igor Stravinsky estaba componiendo 'L'Histoire

du Soldat' “Historia del Soldado”. Una noche soii6 que

32 hitp://www.winstonbrill.com/bril001/html/article_index/articles/151-200/article179_body.html
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una joven gitana aparecia al lado de una carretera con un
nifio en su regazo. La mujer tocaba el violin para
entretener al nifio, que aplaudié salvajemente. Al dia
siguiente, Stravinsky pudo recordar el suefio e incorporé
la musica gitana en la pieza 'Petit Concert’ en la segunda
parte de la actuacién. >

La obra narra la leyenda entre un soldado desertor que
hace un pacto con el diablo: a cambio de que este Gltimo
le de un libro mdgico que tiene el poder de predecir el
futuro, el soldado le entregard su violin. Un pacto que no

sale como el soldado espera y acaba arrebatandole el

alma.

“No estoy de acuerdo
con 1o que dices, pero
defenderé con mi vida

tu derecho a expresarlo™

Voltaire

CULTUREEANDO OO0 ' ‘.‘_,- ’-‘l NU SE nﬁNDE VOY; PERG
o ESTOY EN MI CAMINO.

= VOLTRIRE

VOLTAIRE, el fil6sofo que inspiré la Revolucion Francesa,
relata que un capitulo entero de una obra se le ocurrié
mientras dormia: “En mi sueiio dije cosas que jamds hubiera

pronunciado en la vispera. Me pasaban por la mente

3 https://bigpictureeducation.com/musicians%E2%80%99-dreams
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pensamientos concebidos sin que yo hubiese tomado parte
consciente de ellos. No teniendo libertad ni voluntad en
este raro mecanismo del suefio, combiné ideas inteligentes

que hasta tenian cierta genialidad. **

“Suerte es lo que sucede cuando la preparacion y la
oportunidad se encuentran y fusionan™ Uoltaire
“La ignorancia afirma o niega rotundamente;

la ciencia duda.” Voltaire

La abolicionista Harriet Tubman decia que sus sueiios la
ayudaron a trazar las rutas del “ferrocarril subterraneo” con
que rescato a cientos de esclavos antes de la guerra civil
norteamericana. Publicado en el libro El **lenguaje de la noche
o cémo entender el paisaje de los suefios de Stanley Krippner
pag. 12.

Tras escapar de la esclavitud, Harriet realizo trece misiones de
rescate en las que liberé a cerca de setenta esclavos utilizando
la red antiesclavista conocida como ferrocarril subterraneo.
Tras la querra luché por consequir el sufragio para las

mujeres.

¥ La Interpretacién de los Suefios. Luz Tambascio pag. 115 Ediciones Brontes
¥ El lenguaje de la noche o cémo entender el paisaje de los suefios de Stanley Krippner pag. 12
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De lavandera a empresaria millonaria ... Su vida sera
recreada en una serie de Netflix

MADAM C.J. WALKER (1867-1919), la primera
emprendedora afroamericana millonaria y el primer miembro
de su familia que habia nacido libre, fundé una exitosa
industria cosmética a partir de productos que concibio

mientras dormia.

/’l[me J h@il@m

HREPARATIONS
/w rhe II\IR
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N BEST VETl

» FOR ALL THE FAMILY! B

¥ "MADAM WALKER'S

ALL-PURPOSE

HAIR CONDITIONING
CREAM

“FOR PERFECT DRESSING AND GROOMING"

B alamy stock photo

" A Million Eyes Turned Upon it Daily
e (NS

T TUPRENL (N HEPLINTRON
|

Madam C.J. Walker:

Self Made Millionaire
and Philanthropist

MADAME C.] WALKER naci6 en una plantacion de algodon,
pero consiguio crear una extraordinaria empresa de
cosméticos. jTenia que ganarme la vida y mi propia
oportunidad! jPero lo hice! No se siente y espere las
oportunidades. jLevantate y hazlos! *°

Sélo en sus treinta, descubrié que su cabello se estaba
cayendo. Ella experimenté con productos para el cabello que

ya estaban en el mercado, pero nada ayudé. Finalmente,

* AllLelia Perry Bundles , Madam CJ Walker: Emprendedor (Nueva York: Chelsea House Publishers, 1991), pag., 105
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como le dijo a un reportero, Dios "contesté mi oracién, porque
una noche tuve un suefio, y en ese suefio aparecié un gran
hombre negro y me dijo que (componente, sustancia,
ingrediente) mezclar para mi cabello. Algunos de los
remedios habian crecido en Africa, pero los envié a buscar,
los mezclé, lo puse en mi cuero cabelludo y, en unas pocas
semanas, mi cabello fue volviendo mas rapido de lo que
antes se me habia caido. Lo probé con mis amigos; los

ayudé. Mi mente empezaria a venderlo ", °’

Finally, as she told a reporter, God "answered my prayer,
for one night | had a dream, and in that dream a big black
man appeared to me and told me what to mix up for my
hair. Some of the remedy was grown in Africa, but | sent for
it, mixed it, put it on my scalp, and in a few weeks my hair
was coming in faster than it had ever fallen out. | tried it on
my friends; it helped them. | made up my mind | would

begin to sell it."” 2

Al llegar a Denver en 1905 con $ 1.50 de ahorro, alquil6

una habitacién en el dtico, se unié a la iglesia local de AME y

¥ AlLelia Perry Bundles , Madam CJ Walker: Emprendedor (Nueva York: Chelsea House Publishers, 1991), pag., 35.
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encontré un trabajo como cocinera. Ahorro su dinero y en
poco tiempo pudo renunciar a ese trabajo y, lavando la ropa
dos dias a la semana para pagar su renta, paso el resto de su
tiempo mezclando sus productos y vendiéndolos de puerta en
puerta. Las mujeres afroamericanas de Denver aceptaron
mucho el maravilloso productor de cabello, el brillo y el
champli vegetal.

Cuando murioen 1919, la ex lavandera de 51 afos se
habia convertido en una de las empresarias mas ricas de su

época. *°

Doce historias
Yy un sueno

DOQCE HISTORIAS
Y UN SUENO
H.G WELLS

HG WELLS es recordado por sus novelas de ciencia ficcién y es
frecuentemente citado como el «padre de la ciencia ficcion» junto

con Julio Verne y Hugo Gernsback

3 https://www.nps.gov/nr/twhp/wwwIps/lessons/walker/WAfacts1.htm
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Doce historias y un suefio de HG Wells: "A Dream of
Armageddon”, especificamente nacié de un suefio, muchas
de las otras obras clasicas de ciencia ficcion de HG Wells
probablemente surgieron parcialmente de la vida de sus
suefios. Como lo describe el titulo, este trabajo desgarrador
especula sobre las direcciones peligrosas en las que la
tecnologia de la humanidad podria conducirlo. *

El suefio de Armageddon es un cuento en el que un
infeliz asegura a otro hombre, en el compartimiento de
un tren, que él estd muerto. De nuevo aparecen mundos
paralelos, en este caso, la reiteracién de un suefio que
lleva al hombre al futuro, donde se enamora de una chica
que nacera dentro de doscientos afios.

Entre sus obras méas destacadas estdn La maquina del
tiempo (1895), La isla del doctor Moreau (1896), El
hombre invisible (1897), La guerra de los mundos (1898)
y La guerra en el aire (1907). Estuvo nominado en cuatro

ocasiones al Premio Nobel de Literatura.

Floyd Ragsdale, un empleado de DuPont, que tenia

problemas con una mdquina que fabricaba fibra de Kevlar, el

ittps://www.bachelorsdegreeonline.com/blogq/2010/15-famous-books-inspired-by-dreams/
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material con chalecos antibalas. Debido a que el tiempo de
inactividad en esta maquina le costé a la compania $ 700 por
minuto, DuPont asigno a sus mejores ingenieros para
solucionar el problema, pero ninguno tuvo éxito. Una noche,
Ragsdale, un ingeniero sin educacion universitaria, tuvo un
sueiio en el que veia los tubos de una maquina y
manantiales. Vino al trabajo al dia siguiente y le conté a su
jefe el suefio. Recibié una reaccion tipica: No puede ser
importante. Cuando terminé el turno de Ragsdale, siguié
adelante e inserto resortes en los tubos, y la mdquina
funcioné a la perfeccién, jahorrdndole a la compafiia mucho

dinero. *°

fLos Anaeles Times

La solucion ideal: ;No puede encontrar la respuesta a un
problema persistente? ;Necesitas un poco de inspiracion
creativa? Intenta golpear el saco.  Olvidate de Internet. La
verdadera autopista de la informacién puede estar tan cerca
como su almohada. Lidmalo la red interna. ;Crees que

estamos sofiando? Tienes razon.

40 https://www.latimes.com/archives/la-xpm-1995-07-31-1s-29834-story.html
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Conoce al creyente sofiador Floyd Ragsdale. Es ingeniero en
la planta de DuPont Co. en Richmond, Virginia, que produce el
polimero Kevlar del mundo, que se encuentra en todo, desde
cascos militares y chalecos antibalas hasta frenos. Hace unos
afnos, un filtro secador se encendio en el fritz, costando al
gigante quimico $ 700 por minuto en plastico desperdiciado.
Exasperados colegas pensaron que no quedaba nada mds que
reemplazar la unidad de medio millén de délares.

Luego, después de un dia particular de 16 horas
luchando con el problema, el avance hacia una solucioén
llegé a Ragsdale en un sueiio. Se encontré con una parte de
la maquina.

"Habia agua rociando por todas partes y comencé a
sofiar con manantiales y mangueras”, recuerda. “Entonces
la idea me golpe6. Hombre, me desperté y apunté:
Mangueras. Muelles . Sabia exactamente lo que tenia que
hacer para resolver el problema ".

Aunque su teoria, que el calor extremo utilizado para
fabricar el polimero Kevlar estaba causando el colapso del
revestimiento de las mangueras de dos capas, fue recibida con

una risa escéptica, Ragsdale dice que estaban "desesperados
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y dispuestos a intentar cualquier cosa". insertado en las

manqueras y "el filtro funcionaba como un reloj".

Sobre la pared del jardin - Capitulo 5

El capitulo 5 de la serie, "Mad Love", fue inspirado por el
show de un sueno que el creador PATRICK MCHALE tuvo
mientras buscaba una casa para comprar. En el desarrollo del
suefio, Pat buscaba en una casa y se encontré con una
biblioteca secreta en una de las casas. Mientras exploraba
mads, se dio cuenta de que habia entrado en la casa de otra
persona. En el episodio, el personaje Quincy Endicott explora
su mansiéon y descubre que ha entrado en la mansién de su

vecino.

Al Huang de Bell Labs, quien invent? la primera
computadora dptica de trabajo, experimenté un suefio
extraordinario. Durante meses, sofié con ejércitos que
llevaban cubos de datos y, a veces, chocando entre si. Una
vez, sin embargo, los ejércitos desfilaron sin chocar. Huang

se dio cuenta de que los rayos laser podian pasar uno a otro,
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permitiendo asi un gran avance en las computadoras opticas.

41

William Blake , poeta y artista britanico,
atribuyé el descubrimiento de su método de grabado
iluminado a un suefio, y escribié que recibid instrucciones
especificas para pintar en sus suefios.

Hoy reconocemos en Blake (1757-1827) a un gran
visionario que logré penetrar en los mundos habitualmente
vedados. Sus poemas, sus dibujos y sus maravillosos grabados
son visiones de suefios. Refiere que, en circunstancias en que
buscaba una técnica mas econémica de grabado, su hermano
menor, que habia fallecido, se le aparecié en un suefio y se la
reveld. Es muy probable que la mayor parte de su inspiracion

también proceda de sus suefios. **

4 hitp://www.winstonbrill.com/bril001/html/article index/articles/151-200/article179_body.html

42 hitp//www.strategies-of-the-spirit.com/blog/twenty-six-famous-dreamers
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John Milton, el poeta britanico, escribié en Paradise Lost
que su verso fue inspirado reqularmente, incluso dictado a él,

mientras dormia. *3

Tintin en el Tibet

El artista belga de cémics HERGE estuvo plagado de
pesadillas en las que fue persequido por un esqueleto blanco,
con lo cual todo el ambiente se volvié blanco. Un psiquiatra le
aconsejo que dejara de hacer comics y tomara un descanso,
pero Hergé dibujé una historia completa ambientada en un
entorno blanco: las montafias nevadas del Tibet . Tintin en el
Tibet (1960) no solo detuvo sus pesadillas y trabajé como

experiencia terapéutica, sino que la obra también se considera

una de sus obras maestras. *

3 http://www.strategies-of-the-spirit. com/bloa/twenty-six-famous-dreamers

“ Goddin, Philippe (2011). El arte de Hergé, inventor de Tintin: volumen 3: 1950-1983 . Michael Farr (traductor). San
Francisco: Last Gasp. pag. 108. ISBN 978-0-86719-763-1.
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Sinopsis:

Después de leer la noticia de un accidente aéreo en el
Himalaya, Tintin tiene un suefio donde su joven amigo Tchang
herido le pide ayuda medio enterrado en la nieve. Al dia
siguiente se entera por el diario de que Tchang viajaba en el
avion siniestrado, y que no han encontrado supervivientes.
Pero Tintin cree que Tchang esta vivo y parte hacia Katmandu
con el objetivo de organizar una expedicion de rescate. Tintin
en el Tibet coincide con una época de graves turbulencias en
la vida de Hergé, y su creacion constituyo una verdadera
terapia para el que le ayudé verdaderamente a salir adelante.
Segtin nos cuenta el propio Hergé en aquella época, (afio
1958), atravesaba una verdadera crisis y sus suefios y
pesadillas eran casi siempre blancos. Estos suefios se repetian
siempre y el autor se vio en la necesidad de acudir a un
psiquiatra que le aconsejé que abandonara este trabajo
porque nunca lo acabaria. Cosa que por suerte Hergé no hizo.

No s6lo acabé Tintin en el Tibet, sino que, en la opinién de
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muchos, es una de sus obras maestras. El color blanco reina
también en casi toda la obra, pero esta vez no como una
pesadilla sino como una depuracién. Vemos aqui a Tintin en su
vertiente mds humana, muy preocupado por su amigo
desaparecido y que emprende un larguisimo y peligroso viaje
siguiendo un suefio donde lo ha visto con vida. Hergé da
rienda suelta a su fascinacién por Oriente y por los fenémenos
paranormales: suefios premonitorios, telepatias, levitacion...
Hergé se documentd bien a fondo para realizar esta obra.
Para el yeti, segtin nos cuenta él mismo, tenia la lista de todas
las personas dignas de crédito que lo habian visto, una
descripcién muy precisa de su forma de vida y fotografia de
sus huellas. Hergé conoci6 al vencedor del Annapurna,
Maurice Herzog, quien también habia visto las huellas y se las
describio, sefialando que no eran las de ningtin oso, sino las de

alguien bipedo, que se detenian al pie de una montafia rocosa.

Suenos profeticos

Varias personas histdricas han experimentado suefios que
creian ser advertencias de que iban a morir después de

despertarse.
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El abogado de Nueva York, Isaac Frauenthal, tuvo un suefio
antes de abordar el RMS Titanic . "Me parecié que estaba en
un gran barco de vapor que de repente se estrellé contra algo
y comenzo a caer”. Uolvié a tener el suefio cuando estaba a
bordo del Titanic, y estaba alerta al peligro cuando se entero
de la colision del iceberg. Frauenthal sobrevivié al

hundimiento. *

En otro suefio muy documentado el Sr. O'connor cancela su
pasaje y el de su familia. Ueia al Titanic flotando en el océano
con la quilla al aire y los pasajeros y sus equipajes flotando en

el mar“

The Guardian - Prestigioso Periédico Inglés

Para crear conciencia sobre el Concurso Nacional de
Ciencia e Ingenieria, los organizadores han buscado estrellas
del deporte, cientificos y tipos de medios y les han pedido que

nombren sus propios inventos de suefios. Es justo decir que

5 "Las advertencias psiquicas de una tragedia?" . wormstedt.com . Consultado el 11 de mayo de 2019 .

“ La Interpretacién de los Suefios. Luz Tambascio pag. 117 Ediciones Brontes
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van desde lo brillante a lo verdaderamente peculiar a lo

profundamente digno.

La competencia en si misma es para cientificos e ingenieros
en ciernes de entre 11 y 18 afios que han trabajado en ideas
brillantes propias. No necesitan ser proyectos escolares: algo
que has trabajado como pasatiempo es iqual de elegible. Los
mejores seran seleccionados después de que finalice la
competencia el 30 de octubre, y dos participantes seran
nombrados Cientificos Jovenes e Ingenieros Jévenes del Afto.
47

La tormenta de ideas (brainstorming) es un método
basado en la “asociacion libre” y esta relativamente dirigido.
La asociacion libre es una forma privilegiada de acceso al
Inconsciente. El concurso promueve la tormenta de ideas, la
valora y luego estimula su conversién en un proyecto.
Compaiiias como Google utilizan técnicas similares

fomentandolas permanentemente.

7 https://www.theguardian.com/science/blog/2009/sep/24/national-science-engineering-competition
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Bette Nesmith Graham y el Liquid Paper

Una Asociacion de ideas muy productiva y fecunda fue la
de Bette Nesmith Graham. Ella nunca quiso inventar nada;
solo queria ser una artista. Pero poco después de finalizar la
sequnda guerra mundial, divorciada y con un pequefio hijo
que mantener aprendié taquigrafia y comenzo a trabajar
como secretaria ejecutiva. En la década de los '50 y en pleno
auge del uso de las maquinas de escribir, toda documentacion
y registro escrito se hacia en ellas. Pero habia un problema:
cuando habia un error debia arrancarse la pdgina entera y
comenzar nuevamente desde cero.

En su trabajo Graham se pregunté por una mejor forma para
corregir los errores de la escritura a maquina y recordé que
los artistas pintan sobre sus propios errores, entonces por
qué ella no podia pintar sobre los suyos.

Bette Nesmith Graham tomé témpera, una pintura basada en

agua, y la colored para que coincidiera con la papeleria que
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ella usaba, la embotellé y se lo llevé junto con un pincel para
la of icina. Funciond y las otras secretarias le pedian el
producto,

En 1958 presenté6 una solicitud para patentar el producto y
cambié el nombre de su empresa a Liquid Paper Company.
“Nuestro laboratorio esta trabajando para crear una solucién
de secado mas rapido”, escribié una vez Graham a un cliente;
el “laboratorio” era la cocina y la licuadora de su casa. Poco

tiempo después la empresa facturard millones de délares.

M9 control electrénico computarizado para los
cafiones antiaéreos

En la primavera del 1940 el ejército de la Alemania nazi
avanzaba ominosamente hacia Bélgica y Francia
haciendo, de paso, que el ejército britanico que a la sazén
se encontraba en Dunquerque se encontrara de repente
en un estado de aislamiento e incomunicacién. Mientras
tanto, al otro lado del Océano Atlantico en Nueva York un
joven ingeniero llamado D.B. Parkinson que conocia muy
poco sobre armamentos trabajaba en el disefio de un

aparato regulador de voltaje para uso telefénico civil.
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DIRECTOR, A.A., M7°, M7AIB1"*, M7A1B2"

|5 ctmmttard, *ieBibivuts chasdsd]

Vista del emplazamiento de un cafién antiaéreo de 90 mm,

Okinawa, 1945 y del Director de disparo M7, 1944

Una noche Parkinson sofié que estaba en Europa con el
sitiado ejército britanico y que a su lado habia un caiion
antiaéreo que al disparar nunca fallaba en derribar un
avion enemigo.

Luego de un rato uno de los operadores del cafion le
sonrid y le pidié que fuera a ver éste. Cuando se acerco vio
que montado en el caiion estaba el mismo requlador de
voltaje en el que habia estado trabajando. Alli estaba el
potenciémetro de control de mi grabadora de nivel. No

habia forma de confundirlo. Era el articulo idéntico ",
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ParRinson conté este suefio a otros ingenieros y
cientificos de la compaiiia Bell en la cual trabajaba. Estos
pronto comprendieron la importancia de dicho suefio. El
resultado fue el desarrollo del M9 un control electrénico
computarizado para los cafiones antiaéreos que dio
magnificos resultados en la tarea de repeler los ataques
aéreos enemigos. Su principal éxito ocurrié en agosto de
1944 cuando en una sola semana logré derribar 89 de 91
cohetes V-1 alemanes que habian sido lanzados desde
Antwerp. En ese mismo mes nueve de diez cohetes V-1
que se dirigian hacia Londres cargados con bombas

también fueron derribados por los M9. *

Operacion antiaérea En el papel antiaéreo, los
cafiones eran normalmente operados en grupos de 4,
apuntados por directores M7 o M9, o por predictores
Kerrison. La punteria por radar era comtin, comenzando con
el SCR-268 en 1941, que a pesar de no ser lo
suficientemente preciso para apuntar directamente los

cafiones, ofrecia una telemetria precisa durante el combate.

8 "E| suefio de la victoria" de George Schindler en New Scientist, p. 53, 31 de mayo de 1997; la informacién sobre los
proyectiles disparados es un resumen de |IEEE de un articulo sobre la M9; ver su sitio web.
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Para empleo nocturno se acoplaba al radar un proyector con
ancho de haz definido, de manera que el blanco se hallase
dentro del haz cuando era encendido, haciendo que el
enfrentamiento continuara como si fuese de dia. El sistema
fue actualizado en 1944 con la adicion del radar de
microondas SCR-5 84, que tenia una precision cercana a los
0,06 grados (1 mil) y también proveia rastreo automatico.
Con el SCR-584, la informacion de direccion y distancia era
enviada directamente a la computadora Bell Labs
computadora de datos de cafién M3, y al director M9, que
podian dirigir y apuntar las armas automaticamente. Todo lo
que tenian que hacer los artilleros solamente era cargar los
cafiones. Con el SCR-589, el canion de 90 mm se convirtio

practicamente en la mejor arma antiaérea de la guerra.

* &« & A STEPHEN NKING
WHITE -KNUCKLER!

8RY KING

MISERY

4 https://es.wikipedia.org/wiki/Ca%C3%B1%C3%B3n_M1/M2/M3_90_mm
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Si, otro para la lista de novelas de terror. Esta vez es
STEPHEN KING cuyo suefio inspiré la novela Misery. Estaba
volando en un avién cuando se durmié y soiié con una mujer
que tenia a un escritor prisionero. Finalmente, ella mato y
despellejo su carne. Después de alimentar lo que quedaba
del cadaver del escritor a su cerdo, usé la piel humana del
escritor para atar su propia novela. Las primeras cuarenta
pdginas del libro se escribieron tan pronto como se desperté y
aterrizé en Inglaterra. El libro se produjo en una pelicula
igualmente escalofriante protagonizada por Kathy Bates y

James Caan

La miseria, dijo Stephen King, fue originalmente un suefio
que tuvo en un avion. “Soiié con una mujer que tenia a un
escritor prisionero y lo maté, lo despellejo, le dio los restos
a su cerdo y at6 su novela con piel humana. Su piel, la piel
del escritor. Me dije a mi mismo: "Tengo que escribir esta
historia'. Por supuesto, la trama cambié bastante en el relato.
Pero escribi las primeras cuarenta o cincuenta pdginas en el

rellano aqui, entre la planta baja y el primer piso del hotel ".
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Stephen King describe como los suefios afectan sus escritos
en una entrevista con el Reino Unido con el reportero Stan
Nicholls:

Nicholls: "Si la inspiracién para Misery no vino de un

incidente de la vida real, ;dénde lo hizo? ;viene de?”

King: "Al igual que las ideas para algunas de mis otras
novelas, me vinieron en un suefio. De hecho, sucedié cuando
estaba en Concord, volando por aqui, a Brown's. Me quedé
dormido en el avién y sofiaba con una mujer que mantenia
prisionero a un escritor y lo mataba, lo despellejaba, lo
alimentaba los restos a su cerdo y até su novela en piel
humana. Su piel, la piel del escritor. yo Me dije a mi mismo:
"Tengo que escribir esta historia". Por supuesto, la trama
cambio bastante en el narracion. Pero escribi las primeras
cuarenta o cincuenta pdginas justo en el rellano aqui, entre el
planta baja y primer piso del hotel ".

"En otra ocasion, cuando me bloquearon en mi novela I,
tuve un suefio sobre las sanguijuelas dentro de refrigeradores
desechados. Inmediatamente me desperté y pensé: ‘Aqui es
donde estd, se supone que debe irse. Los suefios son solo otra

parte de la vida. Para mi, es como ver algo en la calle que
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puedes usar en tu ficciéon. Lo tomas y lo enchufas. Los
escritores son carrofieros por naturaleza ".

Durante una entrevista con Naomi Epel para su libro
Writers Dreaming, King describio su uso de los suefios de esta
manera: "Siempre he usado los suefios de la forma en que
usarias los espejos para mirar algo que no podias ver de
frente, la forma en que usa un espejo para mirar su cabello en
la parte posterior. Para mi eso es lo que Se supone que los
suefios deben hacer. Creo que los suefios son una forma en
que las mentes de las personas ilustran el naturaleza de sus
problemas. O tal vez incluso ilustrar las respuestas a sus

problemas en lenguaje simbélico "

Stephen King's Misery

If bestselling authors are any indication, we should all be
taking our worst nightmares and turning them into
blockbuster novels. For instance, Kathy Bates breaking your
ankle with a sledgehammer. Misery, Stephen King has said,
was originally a dream he had on an airplane. “[l] dreamt
about a woman who held a writer prisoner and killed him,
skinned him, fed the remains to her pig and bound his novel in

human skin. His skin, the writer's skin. | said to myself, 'l have
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to write this story.’ Of course, the plot changed quite a bit in
the telling. But | wrote the first forty or fifty pages right on the
landing here, between the ground floor and the first floor of

the hotel.”

El cazador de suefios es otra novela del escritor
estadounidense Stephen King publicada en 2001. Fue
adaptada al cine en 2003.

Stephen King se desperté una mafiana obsesionado
con un suefio con una casa de campo en el bosque con
4 hombres en ella. Hay que decir que acababa de ser
derribado por un monovolumen y que se estaba

recuperando lentamente de una pierna rota en su cama,
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un poco destrozado por analgésicos. El pan bendito para
el autor estadounidense que se apresuré a hacer un libro
con ese suefio, Dreamcatcher, aportando su toque y no
revelaremos si tiene la intencion de leer (o ver su

adaptacién cinematografica).

Resumen Habia una vez cuatro chicos, compafieros en
todo, que decidieron proteger a un chico indefenso
atormentado por el tirano del colegio. Su accién marcé un
cambio decisivo en sus vidas. Un cambio tan grande, que
tardarian veinticinco afios en entender su importancia...
Ahora son adultos, con mas problemas y mds desilusiones,
pero una vez al afio se retinen para cazar en los bosques de
Maine. Este afio, un desconocido entra en su cabana y,
aturdido y confuso, balbucea frases incomprensibles sobre
extrafias luces en el cielo. En poco tiempo, los cuatro amigos
se encuentran en medio de una lucha terrorifica contra seres
de otro mundo. La tnica posibilidad de salvacién radica en
encontrar a aquel amigo del pasado, el que sabia cazar

suefios y que sabra también frustrar los suefios de los
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invasores... Una obra maestra del terror y una historia de
ternura y amistad profunda. *°

Stephen King ilustra su método con sorprendente
claridad: "Siempre he usado los sueiios de la forma en que
usarias los espejos para mirar algo que no podias ver de
frente, la forma en que usas un espejo para mirar tu
cabello en la parte posterior. Para mi eso es lo que se
supone que son los sueiios hacer. Creo que los suefios son
una forma en que las mentes de las personas ilustran la
naturaleza de sus problemas. O tal vez incluso ilustran las

respuestas a sus problemas en un lenguaje simbélico ".

Anne Rice, otra escritora lider
en el género del terror, también seiialo que usa suerios,
ambos fortuitos unos y otros mds intencionales que le

proporcionan las tramas para sus libros.

0 http://www.topito.com/top-inventions-inspirees-reve-la-grasse-mat-cest-la-vie
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Anne Rice escribi6 una entrevista con un vampiro
mientras estaba desesperada por la pérdida de su hija de
cinco aios, que murio de leucemia. Los revisores
finalmente establecieron conexiones entre el personaje de
Claudia, un nifio vampiro con rizos dorados que se
convierte en una hija sustituta de los personajes Lestat y
Louis, y el dolor del autor. Segtin el escriba, sin embargo, un
vinculo entre su descendencia, sangre y muerte se forjo
inicialmente en un suefio. “Sofié que mi hija, Michelle, se
estaba muriendo, que habia algo mal en su sangre. Fue
horrible Uarios meses después, le diagnosticaron una

forma rara de leucemia ", dijo Rice a People en 1988.""

Una pelicula sobre un suefio dentro de un suefio que viene
de los suefios no suena tan inverosimil. La creacién no se basé
en ningtn suefio que CHRIS NOLAN tuvo, sino en una serie de
suefios lucidos que tuvo el director. Cuando estds sofiando
licidamente, te das cuenta de que puedes controlar tu suefio y
hacer lo que quieras. Algunos escépticos sugieren que no es un

estado de suefio, sino que en realidad estds experimentando

2 https://www.flavorwire.com/390898/a-selection-of-writers-inspired-by-dreams
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un momento de vigilia. En cualquier caso, el concepto de
sueno lticido se arraigo y formé la base de la pelicula
Inception, donde los protagonistas pueden controlar lo que
sucede en un paisaje onirico.

El director Christopher Nolan se inspiré para su novela de
suspenso psicolégico de 2010 Inception de sus propios
suefios lticidos. El thriller psicolégico sigue a un ladrén de
suefios (interpretado por Leonardo DiCaprio), un espia
corporativo que roba los suefios de las mentes de los CEO y

magnates de los negocios.

"Escribi el primer borrador de este quion hace siete u
ocho aiios, pero se remonta mucho mas alld, esta idea de
acercarse al suefio y la vida del suefio como otro estado de
realidad”, dijo Nolan a Los Angeles Times . "Traté de
desarrollar esa idea de manipulaciéon y manejo de un suefio
consciente que es una habilidad que tienen estas personas
... la tinica idea extravagante que presenta la pelicula,
realmente, es la existencia de una tecnologia que te

permite entrar y compartir mismo suefio que otra persona

n
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Benjamin, en su ensayo sobre el surrealismo, refiere la
anécdota pragmatica, seqgtin la cual Saint-Pol-Roux < cuando
se acostaba para dormir en la mafana, (colgaba) en su
puerta un letrero “Le poete travaille” el poeta trabaja. > °*

En una ocasién, estando de visita en una elegante
residencia y siendo ya avanzada la manana el duefio el
duerio toca a la puerta diciendo arriba amigo que ya ha

trabajado demasiado.

Se conoce como Upanishad a cada uno de los mas de 200
libros sagrados hinduistas escritos en idioma sanscrito de los
cuales los mds antiguos y representativos datarian
aproximadamente de entre el 800 y el 400 a. C.1

Mandukya es uno de los principales Upanishads de las
religion india, explica el significado tltimo del mantra OM,
una silaba sagrada que representa a la raiz de todo el
universo y sus manifestaciones, que es usada ademds para la
meditacion. Se dice que este esta compuesto a su vez de tras
mantras, “A-U-M”, que abarcan toda la gama de experiencias

en los tres estados de la realidad. La “a” se refiere al estado

de vigilia, en donde se perciben objetos materiales, a través

52 SUENOS de Theodor W. Adorno: Ediciones Akal, Espafia
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de nuestra mente y los sentidos. La “u” se refiere al estado

del sueiio, en donde estan disponibles impresiones mentales

percibidas por un cuerpo también mental o sutil, con sus

respectivos 6rganos sutiles. La “m” se refiere al estado de
suefio profundo, en donde no hay ninguna experiencia ni
objeto de percepcion, ni material ni sutil.
Los llamados suerios ltcidos, muchos de ellos autoinducidos
L. G’ __1 -~ . .
parecen estar proximos a “u” estado de suefio intermedio

entre el la vigilia y el suefio profundo.

Kafka en el limite

Kafka padecia insomnio y en esos estados

crepusculares previo al dormir, pero sin poder conciliar el
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sueno, encontré una extraordinaria conexién con su
inconsciente creativo. En sus diarios, escribio: "... otra vez fue
el poder de mis sueiios, brillando en la vigilia incluso antes

de que me durmiera, lo que no me dejé dormir”. >’

Los investigadores Antonio Perciaccante y Alessia
Coralli publicaron hace poco en la revista The Lancet
Neurology un articulo sobre el efecto del insomnio y la

parasomnia en la obra creativa de Kafka.

Entre sus observaciones, Perciaccante y Coralli se
detienen con especial atencion en el efecto un tanto hipnético
o alucinatorio que la privacion de suefio pudo generar en
Kafka, mismo que se transformé en algunas de las “visiones”
que pueblan sus escritos. Por la manera en que Kafka hablé de
su dificultad para dormir (especialmente en sus cartas y sus
diarios), los investigadores creen que el autor checo encontré
una inesperada fuente de expresion y creatividad en ese
instante especifico en que el suefio parece sobrevenir sobre

nosotros, esa frontera un tanto vaga entre la realidad de la

hitps:/www.independent.co uk/arts-entertainment/books/news/how-franz-kafka-was-inspired-by-those-thoughtsdreams-you-get-just-before-you-fall-as
27402721 hin
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vida diurna y la vida onirica, entre la conciencia y la pérdida
de esta y en la cual pueden llegar a surgir algunos de los
pensamientos mads sorprendentes. Seguin Perciaccante y
Coralli, Kafka encontroé la forma de mantenerse ahi, de
sostener ese estado ambiguo entre vigilia y suefio y usarlo
para escribir. °*

Hay que tener en cuenta que la causa del insomnio es el
poder de sus suefios, su vivida imacién onirica, lo que no
lo deja dormir y lo lleva a escribir.

«Creo que este insomnio sélo se debe a que escribo»,
sefialaba en uno de sus Diarios. «Tal vez haya otras
formas de escritura, pero solo conozco esta. En |a

noche, cuando el miedo me impide dormir»

En el momento previo al dormir o al despertar existe
una zona intermedia entre la vigilia y el suefio. En este
estado llamado hipnagdgico es comin pensar que se esté
despierto, hasta tal punto que se tiene seguridad de
tener los ojos abiertos, de ver y oir cosas alrededor. Freud
lo [lamaba duermevela y es un momento muy favorable

para las formaciones del Inconsciente.

54 https://www.yorokobu.es/insomnio-kafka-creatividad/
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Lo mismo que en el suefio se pueden presentar
alucinaciones visuales y auditivas o pensamientos. Lo que
alli acontece son formaciones del inconsciente y algunas
personas logran prolongar ese estado utilizandolo como
fuente de inspiracién. Kafka comenzé con insomnios que
lo desvelaban y luego lo utilizé como método. Don

Quijote velé sus en mds de una ocasién.

Existe una aristocracia de exploradores hipnagdgicos, Gary
Lachman enlista algunos: William Blake, Samuel Taylor
Coleridge, Thomas De Quincey, Edgar Allan Poe, Gérard de
Nerval, Havelock Ellis, C. G. Jung, Jean-Paul Sartre, Ernst

Jiinger... >

H [ &)
L]

conocido”.  El psicélogo Julian Jaynes recibié la inspiracion

"Incluir al conocedor en lo

para su libro The Origin of Consciousness in the Breakdown of
the Bicameral Mind de una alucinacién auditiva hipnagégica.

Aligual que Silberer, Jaynes estaba luchando con un problema

55 http://www.mindpowernews.com/Hypagogic.htm

95




filosofico, la cuestion del conocimiento. Una siesta, una tarde,
escuché una voz fuerte que decia "Incluir al conocedor en lo
conocido". Incluir "el conocedor en lo conocido” es un
precepto basico de mucho pensamiento metafisico y mistico,
y fue una respuesta a la desesperacion epistemoldgica de
Jayne. Jaynes, sin embargo, era un materialista convencido;
ignoro esta idea y eligio ver esta gema hipnagégica como
simplemente una "profundidad nebulosa”, sin comprender su
importancia. *°

La frase es la esencia de una epistemologia méas integral.
Jaynes era un materialista positivista. La frase incluir al
conocedor dentro de lo conocido cambiaba totalmente la
6ptica de su epistemologia y lo ubica mas kantianamente
si se quiere y mucho mds fecunda. Pero no tuvo en
cuenta esa importante alarma de su inconsciente
creativo, pero tuvo la honestidad intelectual de
comunicar su manifestacién, cosa que reconocemos. La
frase lo objetivo es lo universalmente subjetivo se
encuentra en la lia de este notable axioma del

inconsciente.

56 htp://www.mindpowernews.com/Hypagogic.htm
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THE
PROPHET'S
SONG

THE PROPHETS SONG
PIANO «COVER

“SYNTHASIA
) &

QUEEN // "LA CANCION DEL PROFETA” (1975)
"The Prophet's Song"
La letra de este ntimero de mds de ocho minutos provino de
los suefios febriles del guitarrista Brian May mientras lidiaba
con la hepatitis (de una aguja contaminada). Es la cancién

mds larga con letras que Queen haya grabado. >’ *°

"El diluvio", frontispicio de la edicién
ilustrada de la Biblia de Gustave Doré ; Después de soiiar
con una inundacion, Brian May se inspird para escribir una
cancién al respecto. La letra se refiere al Libro del

Génesis , explicitamente en ejemplos como "volver como

2 hitp://mentalfloss.com/article/66007/15-songs-came-dreams

58 https://eswikipedia.org/wiki/The Prophet%27s_Song
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la paloma blanca"” (una referencia a la historia del Arca de
Noé ), y cripticamente en ejemplos como una visién de

n . . n
una "escalera iluminada por la luna” comparable a la

Escalera de Jacob. *°

LA EXPERIENCIA JIMI HENDRIX // "PURPLE HAZE" (1967)

Hendrix le dijo una vez a un entrevistador que "Purple Haze"
se baso en un suefio suyo en el que caminé bajo el mar antes
de que una neblina ptirpura lo rodeara. En otra entrevista,
dijo que la cancion le llegé en un suefio después de leer una
novela de ciencia ficcién , que se cree que es el libro de Philip

José Farmer Night of Light.

5 hitps://en.wikipedia.ora/wiki/The Prophet%27s Song

80 http://mentalfloss.com/article/66007/15-songs-came-dreams
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THE POLICE //
"Cada vez que respiras” (1983) "Every breath you take”

Sting se despert6 en medio de la noche con la frase "Cada
vez que respires, te estaré observando” en su cabeza. Fue a
su piano y escribié la cancién en 30 minutos.

Segtin relaté el propio Sting en una entrevista concedida a
la revista inglesa Melody Maker en 1983, la cancion “Every
Breath You Take™ nacié después del colapso de su relacion con
su primera esposa, la actriz Frances Tomelty, de quien se habia

divorciado en 1982 tras seis afios de matrimonio. °°

2 hitp://mentalfloss.com/article/66007/15-songs-came-dreams

62
https://www.gquioteca.com/los-80/la-historia-de-la-cancion-every-breath-you-take-de-the-police-el-tema-mas-siniestro-de

sting/
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R( )1?2‘21{:!["-}1':{':[1'_\l‘\;\"_\’lj.
omvwortex o Fn 185 5, Robert Schumann tuvo un
suefio en el que los dngeles le dictaban musica. Cuando
despertd, escribié la musica y la usé como base de una pieza

mas larga publicada después de su muerte. ©

Para conmemorar el bicentenario del nacimiento de Robert
Schumann, el pianista y compositor Rob Kapilow presenta una
de las piezas mds tranquilas, introspectivas y populares de
Schumann: "Trdumerei", a menudo traducido como
"Dreaming”.conjunto de 13 piezas para piano solista

llamadas Kinderszenen, o Scenes from Childhood.

Kapilow dice que en esta pequefia forma Schumann habla en
grandes frases emocionales. "La pieza apuesta todo en un
momento de epifania, y estd muy bien configurada”, dice

Kapliow. °*

53 https://bigpictureeducation.com/musicians%E2%80%99-dreams

84 https://www.npr.org/2010/06/08/127211553/robert-schumanns-childhood-dreams
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Se puede simbolizar desde la inteligencia inconsciente
todo aquello que conocemos como espiritualidad?
Entendemos que gran parte de la simbolizacién de ese proceso
es también una formacion significante derivada y expresada
en los suefios. La meditacién misma podria llevarnos al nticleo
del inconsciente.

Rogamos al lector independiente y critico que se aleje por
un momento de la pregunta si Dios existe o no. La
espiritualidad puede incluso desprenderse de la religion. Los
martirios, los mdrtires y los accesos a la espiritualidad han
existido desde tiempos inmemorables. El suefio que
presentamos es un ejemplo de desapego del mundo terrenal y

de preparacion para la muerte.
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Aprendamos de este sueiio trascendente

"Nos despertamos una noche, antes de que terminara el dia,
Mirza Abdu'l-Uahhab-i-Shirazi, que estaba vinculada con
Nosotros a las mismas cadenas. Habia dejado a Kazimayn y
nos siquio a Tihran, donde fue arrestado y arrojado en la
prision. Nos pregunté si estabamos despiertos, y procedié a
relatarnos su suefio. "Esta noche he tenido”, dijo, "he estado
volando hacia un espacio de inmensidad y belleza infinitas.
Parecia que me levantaba con alas que me llevé a donde
quisiera ir. Un sentimiento de deleite me llené el alma. Uolé en
medio de esa inmensidad con una rapidez y facilidad que no
puedo describir. "Hoy", respondimos, "serd su turno de
sacrificarse por esta causa. Que permanezca firme y firme
hasta el final. Entonces se encontrard volando en el mismo

espacio ilimitado con el que sono, atravesando con la misma
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facilidad y rapidez en el reino de la soberania inmortal, y

contemplar con ese mismo arrebato el horizonte infinito .

"Esa mafiana, vi que el carcelero entraba de nuevo en
Nuestra celda y gritaba el nombre de Abdu'l-Uahhab. Se
levanté de las cadenas, se puso de pie, abrazé a cada uno de
sus compafieros de prision y, tomandonos en sus brazos,
apreté con amor a su corazén. En ese momento, descubrimos
que no tenia zapatos que ponernos. Le dimos el nuestro y,
pronunciando una tltima palabra de aliento y alegria, lo
enviamos a la escena de su martirio. Mds tarde, su verdugo
llegé. A nosotros, alabando en un lenguaje brillante el espiritu

que los jévenes habian mostrado.

jQué agradecidos estamos con Dios por este testimonio que
el mismo verdugo habia dado!

Nabil cita a Bahd'u'llah en la pdgina 633 de la Narrativa de
Nabil. Historia de la Fe bahd'i - Primeros tiempos en Persia
1.850 a 1.900 donde sufrieron una cruenta represion por

profesar una fe diferente a la del poder. *°

% https://bahai-library.com/hadley-ives_compilation_dreams

56 (Baha'u'llah, citado en The Dawn-Breakers , pag. 633)
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Margaret Mead

El significado de la vida ha sido contemplado por casi
todos los pensamientos, sentimientos, respiraciones de
seres humanos. Pero una de las meditaciones més
inusuales y conmovedoras sobre la eterna pregunta
viene, oblicuamente pero con una precisién cristalina, de

la legendaria antropéloga Margaret Mead.

En una carta de 1926 encontrada en To Cherish the Life
of the World: Selected Letters of Margaret Mead (
biblioteca publica ), el mismo volumen magnifico que nos
dio las cartas de amor de Mead a su alma gemela de toda
la vida , Ruth Benedict, y sus pensamientos proféticos
sobre la sexualidad humana . Mead cuenta un suefio
particularmente pausado. Mds que un simple registro del
inconsciente, se desarrolla en una poderosa metdfora del
significado de la vida: de la belleza del no saber, del
alimento del alma de la maravilla y de la cuestién de
"suficiente” que Vonnegut alguna vez contemplé.

Mead escribe:
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Anoche tuve el suefio mas extraiio. Estaba en un
laboratorio con el Dr. Boas y me estaba hablando amiy a
un grupo de otras personas sobre religion, insistiendo en
que la vida debe tener un significado, que el hombre no
podria vivir sin eso. Luego hizo una masa de cosas
gelatinosas del azul mas hermoso que jamas habia visto, y
parecia estar preguntandonos a todos qué hacer con él.
Recuerdo haber pensado que era muy hermoso, pero me
pregunté intitilmente para qué era. La gente iba y venia
haciendo sugerencias absurdas. De alguna manera, el Dr.
Boas trato de llevarlos a cabo, pero siempre la gente se fue
enojada o decepcionada, y finalmente, después de haber
estado despiertos toda la noche, todos habian
desaparecido y éramos solo nosotros dos. Me miré y dijo:
"Tocalo”. Tomé algo de la asombrosa belleza azul en mi

mano y senti con gran emocién que era materia viva. *’

7 hitps://www.brainpickings.org/2014/02/25/margaret-mead-meaning-of-life/
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Hacia
los cuarenta afios el profeta Mahoma, en el afio 610,
tuvo una crisis religiosa y se retiré a meditar a una cueva
en el monte Hira a las afueras de la ciudad. Alli se le
aparece el angel Gabriel y le revelaba el mensaje divino.
Tres afios mds tarde se reanudaron las revelaciones y se
sinti6 llamado a predicar al Dios unico: ''Yo vi en suefios
como un angel Gabriel hundia dentro de mi corazén un
escrito. Cuando me desperté, crei oir una voz que me
saludaba como al enviado de Ala." A partir de ese
momento comienza su dificil tarea de evangelizacién.
Otro posible suefio: El primer milagro que se narra
sobre Mahoma en la compilacién de los hadices es que el
arcangel Gabriel descendid y abrié su pecho para sacar su
corazon. Extrajo un codgulo negro de este y dijo «Esta

era la parte por donde Satédn podria seducirte». Después
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lo lavé con agua del pozo de Zamzam en un recipiente de
oro y devolvié el corazén a su sitio.
En el lenguaje onirico este es un suefio de profunda

transformacién personal y de elevacién del espiritu.

Derecha. Templo Bahai de Chile

Los suefios han jugado un papel importante en la historia
de Baha'i. Un suefio mistico estd asociado con el inicio de
la Era Bahd'i, ya que esta cuenta relata:

En uno de sus escritos revelados en el aiio '60 AH,

[1844] el Bab declaré lo siguiente: "El espiritu de oracion
que anima mi alma es la consecuencia directa de un suefio que
tuve en el afio anterior a la declaracion de Mi Mision . En mi
vision vi la cabeza del iman Hussein, el Siyyidu'sh-Shuhada,

que colgaba de un drbol. Gotas de sangre goteaba
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profusamente de su garganta lacerada. Con sentimientos de
placer sin igual, me acercaba a ese drbol y, extendiendo mis
manos, recogi unas gotas de esa sangre sagrada y las bebi
devotamente. Cuando desperté, Senti que el Espiritu de Dios
habia penetrado y tomado posesion de Mi alma. Mi corazén
estaba emocionado con el gozo de su presencia divina, y los
misterios de su revelacion se desarrollaron ante mis ojos en

toda su gloria. ®°

e (The Dawn-Breakers, Nabil's Narrative , pag. 253).
e (The Bab in Sahifiy-i-Usul va Furd ', Amr va Khalqg, Vol.
1, compilado por Fadil--Mazindarani, Tihran 1954-55.
Traduccién provisional de Keven Brown.)
e Segln el Anuario de la Enciclopedia Britdnica de
1992, la fe bahd'i es la segunda religién mds
extendida en el mundo entre las religiones

independientes

Incubacion (ritual) somno jussus (suefios

inducidos o comandados)

88 http://bahaimosaic.blogspot.com/2016/02/regarding-dreams-in-bahai-faith-part-1.html
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Inscripcién somno jussus (suefio comandado o dirigido),
que prueba el rito de la incubacién en marmol

Fue encontrado en el yacimiento de Grand (Vosgos)

La incubacién a través de suefios es una prdactica muy

extendida en el mundo antiguo y atin en el moderno. Del latin

incubatio, significa "estar acostado en un templo”, consistia
en quedarse dormido cerca de un lugar consagrado (cueva,

santuario, tumba ... ...) 7, 13

En el Libro del Génesis (XXUVIII, 36) Jacob se duerme en una
"casa de Dios" para comunicarse con él. El joven Thutmosis IU
se duerme entre las piernas de la Esfinge de Giza donde recibe

en suefios, la promesa de suceder a su padre.




En mi practica profesional la he utilizado con resultados

prometedores en a atencién de pacientes con enfermedades

psicosomaticas, donde se intenta sustraer en todo lo posible

las tensiones somaticas mudas y volverlas a su origen
primigenio que es el psiquismo, y asi poder traducir el

conflicto en palabras (simbolizacion)

La incubacién es una practica magico-religiosa que
implica dormir en un drea sagrada para experimentar un
suefio y como consecuencia del mismo se producirian
revelaciones sobre el futuro (oniromancia), se llevaria a
cabo una cura milagrosa, o se procederia a revelar un

tratamiento de curacion.

Los rituales de incubacion fueron practicados por muchas
culturas antiguas y ya eran conocidos en la época
sumeria. Esta prdctica requiere que el que tiene que
experimentar el suefio, se prepare convenientemente con
un rito sacrificial y, en algunos casos ayunando y sin
beber vino, descienda usualmente a un lugar subterrdneo
sagrado, duerma una noche sofiando y vaya a un

sacerdote intérprete del ordculo para contar el suefio,




que generalmente revelaba una profecia o tratamiento a

seguir.

Entre los hebreos, se encuentra en 1 Reyes 31, Salomén
fue a Gabadn porque ese era el lugar mas famoso para
ofrecer sacrificios, "Y aparecidse Jehové & Salomén en
Gabadn una noche en suefios, y dijole Dios: Pide lo que

quisieres que yo te dé."

En la Antigua Grecia, la incubacién fue practicada sobre
todo por miembros del culto a Asclepio y las ofrendas
votivas encontradas en sus centros de culto en Epidauro,
Pérgamo y Roma dan fe de la eficacia del rito. Era famoso

también el santuario de Anfiarao (el Anfiareion) en Oropo

y el de Trofonio, hijo de Ergino, que fue tragado por la

tierra en Lebadea (Beocia), por lo que en ese lugar se
instaurd un culto y un ordculo subterrdaneo en su honor.
La tradicién se remonta hasta el ordculo de los suefios de
Mopso en Cilicia y el de los Telmesios en Licia-Caria.3

Para Patricia Garfield, uno de los objetivos principales de
la incubacién serfa curar la esterilidad, siendo esto posible

por la unién sexual, durante el suefio, entre el peregrino y




el dios o la diosa. Esta unién sexual realmente tenfa lugar
en el caso de la prostitucién sagrada. (Patricia Garfield,
Creative dreaming: plan and control your dreams to develop
creativity, overcome fears, solve problems, and create a better
self, Simon & Schuster, 1995, ISBN 9780684801728.
Garfield se refiere a Norman MacKenzie, en Les Réves, J.

Tallandier, 1966)

La incubacién se practicé con profusién en la Antigua
Roma, encontrandose alrededor de 400 templos que
practicaban este rito en la cuenca mediterrénea,
incluyendo los dedicados a Esculapio, el equivalente
romano de Asclepio. En Japén, son famosos tres templos
donde se practicaba la incubacién: Ishiyama-dera, cerca
del lago Biwa, Hase-dera, al sur de Nara y Kiyomizu-dera
en Kioto. El maestro sanador que aparece en los suefos

de incubacion es Yakushi Nyorai.

En el norte de Africa, la practica de la incubacién es muy

antigua, ya habiendo sido sefialada por Herédoto, y sigue
estando muy viva. Se practica sobre todo cerca de las

sepulturas familiares o de algtin vali (santo) o morabito.




El término que lo designa con mayor frecuencia es asensi
(del verbo ens, "pasar la noche").6 En el islam, la istikhara
es la recitacion de una oracién para obtener una
respuesta a un problema determinado o para tomar una
decision correcta.7 El estudio de las inscripciones
grabadas en las estelas de los templos ha permitido

mostrar la evolucién de las practicas de incubacion.8.

La incubacién fue adoptada por ciertas sectas cristianas
(Averil Cameron (1997). Leslie Webster, ed. The
Transformation of the Roman World, AD 400-900.
Londres: British Museum Press. p. 98.) y todavia se usa en
algunos monasterios griegos. La incubacién o sus
variantes, en realidad se extendié adicionalmente por
todo el mundo: América Central, Australia, Borneo, China,

India o Iran.

Las practicas modernas para influir en el contenido de los
suefios mediante la incubacién del suefio utilizan
técnicas impulsadas por la investigacién, pero a veces

incorporan elementos que reflejan estas antiguas

creencias. A menudo se utiliza para curar la infertilidad,




pero también puede ser un método para curar otras
enfermedades como la pardlisis, la ceguera, la cojera o

también una manera de predecir el futuro.

El psicoanalisis ha estado muy interesado en la
incubacidn y el antiguo método interpretativo. Para
Ernest Jones analiza en un extraordinario libro titulado La
pesadilla, la incubatio como la unién durante el suefio
entre una persona y un dios o diosa, veia una conexién

con el miedo al incubus. Postula |a esencia de la pesadilla

como una unién incestuosa. El psiquiatra Carl Alfred

Meier llevd a cabo un estudio simbdlico de la incubacidn

en los suefios modernos. °

Un laberinto Sofiado

59 https://es.wikipedia.org/wiki/Incubaci%C3%B3n_(ritual)

14



LBNEY

I

Un problema de |6gica afirma que si siempre tocamos la

pared del laberinto con la mano derecha podremos
finalmente salir de su encierro; no lo sabemos. Pero si
sabemos que Borges tiene su propio laberinto en
Mendoza: “Es el monumento méas grande a Borges en

vida” Es muy grande, tiene 96 x 76 metros. Son mas de
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ocho mil plantas de Buxus en homenaje al célebre
escritor argentino.

Este parque construido y enmarcado en formato de libro,
contiene en su interior el disefio de un laberinto con
distintos obstéculos. El laberinto imaginado por Coate,
ocupa una superficie de aproximadamente una hectarea y
estd compuesto por mas de 9 mil arbustos de buxus. Alli
se observan distintos simbolos de la ‘literatura borgeana®.
reloj de arena, rostro de un tigre, un bastén. También se
distinguen el nombre y apellido del escritor y las iniciales

MK del nombre de su viuda (Maria Kodama).

En la carta Randoll especifica que tuvo un sueiio donde el
laberinto se veia desde el aire y tenia forma de libro
abierto con letras gigantes diciendo Borges Borges, la
letras de abajo estaban invertidas como en un espejo. A

Borges también lo fascinaban los espejos. ”°

La historia empieza con un diplomatico inglés llamado

Randoll Coate. Habia peleado en la Segunda Guerra

7 Entrevista de Mario Markic a Ignacio Aldao de Finca Los Alamos para el programa “En el Camino” que se emite por el
canal de cable TN y TN.com.ar
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Mundial y estaba en la embajada britdnica argentina
trabajando. Y le pide a Susana Bombal que se lo presente
a Borges porque él era fanatico de los laberintos. Susana
accede y él queda siempre agradecido. Fue un momento
glorioso para Randoll. La vida sigue y afios después
Randoll se convierte en un gran disefador de laberintos
por todo Europa. Hay castillos regados de laberintos de

Randoll.

Segln relata Ignacio Aldao: En el afio 79, Randoll tiene un
sueiio. Soii6 que se moria Borges y que habia que hacerle
un monumento. Entonces dice que en el suefio estaba
Susana. Y entre los dos se miraban y decian que tenia que
ser un laberinto, algo vivo que lo recuerde a Borges como
poeta. Hicieron una carta con la frase: “Los suefios son solo
suefios pero siento que este sucederd algtin dia”. Y pone
también: “No sé si serd en Recoleta o San Isidro pero estaba

Borges con Susana Bombal”. ”*

Entonces esa carta queda. Borges muere en el 86. Susana

en el 91. Y ahi aparece Camilo. El hijo predilecto de

" https://cristinaperez.cienradios.com/laberinto-borges-monumento-grande/
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Susana, que nunca tuvo hijos. El es el que hereda todo.
Era muy sensible como Susana. Revisando todas las cosas
se le cae una caja y una carta vuela. Era la canta de
Randoll. Mi hermano vio el remitente y se fue a Londres a
visitarlo a Randoll. Cuando Randoll lo vio, no lo podia
creer. Randoll le dio el disefio del laberinto. Camilo vuelve
y se contacta con Maria Kodama y Carlos Thays e
intentan hacerlo durante mucho tiempo en Buenos Aires,
al pie de la Biblioteca Nacional que estd elevada y se veria
entonces desde arriba, pero no pudieron. Asi que el
laberinto finalmente se hizo en Mendoza en la Finca Los

Alamos.
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Stuart Little por E. B. White  Un personaje querido de

la literatura infantil, Stuart Little no es un ratéon ordinario.
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Nacido en una familia de humanos, vive en la ciudad de
Nueva York con sus padres, su hermano mayor George y
el gato Snowbell. Aunque es timido y considerado,
también es un verdadero amante de la aventura.

La inspiracién para el roedor parlante surgié de un suefio
de EB White en la década de 1920, aunque le llevé dos

décadas convertir sus notas en una novela.

Mientras dormia en un tren, White sofié con un nifio
pequefio que parecia y actuaba como un ratén. Escribid
algunos episodios sobre el nifio | ratén y los guardé con
la intencién de compartir las historias algtin dia con sus
sobrinas y sobrinos. Pero unos veinte afios después, su
historia se convirtié en un éxito de ventas e incluso
inspird la exitosa pelicula de 1999 Stuart Little ,

protagonizada por Michael J. Fox como la voz del ratén. 72

72 hitps://www.world-of-lucid-dreaming.com/10-famous-novels-inspired-by-dreams.html
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Zone One by Colson Whitehead

Una pandemia ha devastado el planeta, clasificando a |a
humanidad en dos tipos: los no infectados y los

infectados, los vivos y los muertos vivos.

Después de que lo peor de la peste haya pasado, Mark
Spitz es miembro de una de las unidades de barrenderos
encargadas de limpiar el bajo Manhattan de los zombis
salvajes restantes. La Zona Uno se desarrolla a lo largo de
tres dias surrealistas en los que Spitz esta ocupado con la
misién mundana de eliminar a los rezagados, los rigores
del trastorno de estrés post apocaliptico (PASD) y la
tarea imposible de aceptar un mundo caido. Y luego las

cosas empiezan a ir terriblemente mal.

A la vez una escalofriante historia de terror y una novela
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literaria de un maestro contemporaneo, Zone One se
inspiré en los muchos suefios de zombis que Whitehead
tuvo después de ver Dawn of the Dead a los 12 afios.
Tenfa invitados en el hogar en ese momento y en el
suefio, finalmente se fue. "En el suefio”, recuerda
Whitehead, "pensé, me pregunto si barrieron a todos sus
zombis " . Desde este punto de partida, Whitehead
escenificé su drama en su ciudad natal de la ciudad de

Nueva York. 7°

JOHNNY CASH /| "EL HOMBRE VIENE" (2002)

Cash tuvo un suefio que conocié con la reina Isabel,
quien le dijo que era como un arbusto espinoso atrapado
en un torbellino . Cuando ley6 algo similar en el Libro de
Apocalipsis afios después, se inspiré para escribir una

cancion al respecto. ’*

La cancién principal de American IV: The Man Comes

Around abre el album y comienza con la lectura de Cash

3 hitps://www.world-of-lucid-dreaming.com/10-famous-novels-inspired-by-dreams.html

74 http://mentalfloss.com/article/66007/15-songs-came-dreams
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del Libro de las Revelaciones en el Nuevo Testamento.
Cash dice que la cancién estd basada en un suefio que
tuvo hace varios afios cuando estaba de gira por
Inglaterra. En el suefio, vio a la reina Isabel, quien le dijo a
Cash que era como un arbusto espinoso atrapado en un
torbellino. El dice que no podia entender lo que
significaban las palabras, hasta que afios después se
encontré con la misma linea en el Libro de las
Revelaciones. La sorpresa inspiré a Cash a comenzar a
escribir. Treinta y tres versos, y varios afios después, Cash
decidié que era hora de grabar la cancién. Asi que recorté
lo que habia escrito y se puso a trabajar con Rubin en el

estudio. 7°

Un "espléndido malentendido”,
fue cémo Magritte describié su despertar de un suefio

cuando, al mirar la jaula de pajaros en su habitacién, vio

5 hitps://www.popmatters.com/cashjohnny-american4-2495856823.htm|
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un huevo, en lugar del pajaro, en la jaula. A partir de la
experiencia, comenzé a alterar objetos ordinarios,
transformandolos en pinturas que "desafian el mundo

real". 7¢

Harry Potter )K Rowling estaba atrapada en el tren

de Manchester a Londres. El tren se retrasé y parecia
cada vez menos probable que llegara a Londres a tiempo.
Su mente comenz a vagar. Luego, como mas tarde le
dijo a The New YorR Times, "Fue la sensacién mas
increible ... de la nada, simplemente cayé desde arriba”.
De repente, las ideas de los personajes que habitaban un

mundo magico comenzaron a llenar su cerebro,

B hitps://www.theartstory.org/artist/magritte-rene/
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comenzando con Harry Potter. “Pude ver a Harry muy

claramente; este nifio escudlido, y era la emocién mas
fisica. Nunca me senti tan entusiasmado con nada que
ver con la escritura. Nunca tuve una idea que me diera

una respuesta tan fisica ".

Rowling continué: “Al final de ese viaje en tren supe que
iba a ser una serie de siete libros. Sé que es
extraordinariamente arrogante para alguien que nunca

habia sido publicado, pero asi fue como se me ocurrié ”.

Rowling dijo que le han preguntado durante afios si

alguna vez suefia que estd en el mundo del nifilo mago.

"La respuesta fue 'no’ hasta hace unas noches, cuando
tuve un suefio épico en el que era, simultdneamente,

Harry y el narrador”, escribié.

";Quizds deberia reducir la cafeina?", Bromed. 7’

La inspiracién no necesariamente proviene del mundo de
los suefios, el origen del “rio o flujo creativo” es el
Inconsciente freudiano. En Harry Potter es una especie de

Asociacién Libre orientada o Imaginacién Activa como

7 https://www.seattletimes.com/entertainment/jk-rowling-dreams-she-is-harry-potter-while-finishing-final-book/
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decia Jung, como los suefios y ensuefios que acompafian
y estimulan la masturbacién, solo que en estos casos la
persona se entrena para derivarlos a tramas y novelas
todavia mas intrincadas y creativas. Proceso que en

psicoandlisis se denomina ”Sublimacion”.
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El suefio del pene de dedo gordo inspira a la autora a
escribir un éxito de ventas y gané un premio literario

premio después de su publicacién en 1993.
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The Apprenticeship of Big Toe P, El aprendizaje del dedo
gordo del pie por ReiRo Matsuura: es la novela de una
mujer que se despierta con un pene por un dedo del pie
se convirtié en un éxito de ventas en su Japdn natal. Su
premisa increiblemente original, destinada a explorar la
identidad y las relaciones de género, llegé a ella a través
de un suefio muy inusual que eventualmente adapto a

una obra de ficcidn favorita.

125




Llegando justo cuando estaba contemplando su préximo

libro, el suefio le proporcioné una pista de trama vital que
la ayudoé a escribir "The Apprenticeship of Big Toe P", una

version de Fellini de los roles de sexualidad y género en

Japén que se convirtié en un éxito de ventas

“Durante mucho tiempo pensé que queria escribir sobre
una mujer cuyas opiniones sobre la sexualidad cambian
en respuesta a varias experiencias, pero no estaba segura
de como. El hecho de que el espiritu de una mujer se
arraigara en el cuerpo de un hombre era demasiado cursi
", dijo Matsuura a Reuters en una entrevista sobre la
publicacién del libro en inglés.

"Pensé que debia haber otra forma de hacerlo, y justo en

ese momento tuve el suefio”.

"Big Toe P", como se refiere a ella Matsuura, de 51 afios,
sigue las aventuras de Kazumi, una ingenua de 22 afios
que se despierta una mafana para descubrir que, como
en el suefio de Matsuura, su dedo gordo se ha convertido

un pene.
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Su novio quiere lidiar con el dedo del pie cortandolo, y
Kazumi huye, se enamora de un pianista ciego y se une a
un grupo de actuacién, todos cuyos miembros son
inadaptados sexuales. Ella viaja, sus ideas sobre el sexo, el
amor y el género cambian tanto que incluso tiene una

aventura con otra mujer.

“Esta parecia ser la mejor manera de desafiar el
pensamiento aceptado sobre el sexo, una mujer con algo
que parecia un érgano sexual masculino. Tenerla ingenua
también serfa mds efectivo, pensé, “dijo la suave

Matsuura.

“Hay muchas personas en el mundo como ella, que
simplemente imitan los roles sexuales y de género sin
cuestionarlos. El hecho de que conociera a personas que

estan lejos de la norma sexual les ayudé a abrir los ojos ".

/8

78

https://www.reuters.com/article/us-japan-toe-novel/dream-of-big-toe-penis-inspires-author-to-write-bestseller-idUSTREG4

40ET20100505
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Recordamos que la cultura japonesa de posguerra
siempre fue mas abierta a las innovaciones tecnolégicas
que a la liberacién de los roles femeninos por lo que el

libro encontré una predisposicién latente en la sociedad.

https://www.reuters.com/article/us-japan-toe-novel/dream-of-

big-toe-penis-inspires-author-to-write-bestseller-idUSTRE6440

ET20100505

Stephen King Salem's Lot

Stephen King encuentra una conexién profunda entre el
proceso creativo y los suefios. "[Son] tan similares que
tienen que estar relacionados”, dijo King en el libro
Writers Dreaming . “Parte de mi funcién como escritor es
sofiar despierto. Y eso suele suceder ”, explicé. “Si me
siento a escribir por la mafiana, al comienzo de esa sesién
de escritura y al final de esa sesién, soy consciente de
que estoy escribiendo. Soy consciente de mi entorno. Es
como un suefio superficial en ambos extremos, cuando te
vas a la cama y cuando te levantas. Pero en el medio, el

mundo se ha ido y puedo ver mejor ”.
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Una pesadilla infantil inspird la novela de 1975 Salem's

Lot del autor:

“Fue un suerfio donde subi una colina y habia una horca en
la cima de esta colina con pdjaros volando a su alrededor.
Habia un ahorcado alli. Habia muerto, no por tener el
cuello roto, sino por estrangulamiento. Me di cuenta
porque su cara estaba toda hinchada y morada. Y cuando
me acerqué a él, abrié los ojos, extendié las manos y me

agarro”.

Regresé al suefio en busca de inspiraciéon cuando era

adulto:

“Aiios después comencé a trabajar en Salem'’s Lot . Ahora,
sabia que la historia iba a ser sobre un vampiro que vino
del extranjero a los Estados Unidos y queria ponerlo en una
vieja casa espeluznante. Llegué a ese punto en mi
pensamiento y, sea como sea, su mente conecta las cosas,
mientras buscaba una casa espeluznante, un tipo que
trabaja en el departamento creativo de mi cerebro dijo:
'Bueno, ;qué pasa con esta pesadilla? tenias cuando tenias

ocho o nueve aiios? ;Eso funcionara?' Y recordé la
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pesadilla, y pensé, si, es perfecto ". 7’

CRAHAN
GREENE

[t’s a

Battlefield .

NN 7/ 1h Los suefios de Graham

Greene fueron centrales en su escritura. Dijo que dos de
sus novelas, It's a Battlefield y The Honorary Consul,
ambas comenzaron con suefios. Sofiaba las tramas y los
personajes de cuentos completos. Cuando estaba
escribiendo Un caso quemado , que se basé en gran
medida en su diario de un viaje al Congo, Greene llegé a
un punto en la trama donde estaba estancado. Luego, el
autor sofié con su personaje, Querry, y descubrié que
podia insertar su suefio "sin cambios” en la novela,
"donde cerré una brecha en la narracién que durante dias
no habia podido cruzar”.

Greene se acostumbro a resolver problemas de

escritura mientras dormia (incubacion), y sefialé que no

9 https://www.flavorwire.com/390898/a-selection-of-writers-inspired-by-dreams
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es necesario recordar el contenido de un suefio para
recibir una solucién inspirada en el suefio. "Cuando un
obstdculo parece insuperable, leo el trabajo del dia antes
de dormir ... Cuando me levanto, el obstaculo casi
siempre se ha eliminado: la solucién estd ahiy es obvia,

tal vez surgi6 en un suefo que he olvidado". *

El Necronomicon  El Necronomicén (en griego

Ne kK pov o ¢t kOv)esungrimorio (libro
magico) ficticio ideado por el escritor
estadounidense H. P. Lovecraft (1890-1937), uno de
los maestros de la literatura de terror y ciencia

ficcion.

80 https://mossdreams.blogspot.com/2017/04/dreaming-in-greeneland.html
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Lovecraft vio su famoso libro de los muertos en sus
suefios, incluido el extrafio titulo que es un auténtico
neologismo. Lo que el suefio no revelé fue el significado
del libro. Lovecraft no tenia idea de lo que significaba esa
extrafa palabra, pero de todos modos lo escribié. Su
dspero intento de traducirlo del griego dio lugar a la
apropiada "Una imagen de la ley de los muertos”. Es
posible que se haya inspirado indirectamente
(inconscientemente) en un poema del primer siglo

llamado Astronomicon .

Una de las fuentes mas poderosas de su
creatividad provino de sus suefios y pesadillas.
La siguiente es una lista de 13 de las historias mas

influenciadas por sus suefios. *°!

8 hitps://www.huffpost.com/entry/13-dreamrelated-fictions_b_7446952
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1. The Tomb (1917), su primera historia para adultos,
una historia de alguien practicando la incubacién de
los suefios al lado de, y luego dentro de, un mausoleo

decrépito.

2. Dagon (1917), una historia de “cautivo en el mar”
de la Primera Guerra Mundial, donde el narrador
encuentra una extrafia isla que rezuma con antiguas
tallas de piedra de un horrible dios pez, Dagén. HPL
dijo que las imagenes de la isla se inspiraron en parte

en un sueno.

3. Polaris(1918), inspirado en un suefio personal de
"flotar sobre una ciudad extrafa". El narrador de la
historia hace que su objetivo sea volver a esa ciudad
noche tras noche en sus suefios, y finalmente toma
forma fisica alli y se convierte en un guardia de
confianza en las fuerzas de seguridad de la ciudad.
Pero luego se duerme en ese mundo y se despierta en
este; siente una aguda culpa por abandonar su
puesto en la ciudad de los suefios y dejarlos

vulnerables a los ataques, y desea poder despertarse
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de la pesadilla de esta realidad actual, de vuelta en la

extrafia ciudad.

4. Beyond the Wall of Sleep (1919), ambientada
en un hospital psiquidtrico donde un asesino sin
educacion y bajo esta plagado de entidades
extrafias que lo atacan en sus pesadillas,
revelando esferas de la realidad més alla de su
conocimiento ordinario. Algunos aparatos
eléctricos de alta tecnologia permiten que un
interno ingrese al mundo de los suefios del
asesinato, se contacte con esas entidades y

conozca qué hay mas alla del muro del suefio.

5. La Declaracién de Randolph Carter (1919) es una
transcripcion sélo ligeramente alterada de uno de los
suefios personales de Lovecraft, lo que le hizo
preguntarse: ";Tengo derecho a reclamar la autoria

de las cosas que suefio?”

6. Celephais (1920) habla de una ciudad mégica

creada por Kuranes, un hombre de Londres cuyos
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suefios le permiten crear una realidad mas
significativa y vibrante que su actual existencia

urbana en mal estado.

7. Nyarlathotep (1920), otra historia que
esencialmente transcribe un suefio especialmente
poderoso experimentado por Lovecraft.
Nyarlathotep, también conocido como "el caos
rastrero”, es un mago embaucador que atrae a la

gente a la locura, y es mencionado en varias otras

historias de HPL.

8. Hypnos (1922), sobre un escultor que teme
dormir y trata de defenderse el mayor tiempo posible,
hasta que finalmente se derrumba y se deja llevar por

la intensidad de sus creaciones imaginarias.

9. La Llamada de Cthulhu (1926), uno de sus cuentos
mas conocidos, sobre un culto secreto dedicado a
una antigua raza de extraterrestres monstruosos, los
Antiguos, que gobernaron la tierra hace mucho

tiempo y ahora duermen en las profundidades de la
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tierra y el mar. , generando suefios extrafios en las
mentes de las personas sensibles, hasta el dia en que
despiertan para levantarse y destruir a la humanidad.
Cthulhu es uno de los Antiguos ( Cthulhu fhtagn
significa "Cthulhu estd sofiando"), y la historia sigue
al aprensivo protagonista mientras rastrea las pistas
de extrafios suefios y pesadillas de personas de todo
el mundo, sefialando el inminente regreso de estos
tumores malignos césmicos. Esta historia es una
instancia temprana, aunque ficticia, de investigacién

sistematica de suefios interculturales.

10. The Silver Key (1926), es un cuento cuasi

autobiografico en el que el narrador pierde la clave para

sofiar, pero luego la recupera y vuelve a dormirse con las

maravillas de la memoria de la infancia. (Como nota

biogréfica, Lovecraft se mudé de Nueva YorR y regresé a

Providence en 1926).

11. The Dream-Quest of Unknown Kadath (1927), con su

alter-ego Randolph Carter como protagonista una vez

mas, es una aventura elaboradamente detallada en la
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tierra de los suefios que redne todos los temas e
imdgenes de sus trabajos anteriores: extrafio ciudades,
tumbas oscuras, Night Gaunt voladores, gatos heroicos,
el reino de Celephais, el sofiador Kuranes, el caos
arrasador Nyarlathotep, el poder de los suefios ltcidos y
la gracia salvadora de los suefios infantiles. Es una de las
historias mas largas de Lovecraft, y una de las pocas que

tiene un final feliz.

12. The Evil Clergyman (1933), publicado después de la
muerte de Lovecraft, una narracion directa de uno de sus
suefios sobre encontrarse en el atico repleto de libros de
una antigua casa donde se encuentra, y finalmente es
poseido por, un hombre sobrenatural malévolo en

atuendo clerical.

13. The Shadow Out of Time (1935), entre las ultimas
historias que escribid, se basa directamente en sus
experiencias de toda la vida de cambiar identidades y

fusionar personalidades en los suefios. °*

R?r

ttps://www.huffpost.com/entry/13-dreamrelated-fictions_b_ 7446952
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La mejor fuente de informacién sobre los suefios de
Lovecraft se encuentra en sus cartas, varias de las cuales
han sido extraidas y editadas

por ST Joshi, Will Murray y David E. Schultz en The HP
Lovecraft Dream BookR (West Warwick: Necronomicon

Press, 1994).

0IDO ABSOLUTO

<Gl oy

OIDO RELATIVO

e Bud o

AL

DIFERENCIAS EN EL PLANO TEMPORAL

;Que es
el oido absoluto? Imaginemos que si alguien toca la nota
musical “Re” con cualquier instrumento; la persona con
Oido Absoluto va a identificar esa frecuencia auditiva y va
a identificarla como un “Re” sin ninguna nota previa de
referencia, pero la persona con Oido Relativo
probablemente no la acertara debido a que necesitaré

una segunda nota musical para establecer el primer tono.

83

%3 Veloso, F., y Guimaraes, M. A. (2013). O Ouvido Absoluto: bases neurocognitivas e perspectivas. Psico-USF, 18(3),
357-362.
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Actualmente este tema genera mucha controversia,
puesto que no se sabe a ciencia cierta su origen. Ciertos
estudios creen que esta capacidad se debe a un talento
innato basado en la genética, mientras que otros opinan
que la adquisicién de Oido Absoluto exige una
preparacion temprana durante un periodo critico del
desarrollo (entre los 2-5 afios) asociado al desarrollo del
lenguaje y sin tener en cuenta la predisposicién genética
(Veloso y Guimaraes, 2013).

La ocurrencia de personas con Oido Absoluto es rara, se
calcula que la prevalencia estimada es de 1 sujeto por
cada 10.000 personas, ademds de ser cominmente mas
observada en musicos con entrenamiento formal. (lo que
a nuestro juicio abona la hipétesis del aprendizaje intensivo)
(Veloso y Guimaraes, 2013)

Pero estudios en nifios de Asia oriental han hecho
cambiar esta proporcién. Muchas lenguas y dialectos de
la regién (vietnamita, cantonés, mandarin) son tonales y
el significado de una palabra depende del tono con el que
se pronuncia. Seria como si decir “ave” en tono de do, fa

o sol significase cosas distintas.
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Puesto que casi una tercera parte de la poblacion mundial
habla estos idiomas tonales y todos los nifios pueden
reconocer palabras breves y aisladas en su lengua nativa,
parece que el oido absoluto seria una propiedad
prdcticamente universal que cualquier nifio puede tener y
que la inmensa mayoria perdemos a lo largo de la primera
infancia. ** Lo que yo pienso es que todos los ninos
tienen la posibilidad de desarrollar tempranamente un
oido absoluto pero esa cualidad no se entrena y se pierde
por falta de estimulacién. Para que un nifio ame la musica
debe escucharla cantar en su casa a través de toda la
familia y eso debe convertirse en algo natural y
permanente. También en el jardin y en la escuela. He visto
madres que le cantan al bebé y luego dejan de hacerlo.
Canten. No importa si lo hacen bien. Acompariensen de la
musica. Una armdnica y un timbal no deben faltar en una
casa.

Con esta democratizacién del oido absoluto dimos otro
duro golpe al dogma de los genios superdotados.

Hay articulos cientificos que indican que el oido absoluto

es mas comun en personas con ceguera de nacimiento,

84 https://naukas.com/2012/12/19/mozart-y-el-oido-absoluto/
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con sindrome de Williams o con un trastorno del
espectro autista (TEA). Vale decir en aquellos que no
pudieron desarrollar los rios de inteligencia mas
habituales y sobre desarrollaron la sensibilidad musical, |a
hayan expresado o no. Ademas no es necesario tener
oido absoluto para hacer una carrera musical. Se puede
ser un excelente musico sin poseerlo.

Algunos oidos absolutos tienen una corteza auditiva
significativamente mds grande que las otras. Pero ;Que
fue primero, el huevo o la gallina? La sensibilidad sensorial
y su desarrollo moldean areas del cerebro atin sin estudiar
musica formalmente, sélo percibiendo. El caudal modifica

el lecho del rio.

RUSH /| "LA VILLA STRANGIATO" (1978)

Hemispheres (en espafiol: Hemisferios) es el nombre
del sexto dlbum grabado en estudio por |la banda de

rock canadiense Rush. El instrumental de 12 partes
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vino de las pesadillas del guitarrista Alex Lifeson.
Lifeson era conocido por sus vividos malos suefios
mientras la banda estaba de gira, y despertaba a sus

compafieros de banda describiéndolos.

La Villa Strangiato es, probablemente, una de las
mds virtuosas composiciones de la banda. Es un
instrumental que dura casi 10 minutos, donde la
banda explora un sinfin de estilos musicales
diferentes: blues, rocR, jazz, big band y otros. Con
esta pieza, Rush se consolida como uno de los més
grandes exponentes del rock progresivo de todos los

tiempos. *

"Do You Remember Me"
Santana

Esta es la cancién de apertura del EP In Search of

85 https://es.wikipedia.org/wiki/Hemispheres
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Mona Lisa de Santana. El disco nacié de la primera
experiencia de Carlos Santana al ver la obra maestra
de Leonardo da Vinci en el Museo del Louvre de
Paris, cuando Sanatana percibié a la mujer en la
pintura hablando con el musico, y meses después
regreso en un suefio. Cuando Santana despert6 de
su suefio, la letra de lo que se convertiria en las
canciones "En busca de Mona Lisa" y "Do You
Remember Me" se formaron completamente en su

mente.

"Era la primera vez que me despertaba y las letras

estaban alli de manera tangible", recordé. "Podria

agarrarlos y escribir las canciones”. *°

June 17, 2019 una UOZ

Segun Barry Manilow, esta cancién le llegé en un suefio:

3 https://www.songfacts.com/facts/santana/do-you-remember-me
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"Me desperté y la grabé en mi grabadora de cassettesy
luego me volvi a dormir. Cuando desperté y la

reproduje, alli estaba. Toda una cancién. Asombroso."

87
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CHRISTOPHER BUCKLEY

1. Joseph Heller's Catch-22 (1961)
Una de las mejores novelas sobre la guerra se le
ocurrié a Heller, un publicista que habia servido en la

Segunda Guerra Mundial en una revelacion. Como le

8 https://www.songfacts.com/facts/barry-manilow/one-voice
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dijo a Paris Review : “Estaba acostado en la cama en
mi apartamento de cuatro habitaciones en el West
Side cuando de repente se me ocurri6 esta frase: 'Fue
amor a primera vista. La primera vez que vio al
capellan, alguien se enamoro perdidamente de él. No
tenia el nombre de Yossarian. El capelldn no era
necesariamente un capellan del ejército, podria haber
sido un capellan de la prision. Pero tan pronto como la
oracion inicial estuvo disponible, el libro comenzé a
evolucionar claramente en mi mente, incluso la
mayoria de los detalles. . . el tono, la forma, muchos de
los personajes, incluidos algunos que finalmente no
pude usar. Todo esto tuvo lugar dentro de una hora y
media. Me emocioné tanto que hice lo que el cliché
dice que se supone que debes hacer: salté de la cama y
caminé por el suelo. Esa maiiana fui a mi trabajo en la
agencia de publicidad y escribi el primer capitulo a
mano ... No entiendo el proceso de la imaginacion,
aunque sé que estoy a su merced. Siento que estas

ideas flotan en el aire y me eligen para decidirme ”.

2. La eleccién de Sophie de William Styron (1979)

145




En lo que Styron llamé "una especie de visién
despierta” una mafiana a mediados de la década de
1970, surgié el concepto de su mejor novela. Habia
estado luchando por escribir otro libro cuando
experimento "el remanente de un suefio™: "Creo que
hubo una fusién del suefio con una visién consciente
y un recuerdo de esta chica llamada Sophie". Y fue
poderoso porque me acosté en la cama con el brusco
conocimiento de que iba a lidiar con este trabajo de
ficcion ”. La vision involucraba a Sophie® entrando al
pasillo de esta humilde casa de huéspedes en
Flatbush con un libro debajo del brazo, mirando muy
hermosa a mediados del verano con una especie de
vestido de verano y su brazo desnudo y el tatuaje
visible ... Me cautivé esta absoluta sensacién de

necesidad: tenia que escribir el libro. Entonces me di

cuenta de que terminaria como lo hizo en el libro ".

(Libro de Naomi Epel)
3. "Tentia alas” de Allan Gurganus (1990)

Aparecida en su coleccién White People , esta

historia vino de un suefio en el que estaba parado en
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una cocina suburbana: “Vi algo caer en el patio
trasero que era del color de un caucdsico. Cayé con
una especie de golpe sobre la hierba verde cerca de
una mesa de picnic. Parecia haber caido desde unas
cinco millas en el cielo, directamente hacia este
pequeifio patio ". El sonido que hizo el cuerpo se
quedd con Gurganus:” Fue un sonido que registré en
la pagina, cuando finalmente escribi la historia, como
thwunk. (tipo Mandas la bola por un agujero y hace
"ithunk!") ”Otro elemento que quedo fue la idea de
que esta criatura tenia alas. "Lo que tenia que hacer,
y lo que siempre tengo que hacer, es encontrar el
personaje a quien le sucedid esto". El resultado final,
en el que una anciana descubre un angel caido en su
patio trasero, se convirtio en una cancion y en una
cancidn. libro de edicién limitada, para el cual

Gurganus proporciond las ilustraciones.
4. "Las abejas"” de Dan Chaon (2002)

El inquietante retrato de Chaon de un hombre
desquiciado por las pesadillas de su hijo de cinco

afos tenia raices personales: “Cuando mi hijo tenia
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unos 4 o 5 afios, pasé por un periodo de terrores
nocturnos. El se despertaba gritando y gritando con
toda la fuerza de sus pulmones y saltaba y corriamos,
y de repente salia de alli y se acomodaba
pacificamente para dormir. Pero cuando intenté
volver a dormir, estaba lleno de suefios ansiosos y
siniestros, y el comienzo de esta historia surgié de

esa experiencia, esas pesadillas ".

Carnivore
~ Diel

A NEW YORK TIMES NOTABLE BOOK

The
Woman Who
Cut Off
Her Leg at the
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5. La dieta carnivora de Julia Slavin (2005)
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Emergiendo de los suefios inquietantes que Slavin (y
muchos otros) experimentaron durante los ataques
de francotiradores en el drea de Washington, DC en
2002, Carnivore Diet cuenta una historia
desconcertante que involucra a una bestia misteriosa
que acecha en los parques y callejones del distrito ".
Dice Slavin:" Nadie realmente dormi durante ese
tiempo horrible. Sofié con ojos que miraban desde el
bosque. Sofié con la desaparicién de mi hijo en las
esquinas ”. Tales temores evolucionaron
gradualmente hasta convertirse en Chagwa, el

monstruo hermafrodita carnivoro de Dieta Carnivora..
6. Zona uno de Colson Whitehead (2011)

Esta historia de zombis post-apocaliptico se cuenta
desde el punto de vista de un sobreviviente
completamente promedio cuyo trabajo es ayudar a
limpiar los edificios de los infectados. Surgié de uno
de los muchos suefios de zombis que Whitehead ha
dicho que ha tenido desde que vio Dawn of the Dead
a los 12 afios. Tenia invitados en el momento y en el

suefio, finalmente se habian ido. "En el suefio”, dijo
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Whitehead, "pensé para mi mismo: 'Me pregunto si
barrieron a todos sus zombies™. Desde este punto de
partida, Whitehead procedi6 a trasplantar a estos
zombies en otra de sus cosas complicadas y favoritas,
su ciudad natal de la ciudad de Nueva York; La zona

uno es el bajo Manhattan.
7. Jason Mott's The Returns (2013)

Inspirado por lo que Mott llama "un suefio clasico de
visitas", The Returns cuenta la historia de una repentina
serie de individuos que regresan de entre los muertos, no
zombificados sino como estaban cuando murieron. En el
suefno de Mott, su madre se sentd a la mesa de su cocina
y los dos tuvieron una conversacién poniéndose al dia
sobre todo lo que Mott habia estado haciendo desde que
murié en 2001. "Me desperté a la mafiana siguiente y
realmente esperaba encontrarla sentada en el mesa. Fue
tan vivido ”. El libro, cuya trama se parece un poco a la
serie de television francesa Les Revenants , ha sido
optado por la compafifa de produccién de Brad Pitt para

una serie estadounidense, que se lanzard en marzo de

2014.
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8. "The Semplica Girl Diaries” de George
Saunders (2013)

En 1998, Saunders sofié que estaba en su propia casa,
mirando a su patio trasero desde una ventana que no
existia en la vida real. Afuera habia cuatro mujeres
colgadas en una linea, y la linea pasé por sus cabezas.
Como Saunders le dijo a una audiencia de la libreria,
tenfan "estas hermosas batas blancas y no estaban
heridas ... En el suefio, la persona que estaba en el suefio
no decia” Oh my god, ;qué pasé? El decia: 'Soy muy
afortunado. Eso es genial Finalmente lo hicimos.
Finalmente llegamos al patio para preparar tabaco para
los nifios. [Risas] Tan bienvenido a la vida de mis suefios
”. Saunders dice que tomd afos e innumerables falsos
comienzos para refinar el narrador bien intencionado
pero irremediablemente equivocado de la historia y para
idear una narracién que no parecia una conferencia sobre

la opresidn.

9. Leo Katz, un artista visionario, a menudo usa

imdgenes de suefos para inspirar sus pinturas.
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10. Johannes Brahms atribuye un suefio a la idea

basica de su primer concierto para piano.

11. Paul Webster, autor de "El amor es una cosa
espléndida”, "El duodécimo de nunca”, "El tema del amor
del dr. Zhivago ”, y muchas otras canciones populares,
nunca se acostaba en sus aflos més creativos sin un
boligrafo y papel. Le dijo a su hijo y a otros que sus

suefios eran una fuente constante de inspiracion.

12. August Strindberg, el dramaturgo sueco, dijo en una
entrevista: "Creo en los suefios porque mi cerebro

funciona mejor cuando estoy dormido".
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13. Margaret Atwood “El mejor suefio de escritura que
tuve fue a mediados de los afios sesenta. Sofié que habia
escrito una 6pera sobre una emigrante inglesa del siglo
XIX llamada Susanna Moodie, cuyo relato de sus terribles
experiencias, Roughing It In The Bush , estaba entre los
libros de mis padres. Fue un suefio muy enfatico, asi que
investigué a la Sra. Moodie y finalmente escribi una
secuencia de poemas, una obra de televisién y una
novela, Alias Grace, todo basado en el material
encontrado en su trabajo. Pero ese tipo de experiencia de

suefio es raro .

Tom Corley realizé una investigacion de cinco afios
para entender por qué los ricos son ricos.

(richhabit.net)
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Su investigacion completa incluyé entrevistas a 233
personas adineradas (214 varones y 14 mujeres) y 128
personas pobres (114 varones y 14 mujeres) a lo largo de
tres afios. Un conjunto de aproximadamente 300 habitos
distintos separa a las personas ricas del resto del mundo.
Entre otras cosas descubrié “Duermen al menos siete
horas diarias y se levantan temprano”. “Elsueiio es algo
central para tener éxito”, escribié Corley. En su estudio, el
89% de las personas que se volvieron millonarias en el
transcurso de su vida informaron que duermen al menos
siete horas diarias. “En bambalinas, el suefio hace grandes

logros”, recordd.

a8

https://www.infobae.com/america/2019/10/12/cuales-son-los-habitos-de-los-ricos-gue-les-permiten-construir-sus-fortunas
{
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49 "El libro rojo” de Carl Jung Es algo muy parecido a lo que
Aristoteles llamaba “Pensamientos del Corazon’.

Siempre creyente en el poder de la sabiduria interna y la mente
inconsciente, el psicoanalista Carl Jung estudio ampliamente la
interpretacion de los suefios y también grabo sus propios suefios. "El Libro
Rojo" es "el viaje de descubrimiento de Jung a su ser mas profundo”. El libro
€S una coleccion masiva de afnos de suefios, fantasias, dialogos surrealistas
y dibujos psicodélicos de Jung.

"Entonces, he llegado al lugar correcto”, escribié Jung en un dialogo
ficticio. "He vagado mucho tiempo por el mundo, buscando a aquellos

como tu que se sientan en una torre alta en busca de cosas invisibles".

Los anos... cuando persegui las imagenes interiores fue el momento mas
importante de mi vida. Todo lo demas se deriva de ello. Comenzd en aquel
tiempo, y los detalles posteriores apenas importan nada. Mi vida entera
consistio en la elaboracion de lo que habia irrumpido progresivamente
desde lo inconsciente e inundado como una corriente enigmatica y
amenazando con desbordarme. Esa fue la sustancia y el material para mas
de una sola vida. Todo lo posterior fue meramente la clasificacion externa, la
elaboracion cientifica, y la integracion en la vida. Pero el inicio numinoso,

que contenia todo, fue entonces.

El Libro Rojo fue un producto de una técnica desarrollada por Jung que

denominé imaginacién activa. Tal como lo describe Jung, fue visitado por
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dos figuras, un anciano y una mujer joven, a las que identifico como Elias y
Salomé. Estuvieron acompanados por una gran serpiente negra. Con el
tiempo, la figura de Elias se convertiria en un guia espiritual. Salomé fue
identificada por Jung como una figura de anima. Las figuras, segun Jung,
"me llevaron al convencimiento de que existen otras cosas en el alma
que no hago yo, sino que ocurren por si mismas y tienen su propia

vida". ©°

Suenos, fantasmas y espiritus en la antigua China

L
;
ju

|:__.:' S _'3'_
250

La fuerza y la potencia que tenian los suefos en la antigua China superan
mi capacidad narrativa.

Estan intimamente ligados a los fantasmas (de los muertos) y a los espiritus.
Es un mundo donde las cosas suceden de acuerdo a los actos de las

personas.

# Jung, C.G. (1961). Aniela Jaffe, ed. Memories, Dreams, Reflections. pp. 178-194.
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Presentaré un caso de fantasmas y otro de un espiritu que se muestra en un

sueno. El primero es un castigo y el otro un premio.

El Rey Xuan de Zhou fue el undécimo rey de la dinastia Zhou de China. Las
fechas estimadas de su reinado son 827-782 a. C. "Cuando el rey Xuan de
Zhou ordeno la ejecucion de su ministro Du Bo, sin que éste fuera culpable
de crimen alguno, Du Bo protesté: 'Si su sefioria desea mi muerte aunque
no haya cometido ningun crimen y los muertos no tienen conocimiento, ahi
terminara el asunto. Pero si los muertos si tienen conocimiento, con toda

seguridad se lo haré saber a mi senor antes del término de tres arios.

"Tres anos después, el rey Xuan reunio a los sefiores de los estados para ir
de caza en Fu. Cientos de carros de caza, miles de asistentes, llenaban las
explanadas. Al mediodia, el conde de Du, en un carro sin pintar del que
tiraba un caballo blanco, vistiendo abrigo y gorro rojos, arco rojo en mano y
flechas rojas bajo el brazo, persiguio al rey Xuan y le disparé desde el carro.
Herido justo en el corazon, su columna flaqued y se desplomé dentro del
carro, cayo sobre la funda del arco y murié. En ese momento, no hubo
ningun asistente de Zhou que no lo viera nadie de mas lejos que no se
enterara, y esta registrado en los anales de primavera y otono de Zhou y
usado por los sefiores para instruir a sus servidores; también por los padres
para amonestar a sus hijos. “tengan cuidado, presten atencion. Todos los
que maten a los inocentes sufriran la muerte y la desgracia a manos de

fantasmas y espiritus con celeridad semejante a esta”

"Weigé derroto el ejército de Qin en Fushe e hizo prisionero a Duhui, el
hombre fuerte de Qin. Anteriormente Wei. Wuzi [su padre] habia tenido una
concubina predilecta con la que no tuvo hijos. Cuando Wei Wuzi enfermo,

ordeno a Weigé que le encontrara esposo a su concubina.
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Después, cuando agravo su dolencia, le dijo: 'Entiérrala viva conmigo'.

Después de la muerte de su padre, [Weigé€] caso a la concubina,. diciendo:
'‘Cuando agravo la enfermedad de mi padre se le trastornd la mente. He

seguido el mandato de su cordura.

"Durante la batalla de Fushe, Weigé vio a un viejo trenzando cuerdas de
fibra para entorpecer a Du Hui, entre las cuales éste se enredd y cayo, por
lo que fue capturado. Por la noche, Weigé soio con el viejo, quien le dijo:
Yo soy el padre de la mujer a quien usted caso. De esta manera, le

retribuyo que haya cumplido la orden sensata de su padre.”

Notese que ni la concubina ni su padre son familiares de Weige; sin
embargo, el concepto de reciprocidad requiere el reconocimiento por parte
del espiritu del padre de la concubina hacia la bondad humanitaria de

Weigé. Al mismo tiempo este gano la batalla para Jin.

“A veces suefnas suefnos extranos, imposibles y antinaturales; te despiertas
... y sonries ante lo absurdo de tu suefio y sientes al mismo tiempo que el
tejido de esos absurdos contiene algo de pensamiento, pero un pensamiento
que es real, algo que pertenece a tu verdadera vida, algo que existe y
siempre ha existido en tu corazon; es como si tu sueno te hubiera dicho algo
nuevo, profético, esperado; su impresion es fuerte, es alegre o
atormentadora, pero lo que es y lo que le han dicho, todo lo que no puede
comprender ni recordar . - Fyodor Dostoyevsky, El idiota

Dostoievski, escribio el Idiota inspirado en muchos de sus suefios  *

%0 hitps://estudiosdeasiayafrica.colmex.mx/index.php/eaa/article/viewFile/1551/1551

9! Dreams and Dreaming pdag. 32 y 39 Escrito por Kelly Bulkeley is Visiting Scholar at the Graduate Theological Union in Berkeley, California. He is
former President of the International Association for the Study of Dreams, Senior Editor of the APA journal Dreaming, and author of Dreaming in the
World's Religions.

158



49 Génesis 41 - José interpreta el sueno de Faradén

14 Entonces Faraén envio y llamé a José. Y lo sacaron apresuradamente
de la carcel, y se afeito, y mudo sus vestidos, y vino a Faraon.

15 Y dijo Faraon a José: Yo he tenido un suerio, y no hay quien lo
interprete; mas he oido decir de ti, que oyes suerios para interpretarlos.

16 Respondié José a Faradn, diciendo: No esta en mi; Dios sera el que
deé respuesta propicia a Faraon.

17 Entonces Faraodn dijo a José: En mi sueno me parecia que estaba a
la orilla del rio;

18 y que del rio subian siete vacas de gruesas carnes y hermosa
apariencia, que pacian en el prado.

19 Y que otras siete vacas subian después de ellas, flacas y de muy
feo aspecto, tan extenuadas, que no he visto otras semejantes en
fealdad en toda la tierra de Egipfto.

20 Y las vacas flacas y feas devoraban a las siete primeras vacas
gordas;

21 y éstas entraban en sus entranas, mas no se conocia que
hubiesen entrado, porque la apariencia de las flacas era aun mala,

como al principio. Y yo desperté.
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22 Vi también sonando, que siete espigas crecian en una misma
cana, llenas y hermosas.

23 Y que otras siete espigas menudas, marchitas, abatidas del viento
solano, crecian después de ellas;

24 y las espigas menudas devoraban a las siete espigas hermosas; y
lo he dicho a los magos, mas no hay quien me lo interprete.

25 Entonces respondio José a Faradn: El sueno de Faradn es uno mismo,
Dios ha mostrado a Faraon lo que va a hacer.

26 Las siete vacas hermosas siete afos son; y las espigas hermosas son
siete anos: el sueno es uno mismo.

27 También las siete vacas flacas y feas que subian tras ellas, son siete
anos; y las siete espigas menudas y marchitas del viento solano, siete afos
seran de hambre.

28 Esto es lo que respondo a Faraon. Lo que Dios va a hacer, lo ha
mostrado a Faraon.

29 He aqui vienen siete afos de gran abundancia en toda la tierra de
Egipto.

30 Y tras ellos sequiran siete arios de hambre; y toda la abundancia sera
olvidada en la tierra de Egipto, y el hambre consumira la tierra.

31 Y aquella abundancia no se echara de ver, a causa del hambre
siguiente la cual sera gravisima.

32 Y el suceder el sueno a Faradn dos veces, significa que la cosa es
firme de parte de Dios, y que Dios se apresura a hacerla.

33 Por tanto, provéase ahora Faraon de un varon prudente y sabio, y
pongalo sobre la tierra de Egipto.

34 Haga esto Faradn, y ponga gobernadores sobre el pais, y quinte la
tierra de Egipto en los siete anos de la abundancia.

35 Y junten toda la provision de estos buenos anos que vienen, y recojan
el trigo bajo la mano de Faradn para mantenimiento de las ciudades; y

guardenlo.
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36 Y esté aquella provision en deposito para el pais, para los siete afnos
de hambre que habra en la tierra de Egipto;, y el pais no perecera de

hambre.

49 El retorno por Jason Mott se publico el 27 de agosto de 2013.
Jason Mott tuvo un sueno vivido de que su madre fallecida estaba sentada a
la mesa y que tenian una conversacion agradable. El suefio habia sido tan
vivido que se despertd pensando que encontraria a su madre sentada a la
mesa. La novela sobrenatural de Mott, "El regreso”, se inspird en su sueno.

El Regreso es una historia que involucra el misterioso regreso de seres

92

queridos fallecidos, y luego dio origen a una serie, Resurrection

EM -

jason mott jason mott

VUELVEN'

En una entrevista con la CNN con Jason Mott responde
CNN : ;Cual fue la idea detras de "The Returns"?
Mott : En realidad comenzé con un suefio que tuve sobre mi madre. Mis dos

padres fallecieron, mi madre en 2001 y mi padre en 2007. En el verano de

92 hitps://owlcation.com/humanities/Novels-Inspired-by-Dreams
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2010, tuve el sueno de que un dia llegué a casa del trabajo y encontré a
mi madre sentada en la mesa de la cocina esperandome.

Entré y me senté con ella, y acabamos de hablar de todo lo que habia
sucedido desde su muerte. Al ir a la universidad, amigos que habia
conocido, fue este calido sueno catartico donde pude volver a estar
con mi madre por primera vez en casi una década.

Fue uno de estos suefios realmente vividos donde te despiertas y te
preguntas si fue real o no. Realmente esperaba encontrarla sentada en el
sofa cuando saliera de mi habitacion, pero por supuesto que no. Ese suefo
se quedo conmigo, no pude sacarlo de mi cabeza. Estaba hablando con un
amigo mio que también es escritor y lo discutimos, en algun momento de la
conversacion dijo: ¢ Qué pasa si eso realmente sucedio y qué no fue solo
ella?

Escribi una historia corta no mucho después sobre una pareja cuyo hijo
regresa. Lei y la multitud realmente parecio responder. La gente aparecio
después y dijo como les recordaba a las personas que habian perdido.
Entonces, después de ver esa fuerte reaccion, comence a escribir y,

aproximadamente un afio después, tenia un manuscrito en mis manos. %

4®  Jimmy Hendrix tuvo la idea de ANGEL después un suefio en el

que su madre bajo del cielo para llevarlo con ella. *

ANGEL CAME DOWN UN ANGEL BAJO

% hitps://edition.cnn.com/2013/09/02/livina/books-returned-iason-mott/index.html

4 https://www.songfacts.com/category/songs-inspired-by-dreams
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FROM HEAVEN YESTERDAY,
STAYED WITH ME JUST LONG ENOUGH
TO RESCUE ME

AND SHE TOLD ME A STORY YESTERDAY;
ABOUT THE SWEET LOVE

BETWEEN THE MOON AND THE DEEP BLUE
SEA.

THEN SHE SPREAD HER WINGS HIGH OVER
ME.

SHE SAID,I'LL COME BACK AGAIN TO SEE
YOU TOMORROW

AND | SAID FLY ON, MY SWEET ANGEL.
FLY ON THROUGH THE SKY.
FLY ON, MY SWEET ANGEL.

TOMORROW I'M GONNA BE BY YOUR SIDE

SURE ENOUGH,

THIS WOMAN CAME HOME TO ME.
SILVER WINGS SILHOUETTED AGAINST A
CHILD’S SUNRISE

AND MY ANGEL,

SHE SAID UNTO ME,

“TODAY IS THE DAY FOR YOU TO RISE."
TAKE MY HAND, YOU'RE GONNA BE MY
MIND,

AND SHE TOOK ME HIGH OVER YONDER

AND | SAID FLY ON, MY SWEET ANGEL.
FLY ON THROUGH THE SKY.

FLY ON, MY SWEET ANGEL.

TOMORROW I'M GONNA BE BY YOUR SIDE

DEL CIELO AYER
ESTUVO CONMIGO EL TIEMPO SUFICIENTE
PARA RESCATARME

Y ELLA ME CONTO UNA HISTORIA AYER
SOBRE EL AMOR DULCE

ENTRE LALUNAY EL PROFUNDO MAR
AZUL

ENTONCES EXTENDIO SUS ALAS SOBRE Mi
DIJO, "VOLVERE A VERTE MANANA"

Y DIJE VUELA, MI DULCE ANGEL
VUELA POR EL CIELO
VUELA, MI DULCE ANGEL

MANANA ESTARE A TU LADO

DE SEGURO

QUE ESTA MUJER VOLVERA A Mi

LA SILUETA DE ALAS PLATEADAS CONTRA
LA SONRISA DE UN CHICO

Y MI ANGEL ,

ELLA ME DIJO

"HOY ES EL DIA DE TU ASCENSION"
TOMA MI MANO, VAS A SER MI MENTE
Y ELLA ME LLEVO ALTO A LA LEJANIA

Y DIJE VUELA, MI DULCE ANGEL
VUELA POREL CIELO

VUELA, MI DULCE ANGEL
MANANA ESTARE A TU LADO
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49 El coronel Harold Dickson hace el mayor descubrimiento
de petréleo de la historia (que mas tarde se convirtié en la Kuwait

Oil Company) en base a una intuicion desplegada en un sueno.

-

1
3 ‘“—f—' El Coronel Dickson debajo de su arbol sofiado. Al final
vamos a discernir cuanto puede haber de suerio real y leyenda. Daremos

nuestra hipotesis.

Primer relato - Una visita a la casa de Dickson conservada como recuerdo
en el Kuwait y accesible al turismo. E/ guia que teniamos en la Casa
Dickson es el mismo caballero que era el ama de casa de los Dickson
cuando estaban vivos. Tiene historias fascinantes que contar. Aqui hay
algunos que nos dijo. Hay una foto en la casa del teniente coronel Dickson y
un kuwaiti debajo de un arbol en el desierto. el guia nos dijo que los
britanicos buscaban petroleo por todas partes y no lo encontraban. Sabian
que Kuwait lo tenia pero no podia encontrarlo en ningun lado. Estaban a
punto de darse por vencidos cuando Dickson sonié que un arbol en el
desierto se parecia al arbol de la foto y en el suefio sabia que encontraria
petréleo alli. Los britanicos salieron con Dickson buscando el arbol.
Encontraron un arbol que se ajustaba a esa descripcion en el area de
Burgan y luego se encontro petroleo cerca. Y el resto es historia. Burgan es

el campo petrolifero mas grande de Kuwait.

-l i ol - Ay KU L) NS 2 B S
i

Kuwait News Agency
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Segundo relato oficial del Kuwait
https://www.kuna.net.kw/Article PrintPage.aspx?id=1481928&language=en
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@ kuranatkw

Primer envio de petroleo, |la realizacion del sueno de
un hombre

Fecha: 27/06/2004

KUNOOO7 4 GEN 0276 KUWAIT / KUNA-KMW3 PPL-KUWAIT-OIL-SHIPMENT Primer envio de petroleo, la realizacion del suefio de un
hombre Por Eman Al-Awadhi (con fotos) KUWAIT, 27 de junio (KUNA) - Grabado en libros de historia, el La exportacion del primer envio
[de petroleo kuwaiti el 30 de junio de 1946 parece poco mas que una fecha. Lo que los historiadores no pudieron decirnos fue que todo
lcomenzé con el sueno de un hombre. De pie junto a una fotografia en blanco y negro enmarcada que cuelga en una de las paredes de la
Casa Dickson, Faiz Khan, de 43 afios, dijo a la Agencia de Noticias de Kuwait (KUNA): "Esta es una fotografia del 'arbol de los suefios'
lque inicio la exploracion petrolera. " Khan hablo de como en la década de 1930 Kuwait era muy pequeno en el area, ubicado dentro de las
jcuatro puertas de la ciudad y completamente rodeado de desierto. " intentando una y otra vez. Finalmente, en un area lejos de las
puertas, Burgan, encontraron un arbol como el del suerno de Dickson. "De hecho, habia un liquido al lado de ese arbol, pero era de color
negro. Dickson anuncio los hallazgos al jeque Ahmad, diciéndole que 'Dios no le ha dado agua a Kuwait, pero le ha dado un regalo mucho
mas valioso, el del petréleo’ ", Dijo Khan. Dickson luego envio cables a Londres y los ingenieros petroleros pronto llegaron a Kuwait en
Ibarco, trayendo consigo el equipo de perforacion y exploracion necesario. Se encontré mas petréleo. El Jeque Ahmad firmo un acuerdo el
23 de diciembre de 1934, fundando Kuwait Oil Company Ltd. y nombré a Dickson, después de retirarse de su cargo como agente politico,
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https://www.kuna.net.kw/ArticlePrintPage.aspx?id=1481928&language=en.

El SUENO COMPLETO: En 1937, el coronel Harold Dickson, el ex agente
politico britanico en Kuwait, sond que una tormenta de arena abridé un crater
debajo de un extrafio arbol en el desierto, y revelé una momia que cobrdé
vida como una hermosa mujer que le regalé una moneda antigua. Su
esposa grabd el suefio para él en medio de la noche, y luego consulté a una
intérprete de suenos de una mujer beduina que le dio la ubicacion del arbol

en su sueno, en las colinas de Burgan, y le dijo que alli encontraria un gran

% https://www.kuna.net.kw/ArticlePrintPage.aspx?id=1481928&lanquage=en
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tesoro. Pudo persuadir a la Kuwait Oil Company (que habia estado
perforando pozos secos hasta este punto) y se hicieron ricos en el lugar

exacto en que habia sonado. Este fue el origen de la riqueza petrolera de

Kuwait y una fuente importante para los Aliados en la Segunda Guerra
Mundial.

En septiembre de 1937, la Kuwait Oil Company estaba perforando en un
lugar solitario llamado Bahra, y el trabajo no iba bien. Habian sondeado
mucho mas profundo de lo que pretendian, y no apreciaban ningun rastro de
petréleo.

Ese mes, Dickson sono que él y su esposa vivian en un bungalow en
un campamento petrolero en el corazon del desierto. Nada estaba
creciendo en la escena excepto un inmenso arbol sidr antiguo, parado
cerca de la casa. Un viento salvaje hizo estallar una tormenta de arena
de violencia inusual. Sacudié la casa y los granos en el aire
dificultaban la respiracion. Cuando la tormenta ceso, Dickson salio y
vio que la tormenta habia abierto una gran cavidad debajo del arbol.
Miré hacia lo que parecia ser una tumba antigua. Una figura propensa,
envuelta en un pano de algodén amarillo podrido, yacia sobre una losa
de piedra.

Cuando Dickson y su esposa comenzaron a quitar la tela arruinada de
la cabeza de la momia, se sorprendieron por la belleza del rostro de la
joven que se revelb. Su piel era como pergamino. Dickson pidi6 a sus
sirvientes que cavaran una tumba nueva, pero para su sorpresa, la

momia cobro vida. La piel del pergamino se volvio suave y lisa, y una
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mujer encantadora salié de sus mortajas. Le dijo a los Dickson que
tenia frio, después de dormir durante miles de anos, y que necesitaba
comida y ropa abrigada. Ella les dio una moneda de cobre muy antigua.
La llevaron de la mano a la casa, donde su sirvienta arabe la lavo y la
vistié mientras preparaban la comida.

Después de comer, la mujer de la tumba se sento debajo del arbol sidr.
Advirtié que los "hombres malvados"” tratarian de enterrarla
nuevamente, y que Dickson debe buscar la ayuda del jeque y el
gobierno britanico. Mientras hablaba, aparecié una multitud de
hombres enojados, blandiendo armas. Fueron conducidos por un
hombre de barba blanca armado con un cuchillo largo "que parecia un
persa”. El coronel Dickson volo hacia la defensa, matando al lider con
un golpe y alejando a los hombres que estaban cavando una tumba
nueva. Volvio a llevar a la nina al interior de su bungalow.
Despertando con gran entusiasmo, Dickson desperto a su esposa
Violet y ella registré cuidadosamente todos los detalles de su sueno.
Este era un procedimiento regular en la casa de Dickson; sintié que
esta auguraba una inmensa buena fortuna.

Pero era necesario descubrir exactamente lo que estaba sucediendo en el
sueno. Para esto, Dickson busco el consejo de una experta local, una mujer
beduina llamada Umm Mubarak, que era muy respetada como adivina y
lectora de suenos. EI demonio de arena que abrio la tumba de la momia
podria ser un djinn , un demonio del desierto. También podria ser una
plataforma de perforacion. Umm Mubarak tamizoé los elementos del suefio y
le dio a Dickson su juicio. La momia que cobr¢ vida y le dio un tesoro de la
tierra estaba mostrando el camino a un fabuloso campo petrolero que aun
no se habia descubierto. El antiguo arbol, que crece solo en el desierto,
regald la ubicacion. Umm Mubarak habia visto este arbol; habia sobrevivido
s6lo en un paramo de arena en las colinas de Burqgan. La multitud

enfurecida consistia en personas en la regidn que se opondrian a las
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operaciones petroleras occidentales.

Dickson le contd su suefio al jeque de Kuwait, quien lo escuchd con gran
respeto. Les dijo a los gerentes de la Kuwait Oil Company que deberian
trasladar sus operaciones de perforacion a Burgan. La compafnia petrolera
siguio el consejo de Dickson, y a principios de 1938 llegaron a una
explosion. El hallazgo, conocido como Burgan Number One, fue uno de los
descubrimientos de petréleo mas ricos de la historia. Fue un gran golpe para
los britanicos en esos meses nerviosos en visperas de la Segunda Guerra
Mundial. Convirtié a Kuwait en un pais fabulosamente rico, tentando a
Saddam Hussein, mas de medio siglo después, para lanzar la invasion que

desencadeno la primera Guerra del Golfo. *° 97

Nuestra hipotesis sobre el sueio es la siguiente: El coronel Dickson conocia
muy bien el Kuwait. Hombre de gran inteligencia y actitud decidida hacia la
investigacion se habia convertido en un experto gebélogo. Comandaba las
acciones de la compaiia britanica que buscaba petroleo y se encargaba de
la relaciones con el jeque. Habria escuchado infinitas veces las diferentes
opiniones de topografos y gedlogos. Sabia muy bien que la busqueda de
petroleo es como la del oro, una mezcla de conocimiento, intuicidén y azar
que forman el arte de cualquier buscador. El habia recorrido la zona y habia
visto el arbol tal vez sin darle demasiada importancia. El suefio muestra su
deseo de encontrar petroleo y el inconsciente hace su trabajo intuitivo
(percepcion no consciente) mostrando el arbol como referencia geografica
donde buscar. El coronel aprende el valor que dan los arabes a los suenos y
que destaca la capacidad onirica de lectura de la realidad y de prediccion
inteligente sobre sucesos futuros inmediatos.

Para destacar esta ultima funcion ver el siguiente suefo arabe de
MOHAMMED ALMANA.

% https://www.beliefnet.com/columnists/dreamaates/2011/10/dreaming-oil.html

9 hitps://www.pressreader.com/kuwait/arab-times/20170620/281535110984853
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https://www.beliefnet.com/columnists/dreamgates/2011/10/dreaming-oil.html

NOTA: Dickson tenia un conocimiento detallado de la vida y las costumbres
beduinas, y produjo dos libros que se consideran crénicas valiosas de una
forma de vida ahora amenazada. Estos libros, The Arab of the Desert: A
Glimpse into Badawin Life in Kuwait and Saudi Arabia y Kuwait y sus
vecinos, se han descrito como 'monumentales’, y ahora se buscan como
articulos de coleccion.

KUWAIT
AND HER NEIGHBOURS

9®
En el capitulo XIV de este libro relata el sueno con la mujer
Utaiba (tribu de beduinos) y que corresponderia a la mujer del suefio del
descubrimiento del petrdleo. Existen muy pocos ejemplares de este valioso
texto. Rogamos a quien tenga acceso y pueda acercarnos lo que el Coronel
relatd sobre el suefio que nos escriba. Hay ejemplares en sendas bibliotecas

de Florida, Sudafrica y Reino Unido. gustavomaure@gmail.com Muchas Gracias

Capitulo XIV  Kuwait, 1931-1936  Relatos de ese capitulo: Homicidio
justificable-Las Nueve Tumbas-El Acuerdo Aéreo en Sharjah-'"Amsha y Faiha-Un
Almuerzo en el Desierto-Brujeria Sulubba-Daghaima y el Agujero del Zorro - El

Sueno de la 'Mujer Utaiba.

Editorial / afo: Londres , George Allen y Unwin, primera ediciéon de 1956. Unién: O Tapa dura
rigida de tela, 23x16 cm.

Paginas: 628 llustraciones: 47 ilustraciones fotograficas , 15 ilustraciones en texto, 14 tablas

genealdgicas y 6 mapas.
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ARABIA
UNIFIED

" MOHAMMED ALMANA A PORTRAIT OF IBN SAUD
ARABIA UNIFIED

En el invierno de 1945, cuando la Segunda Guerra Mundial acababa de
terminar, tuve dos suenos en el plazo de un mes. La cuestion de Palestina
estaba llegando a un punto critico, y los paises arabes y los britanicos y sus
aliados occidentales sostenian constantemente conferencias y reuniones.
Los judios estaban solicitando el apoyo de los judios del mundo y las
potencias occidentales, quienes los apoyaban sin reservas. En este
momento, las cosas parecian tan negras como posiblemente podrian ser.

Fue durante este tiempo que tuve el primer suefio.

A medida que te acercas a az-Zahran procedente de al-Khubar, un wadi
desciende desde las alturas de az-Zahran. (Az-Zahran en si mismo significa
'prominencia’). Ambas partes se encuentran en terreno muy alto, con dos
monticulos gemelos a la derecha conocidos como 'Maiden Bosom'. En mi
primer sueno habia una mesa ubicada entre estos dos monticulos
donde cuatro hombres estaban sentados: el Sr. F. A Davies, Gerente de
Aramco en ese momento; su adjunto, el senor Floyd Ohliger; el
representante del gobierno saudita en la compania petrolera, Shaikh
‘All Sultan; y yo, sentado como traductor entre ellos. Habia personas

reunidas por todas partes, que parecian ser trabajadores y empleados

= http://mohamedalmana.me/en/chapters/the-dreams/
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de la compania; todos estaban mirando hacia el valle. De repente, el
wadi se llené con dos largas filas de sillas, el lado mas alejado
terminaba en un circulo en forma de herradura. A medida que se

desarrollaba la escena, jefes de estado, presidentes,

Cuando se llenaron todos los asientos, una silla permanecio vacia en
la parte superior del circulo de herradura. Entonces, de repente, todos
quedaron impresionados por la brillantez de la escena, cuando Su
Majestad el Rey 'Abd al-"Aziz ibn Sa'ud llegé desde el extremo abierto
de la herradura. Se destacaba sobre todo con su majestuosa figura, su
resplandeciente vestido arabe de tunicas fluidas tachonadas con
brocado dorado y un peinado dorado. Era una vista realmente
magnifica. Mientras avanzaba hacia la cima de la herradura, todos
permanecieron inmoviles, vencidos por un sentimiento de honor y
estima. Finalmente, el Rey llegé a la silla vacia, donde se volvié y se
enfrenté a la compania reunida antes de sentarse. Luego, todos
volvieron a sus asientos, y un sentimiento impregno a la asamblea de
que este era el monarca mas poderoso y la mayor personalidad de la
época. Parece que este sueno profético se esta haciendo realidad hoy. Su

verdad puede juzgarse por el gran poder otorgado a la dinastia saudita.

En el Islam, el mundo entero es una mezquita y no hay sacerdocio.
Cualquiera puede dirigir las oraciones, siempre que pueda recitar algunos
versos del Coran y crea en todos los profetas, incluido Jesus. Cuando
acampaba o estaba en el desierto, Su Majestad solia rezar al aire libre con
sus seguidores cinco veces al dia sin falta. Mi segundo sueno se
desarrollé con una linea de fieles sentados en algun lugar del desierto.
Su Majestad estaba frente a ellos, sentado en un altar, vestido con su
larga tunica blanca y un simple tocado blanco. Esta escena

permanecio por un tiempo, luego descendié del altar y avanzoé hacia la
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linea de fieles, extendiendo su mano en saludo a un shaikh turbante
sentado en el medio. El rey lo arrastro a una posicion de pie y todos
vieron a este dignatario turbante; resulto ser el Mufti de Jerusalén. Se
dio cuenta de toda la compania reunida que el Rey 'Abd al-'Aziz era el

gran hombre que rescataria y salvaria a Palestina. El sueno terminé.

“Los suenios se describen como una sucesion de imagenes, pensamientos o
emociones que pasan por la mente en el suefio, un medio para acceder a la
mente inconsciente. Nuestros amigos occidentales materialistas pueden no
creer en los suefos, pero los musulmanes y los arabes creemos y
escuchamos. Sentimos que el inconsciente tiene mucho que decir sobre el
pasado, el presente y el futuro. Se ha dicho que "la verdad te hara libre". jLa

mente inconsciente se hace verdad al contar!”

La fantastica y precisa descripcion de MOHAMMED ALMANA sobre el valor

de los suefios me exime de cualquier comentario.
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JEFF VANDERMEER

El sueno aterrador que inspiré la nueva novela de Jeff

VanderMeer

Aniquilacion (titulo original: Annihilation) es una pelicula

estadounidense de ciencia ficcion dirigida por Alex Garland Fue
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estrenada en los cines estadounidenses y en Netflix en 2018. Esta
basada en la premiada novela homonima escrita por el autor

estadounidense Jeff VanderMeer en 2014.

Jeff VanderMeer sabe de rarezas. Su novela de 2009 Finch es una
historia de detectives ambientada en una ciudad gobernada por
malvados hombres de hongos, y junto con su esposa Ann edito la
antologia de 2012 The Weird , un libro masivo que cataloga un siglo
de ficcion peculiar. Como puede imaginar, pasar todo ese tiempo
explorando la rareza puede conducir a suenos muy extranos, como
el que inspird su ultima novela, Annihilation . VanderMeer sono que
estaba descendiendo a una torre subterranea, siguiendo a un
monstruo que escribia sermones misteriosos en la pared en
hongos bioluminiscentes. Uso las palabras del monstruo en su

novela.

“Lo mas espeluznante para mi es que esas palabras estaban
realmente en mi cabeza después del sueno”, dice Jeff
VanderMeer en el Episodio 103 del podcast Geek's Guide to the
Galaxy. “Y no han cambiado desde ese punto. He sido un poco

supersticioso al editarlos”.

Annihilation se refiere a los intentos problematicos de una agencia
gubernamental secreta de desentrafiar los misterios del Area X, un
tramo de costa que ha sido invadido por un poder inescrutable de

otro mundo.
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Toda la novela fue escrita mientras VanderMeer estaba enfermo de
bronquitis. El dice que hay tramos del libro que definitivamente no

recuerda haber escrito.

"Y de vez en cuando decia: 'Escribi eso y eso definitivamente no

pertenece'", dice VanderMeer. ""Eso fue malo, quienquiera que
fuera Ila otra persona que vino a mi computadora y escribio

eso". %°

Suenos de los Padres Fundadores. EIl notable suefio de Benjamin Rush
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John Adams y el Dr. Benjamin Rush, tenian la costumbre de
intercambiar suefios en su extensa correspondencia. En 1809, Rush le
escribido a Adams sobre un sueio en el que el hijo del médico le leia una

pagina de la historia futura de los Estados Unidos. La carta sofiada describio

%9 https://www.wired.com/2014/02/geeks-quide-jeff-vandermeer/
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"la renovacion de la amistad" entre Adams y Thomas Jefferson. También

predijo la muerte simultanea de ambos. '

El sueno del Dr. Benjamin Rush y la mano de Dios en la reconciliacion

de John Adams y Thomas Jefferson '*

Aunque Thomas Jefferson habia trabajado muy de cerca con John Adams
durante la Revolucion, mas tarde se convirtié en uno de sus principales
rivales politicos durante la primera administracion del presidente George
Washington. Las disputas politicas acumuladas y las disputas entre ellos
eventualmente amargaron a Adams y enajenaron a Jefferson, lo que resulto
en un largo distanciamiento de mas de diez afios sin contacto ni

comunicacion.

El Dr. Rush, que era un amigo cercano de Adams y Jefferson, tuvo un suefo
sobre los dos que considerd importante. El 17 de octubre de 1809, escribid

un relato de ese suefio y se lo envio a John Adams. '%

"¢ Qué libro tiene en sus manos?”, Le dije a mi hijo Richard hace unas
noches en un sueno. [Richard mas tarde se convirtio en el Secretario de
Estado bajo el presidente James Monroe] "Es la historia de los Estados
Unidos”, dijo. “;Debo leerle una pagina?” “No, no”, dije. “No creo en la
verdad de ninguna historia, sino en lo que esta contenido en el Antiguo
y Nuevo Testamento”. “Pero, senor”. dijo mi hijo, "esta pagina se
relaciona con su amigo, el Sr. Adams". "Déjame verla entonces”, dije.

Lo lei con gran placer y te envio una copia.

100 Referencia: Lyman H. Butterfield, "El suefio de Benjamin Rush: La reconciliacién de John Adams y Thomas Jefferson ”,
Yale Review 40, 1950). Citado en los Archivos Nacionales de los Estados Unidos

0" hitps://founders.archives.gov/documents/Jefferson/03-04-02-0296-0001

102 https://wallbuilders.com/benjamin-rush-dream-john-adams-thomas-jefferson/
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“What book is that in your hands?” said | to my son Richard [who later became the Secretary of State
under President James Monroe] a few nights ago in a dream. “It is the history of the United States,”
said he. “Shall | read a page of it to you?” “No, no,” said I. “I believe in the truth of no history but in that
which is contained in the Old and New Testaments.” “But, sir,” said my son, “this page relates to your
friend Mr. Adams.” “Let me see it then,” said I. | read it with great pleasure and herewith send you a

copy of it.

1809 “Entre los eventos mas extraordinarios de este ano fue la
renovacion de la amistad y las relaciones entre el Sr. John Adams y el
Sr. Jefferson, los dos ex presidentes de los Estados Unidos. Se
reunieron por primera vez en el Congreso de 1775. Sus principios de
libertad, su apego ardiente a su pais y sus puntos de vista sobre la
importancia y el probable problema de la lucha con Gran Bretana en la
que estaban comprometidos eran exactamente los mismos,
............................... En el mes de noviembre de 1809, el Sr. Adams
dirigié una breve carta a su viejo amigo, el Sr. Jefferson, en la que lo
felicito por su escape a las sombras de la jubilacion y la felicidad
doméstica, y concluyo con garantias de su respeto y buenos deseos
para su Bienestar. Esta carta hizo un gran honor al Sr. Adams.
Descubrié una magnanimidad conocida solo por las grandes mentes.
El Sr. Jefferson respondio a esta carta y expreso expresiones de

respeto y estima reciprocas.

Estas cartas fueron seguidas por una correspondencia de varios anos,
en la que revisaron mutuamente las escenas de negocios en las que se
habian involucrado, y se reconocieron sinceramente entre si todos los
errores de Opinion & conducta en la que habian caido durante el
tiempo en que llenaron las mismas estaciones en el Servicio de su

pais.

Estos caballeros se hundieron en la tumba casi al mismo tiempo,

llenos de anos y ricos en la gratitud y las alabanzas de su pais (porque
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sobrevivieron a las heterogéneas partes que se oponian a ellos) y a
sus numerosos meéritos y honores, la posteridad ha agregado: que

eran amigos rivales ".

- Con afectuoso respeto a su lado del fuego en el que se une toda mi familia,
Su sincero y viejo amigo,

Benjamin Rush %

Paso6 un mes, y Adams respondio al Dr. Rush.

Tu profecia, mi querido amigo, todavia no se ha convertido en historia. No
tengo resentimiento ni animosidad contra el caballero [Jefferson] y
aborrezco la idea de ennegrecer su personaje o transmitirlo en colores
odiosos a la posteridad...... Sin embargo, si recibiera una carta de él, no

dejaria de reconocerla y responderla ...

Soy un estimado sefior con cada sentimiento amistoso suyo

John Adams 104

En el mes de noviembre de 1809, el Sr. Adams dirigié una breve carta a su
amigo, el Sr. Jefferson, en la que lo felicitd por su escape a las sombras de
la jubilacion y la felicidad domeéstica, y concluyé con garantias de su respeto
y buenos deseos para su bienestar. Y efectivamente reanudaron su

productiva relacion para el bien de los EE
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1931, Benjamin Rush, Letters of Benjamin Rush, L. H. Butterfield, editor (Princeton: The American Philosophical Society,
1951), Vol. Il, pp. 1021-1022, to John Adams on October 17, 1809.

104 http://wjmi.blogspot.com/2018/09/the-remarkable-dream-of-benjamin-rush.html
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Entre los firmantes de la independencia de los EEUU figuran Benjamin
Rush,

John Adams y Thomas Jefferson

u DREAMING
MURAKAMI|

GLOBAL $TREAM1NG PREMIERE
AT 1' nn t‘H

La pelicula Dreaming Murakami esta inspirado en parte en el cuento
"Super-Frog Salva a Tokio" después del terremoto (traducido al inglés por
Jay Rubin). Segun Anjaan, director de la pelicula, es una historia clave
entender el trabajo de Murakami: “En el proceso muy temprano del
desarrollo de la pelicula, me desperté una noche a las cinco de la mariana
de un sueno con esta imagen de una rana de dos metros de altura,
sentada en un rascacielos mirando a Tokio, y luego comencé a escribir”.
Anjaan traté de capturar el suefio que tenia de la rana para que sea

completamente real “Cuando lei 'Super-Frog Salva a Tokio", dice, “la rana
se sinti6 completamente real. La pelicula tenia que transmitir ese
sentimiento ”. Esta es la razén por la cual Anjaan inserté la rana en su
pelicula. "Eso hace que la rana sea perfecta”, agrega Holm, traductora

danesa de Haruki Murakami. “No es extrano; es natural. De esta manera,
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estas traduciendo el universo de Murakami. O la rana lo esta haciendo.

La pelicula es un suefo hecho realidad para los traductores literarios: los
sentimientos que Anjaan describe acerca de la rana y su experiencia de
los textos de Murakami también son como puede sentirse un traductor
literario. Sonando Murakami casi descifra algo indescifrable, mientras que
deja mucho que el espectador interprete de la misma manera que muchas

obras literarias, incluidas las de Murakami. '

Temes a la imaginacion. Y a los suefios mds adn.
Temes a |a responsabilidad que puede derivarse

—
' de ellos. Pero no puedes evitar dormir. Y si
0 duermes, suefias, Cuando estas despierto,
l"l puedes refrenar, mds o menos, la imaginacion.
i Pero los suefos no hay manera de controlarlos

(Haruki Murakami)

akifrases.com

- En su nueva novela Sputnik, Sweetheart Sumire sefiala en su diario:
"no escribas suenos". Gran parte de tu propia escritura tiene una
cualidad de otro mundo y de ensueno. Si no estas inspirado por tus

suefos, s de donde sacas tu inspiracion?

Escribir una historia es como representar tus suefios mientras estas
despierto. No se trata de inspirarte en tus suenos, sino de manipular
conscientemente el inconsciente y crear tu propio suerio. Creo que estoy

agraciado con la capacidad de hacer eso. '

Escribir e inspirarse es, a nuestro juicio, ingresar a un estado de trance,

una especie de autohipnosis.

105

https://www.wordswithoutborders.org/dispatches/article/dreaming-murakami-bringing-literary-translation-to-the-screen

106 htp://www.harukimurakami.com/q_and_a/a-conversation-with-haruki-murakami-about-sputnik-sweetheart
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‘be‘ill_y ?:\_ul River of Drequs

Billy Joel tiene muchas
ideas de canciones en sus suenos, y a menudo lucha por recordarlas
cuando se despierta. Para esta cancion, sin embargo, se despert6 con la
cancion en su cabeza, pero traté de NO escribirla. Explicé en The Howard
Stern Show en 2010: "Pensé: ¢ Quién diablos soy yo para intentar sacar esta
cancion gospel? Asi que me di una ducha para lavar esta cancion. La canté

en la ducha y supe que tenia que hacerlo". hazlo."

En el suefio de Joel, él estaba "caminando dormido", lo que inspir6 esa letra.

107

Gustavo Maure

www. elRivalinterior.com

www.elRivalinterior.com/Cuadernos

Aprender a Quitarse Presion; Primeros pasos para un mejoramiento

de la Eficacia Deportiva

http://www.elrivalinterior.com/PDF/A72.QuitarsePresion.elRivalinterio

r.pdf

Addenda

Temas Musicales inspirados en Suenos

197 https://www.songfacts.com/facts/billy-joel/the-river-of-dreams
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Sueiio # 9 - John Lennon

(No puedo obtener ninguna) Satisfaccion - The Rolling Stones
(Esto es) El suefio de Evan y Chan - Dntel
A Tout Le Monde - Megadeth

Al otro lado de la noche - Silverchair

Todos los nervios : los criadores

All Night Cinema - Just Jack

Todo lo que tenia que hacer era quedarse - Taylor Swift
Siempre en mis suenos - Joan Armatrading
Patio de Andelman - Mike Gordon

Angel - Jimi Hendrix

Despierta - Proyecto Devin Townsend

Bad Horsie - Steve Vai

Bang The Drum All Day - Todd Rundgren
Black Out the Sun - Sevendust

Lirios de agua negra - Aurora

Blade - Tercer ojo ciego

Trabuco - Jack White

Romperlo - Patti Smith

Casa en llamas - Cam

Carrusel - Vanessa Carlton

Persiguiendo la cola de un sueno - El coral
Contrarrestar - Islefo

Sueno de la muerte - Conejo asustado

Despacito - Luis Fonsi
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¢ Te acuerdas de mi? - Santana

Dreamember - Twin Atlantic

Sofiando - Sistema de Down

Sonando con casas - Nina Persson

Suenos - Mac Fleetwood

Drops Of Jupiter (Dime) - Tren

Electron Blue - REM

Ascensor - David Archuleta

Fin del juego - Taylor Swift

Enterlude - Los asesinos

Dame de comer con tu beso - My Bloody Valentine
Luciérnagas - Faith Hill

Fuegos artificiales - Drake

Cinco anos - David Bowie

Frankie - Trineo Hermana

Radicales libres (una alucinacion del cielo navideno) - The Flaming Lips
Grown Ocean - Fleet Foxes

Rafaga de viento - Pharrell Williams

Pasame tu amor - Hot Chip

Me he quedado sin - Maquinas secretas

Aqui viene el diluvio - Peter Gabriel

Superior - Credo

Horse and | - Bat for Lashes

Como desaparecer por completo - Radiohead

Huey Newton - San Vicente
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Hurdy Gurdy Man - Donovan

Quemo - Toadies

Puedo sentirme caliente - Orquesta de Manchester
Tengo que sentir - Los Black Eyed Peas

Quiero tu amor - Chic

Si pudiera dividir el olor de las flores - Catman Cohen
Si digo - Mumford & Sons

En suenos - Roy Orbison

Infinito - Rickie Lee Jones

iEs suficiente! - Lenny Kravitz

Es el fin del mundo tal como lo conocemos (y me siento bien) - REM
El tren de Josef - Thea Gilmore

Josephine - Frank Turner

Justo como eres - Billy Joel

Cuchillo entrando - Tegan y Sara

Leaky Little Boat - Roger Clyne y los pacificadores
Salto de fe - Kenny Loggins

Leave - Barenaked Ladies

Botes salvavidas - Snow Patrol

Encendedores - Gloriana

Como si fuera a perderte - Meghan Trainor
Perdido en Japon - Shawn Mendes

Suenos lucidos - SOJA

Mis ojos - Muros carbonizados de los condenados

Nueva perspectiva - {Panico! en la discoteca
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Caminata Nocturna - Steve Gunn

Una Voz - Barry Manilow

Solo si por una noche - Florencia + la maquina

Solo en suefios - Weezer

Pandy Fackler - Ween

Paul McCartney - Hermanas tijera

Peter y el arma - Palma Violets

Fotografias (que esta tomando ahora) - Damon Albarn
Purple Haze - Jimi Hendrix

Lluvia Roja - Peter Gabriel

A caballo con el rey - bb rey

Persiana robada - Keith Richards

Sombra del Salvador - Blake Shelton

Sonrisa Secreta - Semisonic

Compartiendo un Gibson con Martin Luther King Jr - Lambchop
Firme su nombre - Terence Trent D'Arby

Lucidez silenciosa - Queensryche

Archivo unico para la deshumanizacién - Whitechapel
Dormir solo - Two Door Cinema Club

Sueno que arde - Be-Bop Deluxe

Cielos solemnes - Infancia

Stop The Clocks - Los pajaros voladores de Noel Gallagher
Calle de los suefos - Rainbow

Rey Sol - Los Beatles

Take it Out on Me - Telesilla
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Eso es espectaculo - El reverendo Horton Heat
El cuervo y la mariposa - Shinedown

La sinopsis del sueno - The Last Shadow Puppets
La tumba - Don McLean

The Green Manalishi - Fleetwood Mac

El salteador de caminos - Jimmy Webb

El hombre viene alrededor - Johnny Cash

La cancion del profeta - QUEEN

El rifle - Alela Diane

El rio de los suenos - Billy Joel

Los cielos se romperan - Corinne Bailey Rae
El barrendero de los suenos - Alma Deutscher
El mago - Uriah Heep

Hay una llave - M. Ward

Este tornado te ama - Caso Neko

Tortura - Danny Brown

Torniquete - Marilyn Manson

Cancion Twinkle - Miley Cyrus

Espera y sangra - Slipknot

When | Die - Legendary Shack Shakers

A dénde vamos a ir - Jon y Roy

Wired For Light - Escuela de las Siete Campanas
Palabra de Dios habla - MercyMe

Ayer - Los Beatles

Podrias ser diferente - Infancia
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Me encontraste - The Fray ~ '®

https://www.songfacts.com/category/songs-inspired-by-dreams

Tus rivales tendrian que empezar a preocuparse.
Cuando termines de leer este libro, vas a entrar a la cancha con esta

mirada.

Mini libros el Rival interior
Psicologia del Deporte

autor: Gustavo Maure

108 https://www.songfacts.com/category/songs-inspired-by-dreams
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Puedes mantener al dia tu coleccion. Los Cuadernos de Psicologia del Deporte
evolucionan, crecen y se renuevan periodicamente. Para mantenerte actualizado
buscalos en http://www.elrivalinterior.com/Cuadernos/

Cuaderno N° 1 Introduccion:
https://www.elrivalinterior.com/PDF/AQ01.INTRODUCCION.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 2 Canalizacién de la Agresividad
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A02.CANALIZACION.AGRESIVIDAD .elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 3 EIl Deporte y la guerra

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A03.DeporteyGuerra.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 4 La Batalla Simbdlica

Cuaderno N° 5 El Cazador y la presa. Dos posiciones simbdlicas que estructuran los

Deportes
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A05.ELCAZADORYLAPRESA .elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 6 Actitud Mental en el Tenis

Cuaderno N° 7 Las dificultades en la definicion o cierre del Partido

Cuaderno N° 10 El Superhombre
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/A10.SUPERHOMBRE .elRivalinterior. pdf

Cuaderno N° 12 Historia de los Deportes — Instrumentos de Impacto y Pelota en

Ameérica del Norte

Cuaderno N° 13 Zen La Taza llena o la Soberbia del Saber

hito/ ivalinteri PDE/Zen/A13. aTazal | Rivalinterior ndf

Cuaderno N° 14 LA FLUIDEZ. Conjuncion y disyuncion del ello y el inconsciente
en las oscilaciones de rendimiento. Psicoanalisis Accesible.
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A14.FLUIDEZ elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 15 La Ataraxia — Los estoicos — Budismo Zen
http://www.elrivalinterior.com/PDF/Ataraxia/A15.ATARAXIA.elRivalinterior.pdf

www, elRivalinterior.com

Cuaderno N° 16 Efectos de la Presion Psicologica en el Funcionamiento Cerebral

https://www.elrivalinterior.com/actitud/La-Presion/EfectosCerebrales.htm

Cuaderno N° 17 LA CIFRA, HISTORIA DE LOS NUMEROS Y EL CERO - TOMO 1
EL HOMO SAPIENS COMIENZA A MOSTRAR SU CRECIENTE INTELIGENCIA
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A17.LaCIFRA.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 18 HISTORIA DE LOS NUMEROS Y EL CERO TOMO 2
BABILONIA Y LA CREACION DEL PRIMER SISTEMA NUMERICO
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A18.L aCIFRA. elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 19 HISTORIA DE LOS NUMEROS Y EL CERO TOMO 3
LOS ANTIGUOS ROMANOS INICIAN LA REVOLUCION NUMERICA
hitps://www.elrivalinterior.com/PDF/A19.l aCIFRA . elRivalinterior.pdf

103849Y€72%0Q) e

Cuaderno N° 20 HISTORIA DE LOS NUMEROS Y EL CERO TOMO 4
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ANTIGUA INDIA ANO 682 D.c LA INVENCION DEL NUMERO 0
En La India se crea la mayor abstraccion que haya producido el ser humano y que

modificé nuestro mundo
I I ivalinteri PDE/A20.L aCIFRA elRival . i

Cuaderno N° 21 HISTORIA DE LOS NUMEROS Y EL CERO TOMO 5
EL CERO INTENTA CONQUISTAR EUROPA Y DEMORA 300 ANOS
| Jl rvalinteri PDE/A21.1 aCIERA elRivalinteri i

Cuaderno N° 22 200 Frases sobre Ajedrez - Extraordinarias - Es pura actitud

Mental y Emocional para todo. Expresadas por los mejores maestros de todos los
tiempos.

Cuaderno N° 23 Psicofarmacos - El Divan o las Pastillas - No entrar en Panico
ante el ataque de Panico

Cuaderno N° 24 Guerra Psicolégica en Ajedrez - El Match del Siglo Fischer -

Spassky

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A24.GuerraPsicologica.elRivalinterior.pdf

CUADERNO N° 25 INDICADOR DE ACTITUD EN EL DEPORTISTAY OTRAS
ACTIVIDADES.
1 Indicador de Actitud Mental - El partido mas dificil; el Jugador Centrado vs. el

Jugador Fuera de Eje. UNA BRUJULA EN LA NIEBLA

1 INDICADOR DE ACTITUD MENTAL - 2 FIEBRE DEL EXITO - 3 SINDROME
CONFUSIONAL - 4 SINDROME DE AGOTAMIENTO - 5 INHIBICION - 6 EL
JUGADOR CENTRADO

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A25. ActitudMental.elRivalinterior.pdf
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Cuaderno N° 26 EIl Sujeto Purificado - Supervivencia y Descubrimientos -
lluminacién y Toma de Decisiones
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A26.SUJETO.PURIFICADO .elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 27 El Misterioso Efecto Placebo o el poder de la mente

hitps://www.elrivalinterior.com/CuerpoCanibal/A27 .EfectoPlacebo.elRivalinterior.pdf

Cuaderno A 28 David y Goliat Atacando en situacién de inferioridad

Cuaderno N° 29 Liderazgo

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Liderazgo/A29.Liderazgo.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 30 Actitud Mental en el Golf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Golf/A30.ActitudMentalGolf.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 31 De cémo el maestro de Té derroté mentalmente al Ronin
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A31.MaestrodeTe.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 32  Navegacion. El Clima Emocional

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Navegacion/A32. NavegacionClimaEmocional.elRivalinterior. pdf

Cuaderno N° 33 DECALOGO DEL TRIUNFADOR

Cuaderno N° 35 El canto del Haka

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A35.RugbyCantoHAKA.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 39 La Angustia Escénica y su relacién con el rendimiento

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A39.AngustiaEscenica.elRivalinterior. pdf
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Cuaderno N° 40 Entusiasmo y Eudemonia - Con Dios y con el Diablo adentro -
Bosquejo de una Etica para el Jugador

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A40.Eudemonia.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 42 Pasion y Muerte en las Lesiones Psicosomaticas

https://www.elrivalinterior.com/CuerpoCanibal/A42.Pasion.yv.Muerte.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 44 Simbolismo Sexual - El Macho Alfa

Cuaderno N° 45 Una Posicion Ganadora - Entrevista a Garry Kasparov

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A45.UnaPosicionGanadora.elRivalinterior. pdf

Cuaderno N° 46 Flematico y Sanguineo Sistole y Diastole de la Actitud Deportiva

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A46.Flematico.v.Sanguineo.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 47 PELIGRO: Excesos de Presion de Padres y Entrenadores

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A47 ExcesosPresion.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 48 Zen - El Bambu Japonés

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A48.BambuJapones.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N 49 Historia — El Nacimiento del Deporte

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A49.NacimientoDeporte.elRivalinterior.pdf
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Cuaderno N° 50 LA PRESION PSICOLOGICA

http://www.elrivalinterior.com/PDF/A50.LaPresion.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 51 Martin Luther King vs. Malcolm X

http://elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A51.MartinLutherKing.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 52 ACTITUD MENTAL EN LAS ARTES MARCIALES (y en todos los
deportes)

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Bushido/A52. ActitudArtesMarciales.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 53 Inteligencia y Anticipacion — Funcion Alfa

http://elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A53.InteligenciaFuncionAlfa.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 54 La Vacuidad Budista por John Blofeld

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A54 .VVacuidadBudista.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 55 BUSHIDO POSICION MENTAL EN COMBATE

hitps://www.elrivalinterior.com/PDF/A55.PosicionMentalCombate.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 56 CIRCUS MAXIMUS - “LOS QUE VAN A MORIR TE SALUDAN”

http://www.elrivalinterior.com/actitud/circo-romano/A56.CircoRomano.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 57 La Inteligencia Paralela o la Genialidad al Descubierto

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A57 .InteligenciaParalela.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 58 ACTITUD MENTAL EN LAS SITUACIONES DE CRISIS
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A58.ActitudMentalCrisis.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 59 Historia de las Religiones - Sacrificios humanos

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A59.ReligionSacrificiosHumanos.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 60 Las Enigmaticas Oscilaciones de Rendimiento
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hitps://www.elrivalinterior.com/PDF/A60.0OscilacionesRendimiento.elRivalinterior. pdf

Cuaderno N° 61 EIl Dia Después - El Sintoma de los perdedores

Cuaderno N° 62 El Provocador y el anciano Samurai — Historia ZEN

Cuaderno N° 63 El TROFEO y su extraordinario simbolismo guerrero
http://www.elrivalinterior.com/PDF/AG3.EITrofeo.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 64 El Gallo de Rina
http://www.elrivalinterior.com/actitud/ControlEmocional/A64.GallodePelea.elRivalinterior. pdf
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Cuaderno N° 65 Repeticion y Creatividad - Historia de la Escritura

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A65.HistoriaEscritura.elRivalinterior. pdf

CUADERNO N° 66 PRESION EN LA NIEBLA - CRONICA DE UN ACCIDENTE DE
AVIACION

Cuaderno N° 67 Don Quijote y el espiritu Caballeresco

hito:/Jelrivalinteri actitud/Quiiote/A67.DonQuii Rivalinterior. o

Cuaderno N° 68 Supervivencia — Respuestas Extremas: Campos de

Concentracion
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Supervivencia/A68.CampoConcentracion.elRivalinterior.pd
f
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Cuaderno N° 69 Inteligencia Paralela — Cristo y la Adultera

Cuaderno N°73 Nutricion y Deporte - Flacos y agiles - Imitando a los recolectores

cazadores

Cuaderno N° 74 - Budismo Zen - La religion de los Samurai

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A74.BudismoZen.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 75 Historia del Futbol - Sus increibles origenes en el Mundo

Cuaderno N°76 INTELIGENCIA PRIMORDIAL EIl Poder del Inconsciente. La
fuerza creadora de los suefnos que dio lugar a extraordinarios inventos,
creaciones y descubrimientos. 136 PAGINAS plenas de accion en suefios
Histéricos
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 77 LA GUERRA PSICOLOGICA por RAMON CARRILLO - Una Clase

Magistral de este notable Investigador y Profesor Argentino en la Escuela de

Altos Estudios Militares
https://www.elrivalinterior.com/PDF/Ramon_Carrillo_La_guerra_psicologica.pdf

Cuaderno N° 78 Errores Psicologicos en el Ajedrez
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https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A78 . Errores.en.Ajedrez.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 80 La Angustia Escénica - La Angustia Escénica y la Mirada del
Otro

CUADERNO N° 81 ANTONIO PIGAFETTA PRIMER VIAJE EN TORNO AL GLOBO

https://www.elrivalinterior.com/PDF/Antonio-Pigafetta-Primer-viaje-alrededor-del-Globo.pdf.pdf

Cuaderno N° 83 La Indiferencia Instrumental Segunda Parte

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A83.Indiferencialnstrumental?.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 84 Un antiguo revela secretos casi sobrenaturales del Arte de la

Espada

Kenjutsu: No me saques sin razén, ni me envaines sin honor (katana)
En tenis:Sacala con valor y guardala con honor (raqueta)

Cuaderno N° 86 La Anticipacién del otro - “La Aprehensién Inmutable”. Una

antigua carta del maestro Takuan revela secretos de la actitud Psicolégica en el

arte de la espada.
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A86.Aprehensionlnmutable.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 87 Supervivencia y Actitud mental - Naufrago Voluntario

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A87 .NaufragoVoluntario.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 88 Diez Frases para una Victoria
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/A88.10Frases.paraiVictoria.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N°89  EIl Mito Maya de la Creacién. Con el juego de Pelota

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A89.MitoMayaCreacion.elRivalinterior.com.pdf

Cuaderno N° 90 LOS DOCE MALDITOS - Factores precursores de los errores.

Mantenimiento Aviacion - Valido para todo trabajo en equipo

— rivalinteri PDE/A90.12Malditos.elRivalinterior.odf

Cuaderno N° 91 Textos Védicos Ancestrales — India — El Rey, el genio y la mente

nterior.pdf

Cuaderno N° 94 Indicador de Actitud — Una Metafora de la Aviacion
http://www.elrivalinterior.com/actitud/PODER-MENTAL/A94 . IndicadorActitud.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 95 ORIGENES - HISTORIA DEL AJEDREZ

http://elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A95 .HistoriaAjedrez.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 96 La Presion Psicolodgica social . Un abundante historial de las
antiguas Publicidades de Cigarrillos (es un archivo pesado, pero vale la pena) y

sobre el final un asesinato que cambié la historia de la Toxicologia y de la

Ciencia Forense

Cuaderno N°98 Psicopatologia del Deportista

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A98.PsicopatologiaDeportista.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 99 El Silencio del Analista — Una interrogacion sobre su eficacia
clinica. Psicoanalisis accesible

https://www.elrivalinterior.com/PDE/A99.E|SilenciodelAnalista.elRivalinterior. pdf

196




Cuaderno N* 100 EL HOMBRE EN LA ARENA Discurso de Roosevelt en La
Sorbona - El Hombre en la Arena - Es el discurso que le dié Mandela al Capitan

del equipo de rugby en 1995 - Imperdible -

JIWwWwW. e alinterior.com/PDE/AT00. HombreArena

PSICOLOGIA DEL DEPORTE - ALTO RENDIMIENTO EN COMPETENCIA - PAGINA DE INICIO

CORREO DE LECTORES

gustavomaure@gmail.com
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