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Psicologia del Deporte

Estamos preparando la mente de los campeones

Trata a las pequeiias cosas como si fueran grandes y a las
grandes como si fueran pequeiias. Pascal

Cuadernos de Psicologia del Deporte N° 76
Nuestros E-Books se actualizan periodicamente - Actualizar

El Rival Interior - Escrito por Gustavo Maure

En el Mas Alla de la Razon
La Inteligencia Primordial

Los Suenos Creativos, una “realizacion de deseos”
Son suenos orientados hacia el exterior, hacia la realidad
Suelen diferenciarse, pero también mezclarse, con los suernos
orientados hacia el interior que son mucho mas comunes

Todos somos genios aunque no lo sepamos

THE POLICE "CADA ALIENTO QUE TOMAS" 1983  STING

| dream at night |

face

4 *

[ - can only see your
i, et

off

yo suero en las noche, y
Cada paso que des
(Te estare observando)
l"’

Sting se despert6 en medio de la noche con la frase “Cada vez

solamente puedo ver tu cara

que respires, te estaré observando” en su cabeza. Fue a su

piano y escribié la cancién en 30 minutos . !

! http://mentalfloss.com/article/66007/15-songs-came-dreams
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+# Lainspiracién

El suefio de Tartini, el Trino del Diablo, es emblematico ya que el

artista resalta que su composicion y ejecucion fue tan inferior a la
escuchada en suefios que entendemos por qué los griegos de la
época clasica y también otras culturas concebian a los suefios
como mensajes de los Dioses.

El motivo es que la creatividad inconsciente de los suefios es muy
superior a la capacidad de inventiva consciente.

Lo mismo sucede con Yesterday de Paul McCartney. Paul no puede
creer que él haya escrito algo tan maravilloso. Creyendo haberla

escuchado y luego sofiado como propia buscé durante un mes a

ver si alguien la recordaba o identificaba.

........
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+# “Una musa es cada una de las nueve deidades que,
seglin el mito, habitaban, presididas por Apolo, en el Parnaso

o en el Helicén, protegiendo las ciencias y las artes liberales”.

3



La idea es muy antigua, viene de la Antigua Grecia, para ser
mds exactos. Y llega desde los propios dioses.

Caliope, Clio, Erato, Euterpe, Melpémene, Polimnia, Talia,
Terpsicore y Urania. Asi se llamaban estas nueve deidades
que, con su danza veleidosa, inspiraban al hombre griego en
las artes del canto, historia, poesia, musica, tragedia, religién,
danza, comedia y astronomia. (aunque en el grabado hay
nueve nombres y diez musas dejando una puerta abierta para
mas inspiraciones tematicas)

Sdcrates no recibia su inspiraciéon de estas musas
mitolégicas, sino de un daimon. Platén, discipulo de
Sécrates, —al que le debemos el conocimiento de Sécrates,
pues éste no dejé nada escrito- definié a un daimon como un
ser intermedio entre los mortales y los inmortales cuyo
propdsito era transmitir los asuntos divinos a los humanos y

los asuntos humanos a los dioses.




Un magnifico ejemplo de escultura funeraria del siglo I,
encontrado en las cercanias de la via Ostiense. Arriba un

Simposio, abajo las nueve musas

## The Rolling Stones. La pdgina oficial nos informa de una
cancioén creada a partir de un suefio, nada menos que
Satisfaction

https://www.rollingstones.com/Official Website

v ; A5 7 0 W
LT

d‘id YU“ knDW? vt Get No e [LLSE* T satESfaCtion
SRTISFACTION N
Keith Richards wrote the famous riff

from "(l Can’t Gel No) Satisfaction’ in a “‘IE H[ll.l.llll.i Emﬂ ES
dream and recorded it in his sleep: "l go
to bed as usual with my guitar, and |
wake up the next morning, and | see
that the tape is run to the very end...
It was a whole verse of it. And after that,
there's 40 minutes of me snoring... |
actually dreamt ths- darnned thmg

+‘¥ Keith Richards escribié "(No puedo obtener)

Satisfaccion” mientras dormia




Richards afirma haber sofiado el riff de la cancién (I Can't
Get No) Satisfaction. Corrié a grabarlo antes de volver a
quedarse dormido. Dijo que cuando lo escuché por la mafiana,
habia unos dos minutos de guitarra actistica antes de que
pudieras escucharlo yo ya habia dejado caer la pta_y "luego

dormi durante los siguientes cuarenta minutos”. *

Como lo explicé en las entrevistas, Richards escucho su
ahora famoso sonido de tres notas en un suefio, se desperto
para plantar el riff en su grabadora y murmuré "No puedo
obtener ninguna satisfaccion”, y luego se quedé
profundamente dormido.

La banda estaba inicialmente preocupada de que el riff
recordara a "Dancing in the Street” de Martha y Uandellas,
pero se comprometié a grabar de todos modos en RCA
Hollywood Studios la semana siguiente. Escrito con el
cantante Mick Jagger y producido por el gerente de la banda
Andrew Loog Oldham, "(I Can't Get No) Satisfaction” lanzé la

verdadera fama de la Invasion Britanica de los Stones como

“Keith Richards - En sus propias palabras por Mick St Michael, Omnibus Press , 1994, pagina 24. ISBN 0-7119-3634-X
? Keith Richards - En sus propias palabras por Mick St Michael, Omnibus Press , 1994, pagina 24. ISBN 0-7119-3634-X
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su primer sencillo niimero 1 en Estados Unidos en junio de

1965. ¢

Wallace y el suefio con fiebre de malaria y

sabor a quinina

Dice Darwin “Muchas leyes requlan la variacién” Wallace
llegara por sus propios medios y de forma independiente a las

mismas conclusiones y descubrimientos de Darwin.

En 1855 publicé un articulo, On the Law which has
Regulated the Introduction of New Species, (Sobre la ley que
ha regulado la introduccién de nuevas especies) que
prefiguraba ya su teoria de la seleccion natural, y que tuvo
poco o ningtin impacto en el mundillo cientifico. Pero le
faltaba algo que podriamos llamar la autorequlacion de la
vida.

El uno de marzo de 1858, tras un ataque de fiebre de malaria
que lo asedié durante su estancia en Gigolo, Wallace se
refugio en su casita de Ternate, donde los ataques persistieron
intermitentemente varios dias. Entre fiebre y fiebre Wallace

tuvo su epifania, igual que Coleridge concibié su Kubla Khan

4 https

www. rollingstone . com/music/music-news/when-keith-richards-wrote-i-cant-get-no-satisfaction-in-his-sleep-236461




durante un suefio opidceo. El resultado de su revelacion fue
un articulo que titulé On the Tendency of UVarieties to Depart
IndeFinitely from the Original Type. (Sobre la tendencia de las
especies a formar variedades; y sobre la perpetuacion de
variedades y especies por medios naturales de seleccion) °
Sugirié que la vida cambia con el tiempo. Especies como el
orangutan, argumenté Wallace, se transforman
gradualmente, de generacién en generacion.

En ese mismo afio, 1858, Wallace escribio lo que se conoceria
como "el ensayo de Ternate" -lugar donde se hallaba, en
Indonesia- que cambiaria nuestra forma de comprender la
vida para siempre. En su texto, explicé que una especie sélo se

transforma en otra si estd luchando por sobrevivir. HABIA

ENCONTRADO EL REGULADOR DE LA EVOLUCION

F1o. L —Govermor and  Throtile- Vafve,

5 La extraordinaria vida de Alfred Russel Wallace




El requlador de Watt

Gracias a este sistema un motor de vapor podia mantener una
velocidad estable aunque variasen sus condiciones de
funcionamiento o la carga que arrastraba. Ej. una locomotora
sube una loma o después la baja. Si el motor gira lento las
bolas rotativas bajan y abren la entrada de vapor. Si el motor
gira muy rapido las bolas giratorias se elevan y el requlador
cierra un poco la entrada de vapor. Es un estabilizador que

mantiene el equilibrio.

A pesar de estar varado en remotas islas tropicales, Wallace
se las arreglaba para mantener correspondencia con Lyell y
Darwin, con demoras de muchos meses entre un mensaje y
otro. En 1858 leyé un trabajo de otro naturalista sobre “la
ley que requla la introduccion de otras especies”, y se lo
recomendo a Darwin. Pero a pesar de que Lyell también lo

hizo, no lograron que Darwin lo leyera.




Ese mismo afo, cuando estaba recuperandose de la disenteria
en la isla de Ternate, al oeste de Nueva Guinea, Wallace
contrajo la malaria. Estuvo postrado muchos dias tiritando de
fiebre, tapado con frazadas y tragando quinina. Fue en ese
estado cuando recordé haber leido algo sobre la lucha por la
vida en el Ensayo sobre la poblacion de Malthus (entonces no
sabia que ese era el texto que habia inspirado a Darwin) y se
acordo o soii6 con las maquinas a vapor. La conjuncion era
bastante extraiia (hay que esforzarse en imaginar a
alguien que tiene frio en la noche tropical y suefia con
locomotoras), pero pronto todo parecié “cerrar” y la mente
de Wallace estallé en un “jEureka!”

El antropdlogo Gregory Bateson, futuro inventor de la New
Age, admiraba a Wallace por tradicion familiar. No encontré
nada mejor que definir ese momento como “una experiencia
psicodélica”, aunque se olvidé de especificar qué otros
descubrimientos cientificos le debemos a la malaria. Lo que le
ocurrié a Wallace fue una de esas extrafias circunstancias de
ocio creativo que permiten tomar distancia de los hechos.
Entonces una idea acttia como disparador, cruzando cadenas
distintas de razonamiento que han ocupado la mente durante

anos.
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