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Psicologia del Deporte
Estamos preparando la mente de los campeones

La anticipacion del otro

La aprehension inmutable

El maestro de la espada, Takuan, en una
antigua carta titulada La aprehensién
inmutable aborda diferentes periodos del

aprendizaje del discipulo. Le escribe a

9. _0tro maestro y enuncia diferentes

N relaciones entre el zen y el arte del
combate con espada. Presentamos a
continuacién un comentario sobre esta

carta.

El primer paso en la ensefianza es una especie de
inseguridad ante la conciencia de su vulnerabilidad. Y para
esto, asegura TaRuan, no existe otro remedio que la

ejercitacion incansable.

El segundo es la pérdida del miedo a la muerte, paso muy

importante, de razén necesaria pero no suficiente para


https://www.elrivalinterior.com/PDF/A25.ActitudMental.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A86.AprehensionInmutable.elRivalinterior.pdf

explicar el obstédculo en el aprendizaje, el discipulo entra en

una meseta y no puede seguir avanzando.

El maestro Takuan asegura que el problema es que no
puede abstenerse de seguir observando a su oponente.
Dejar de observar a su oponente no quiere decir perderlo
de vista, ahora que no lo observa lo capta intimamente. Es

la diferencia entre percepcién y aprehension.

Ver y presentir forman parte de una misma accién. Debe
abstenerse de observar a su contrincante, pero le vigilara
secretamente y en realidad estard mas vinculado a él que
nunca. Ademds los oponentes pueden ser varios guerreros

ubicados fuera de su campo visual.

Los grandes devolvedores en tenis anticipan la direccién
de un saque que recorrerd 24 metros a mas de 200
Rilémetros por hora. Un buen jugador de fitbol percibe
simultdneamente a sus rivales, incluso a los que se
encuentran a sus espaldas. Los buenos pases de jugadores
como Pelé o Maradona descolocaban a sus adversarios
justamente porque no solo los percibian sino que
mentalmente anticipaban sus movimientos y cada pase o
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gambeta creaban una nueva dimensién de juego. Esto lo

hacen todos, pero los buenos lo hacen mucho més.

En el ajedrez no solo cuenta el movimiento, sino
basicamente el movimiento que puede hacer el otro, una
de las diferencias entre los grandes maestros y los
jugadores avanzados es la cantidad de jugadas que
pueden anticipar de su oponente. El lunfardo argentino
nos brinda la hermosa metéafora de madrugar al otro. Pero
aqui ya estamos en la cumbre de la anticipacién que es
pensar lo que el otro no piensa. Podriamos enunciar el
tandem de rapidez mental: Percibir, Anticipar y Pensar
(Inteligencia inconsciente). Llamamos otro con minusculas
al semejante, al oponente con que nos encontramos
enfrentados. El jugador ha aprendido a escindir su yo, a
dividirse mentalmente en dos yo; en parte es él mismo y en
parte esta identificado al rival, anticipandose asi a sus

movimientos y estrategias.

Por ultimo, casi sin darse cuenta, también se observa a si'y
al otro contendiente como si observara la escena desde
afuera captando el contexto general. El psiquismo es capaz

de esta triple escisiéon y mucho mas.
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Takuan sefiala otro paso que le falta al discipulo, y es que
reflexiona en lugar de dejarse llevar por el “obrar del
corazon”. Procediendo asi, dice Takuan, pierde la presencia
del corazén y el decisivo golpe de siempre llega tarde, por
lo cual no puede volver la espada del adversario contra
quien la empufia. Ya desprendido de su oponente debe
desprenderse de si, dejar que ello actuie, debe desasirse de
toda decision, reflexién, intencién o aprovechamiento
consciente de su destreza para no inhibir el actuar del

corazdén. (Retomaremos esta idea en el capitulo sobre

fluidez)

Pensar y actuar forman una sola e indivisible unidad de

tiempo y espacio. Para esto todo entrenamiento es poco.
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El cardcter inmutable que toma la aprehensién es la

esencia de esta actitud y es equivalente a la indiferencia

instrumental y a la ataraxia.
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Cuaderno N° 5 El Cazador y la presa. Dos posiciones simbdlicas que estructuran los
Deportes
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A05.ELCAZADORYLAPRESA .elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 6 Actitud Mental en el Tenis

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A06.ACTITUD.MENTAL.TENIS.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 7 Las dificultades en la definicion o cierre del Partido
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Cuaderno N° 8 Pigmalion, o el efecto Frankenstein
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Cuaderno N° 9 EI Factor Humano

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A09.FactorHumano.elRivalinterior.com.pdf

Cuaderno N° 10 El Superhombre
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A10.SUPERHOMBRE.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 11 Supervivencia
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A11.SupervivenciaActitudMental.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 12 Historia de los Deportes — Instrumentos de Impacto y Pelota en

América del Norte

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Impacto/A12.HISTORIA.IMPACTO.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 13 Zen La Taza llena o la Soberbia del Saber

http://www.elrivalinterior.com/PDF/Zen/A13.LaTazal lena.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 14 LA FLUIDEZ. Conjuncién y disyuncién del ello y el inconsciente

en las oscilaciones de rendimiento. Psicoanalisis Accesible.

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A14.FLUIDEZ.elRivalinterior.pdf
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Cuaderno N° 20 HISTORIA DE LOS NUMEROS Y EL CERO TOMO 4
ANTIGUA INDIA ANO 682 D.c LA INVENCION DEL NUMERO 0
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Cuaderno N° 65 Repeticion y Creatividad - Historia de la Escritura

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A65.HistoriaEscritura.elRivalinterior.pdf
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/A73.Recolectores.elRivalinterior.com.pdf

Cuaderno N° 74 - Budismo Zen - La religion de los Samurai

https://www.elrivalinterior.com/PDE/A74.BudismoZen.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 75 Historia del Futbol - Sus increibles origenes en el Mundo

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A75.Historia.Futbol.elRivalinterior.pdf
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http://www.elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A65.HistoriaEscritura.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A66.PresionEnLaNiebla.elRivalinterior.pdf
http://elrivalinterior.com/actitud/Quijote/A67.DonQuijote.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Supervivencia/A68.CampoConcentracion.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Supervivencia/A68.CampoConcentracion.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A69.ArteBuenaRespuesta.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A73.Recolectores.elRivalinterior.com.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A74.BudismoZen.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A75.Historia.Futbol.elRivalinterior.pdf
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Cuaderno N°76 INTELIGENCIA PRIMORDIAL EI Poder del Inconsciente. La

fuerza creadora de los suenos que di6 lugar a extraordinarios inventos,

creaciones y descubrimientos. 136 PAGINAS plenas de accion en suefios
Historicos

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 7 LA GUERRA PSICOLOGICA por RAMON CARRILLO - Una Clase
Magistral de este notable Investigador y Profesor Argentino en la Escuela de
Altos Estudios Militares

https://www.elrivalinterior.com/PDF/Ramon_Carrillo La guerra psicologica.pdf

Cuaderno N° 78 Errores Psicologicos en el Ajedrez

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A78.Errores.en.Ajedrez.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 80 La Angustia Escénica - La Angustia Escénica y la Mirada del
Otro

CUADERNO N° 81 ANTONIO PIGAFETTA PRIMER VIAJE EN TORNO AL
GLOBO

https://www.elrivalinterior.com/PDF/Antonio-Pigafetta-Primer-viaje-alrededor-del-Globo.pdf.pdf

Cuaderno N° 83 La Indiferencia Instrumental Segunda Parte

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A83.Indiferencialnstrumental2.elRivalinterior.pdf
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/Ramon_Carrillo_La_guerra_psicologica.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A78.Errores.en.Ajedrez.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/Antonio-Pigafetta-Primer-viaje-alrededor-del-Globo.pdf.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A83.IndiferenciaInstrumental2.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 84 Un antiguo revela secretos casi sobrenaturales del Arte de la

Espada
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A84.Doce.Reglas.Espada.elRival.interior.pdf

Cuaderno N° 89 EI Mito Maya de la Creacién. Con el juego de Pelota

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A89.MitoMayaCreacion.elRivalinterior.com.pdf

Cuaderno N° 90 LOS DOCE MALDITOS - Factores precursores de los errores.
Mantenimiento Aviacién - Valido para todo trabajo en equipo

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A90.12Malditos.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 91 Textos Védicos Ancestrales — India — El Rey, el genio y la mente

http://www.elrivalinterior.com/actitud/FactorHumano/A91.Rey.Genio.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 93 El Juego de Pelota Maya — Historia de los Deportes

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRival

interior.pdf

Cuaderno N° 94 Indicador de Actitud — Una Metafora de la Aviacion

http://www.elrivalinterior.com/actitud/PODER-MENTAL/A94.IndicadorActitud.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 95 ORIGENES — HISTORIA DEL AJEDREZ
http://elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A95.HistoriaAjedrez.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 96 La Presion Psicolégica social . Un abundante historial de las
antiguas Publicidades de Cigarrillos (es un archivo pesado, pero vale la pena) y
sobre el final un asesinato que cambié la historia de la Toxicologia y de la
Ciencia Forense

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A96.PresionTabaco.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 99 EIl Silencio del Analista — Una interrogacion sobre su eficacia
clinica. Psicoanalisis accesible

http://elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A99.ElSilenciodelAnalista.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N*100 EL HOMBRE EN LA ARENA Discurso de Roosevelt en La
Sorbona - El Hombre en la Arena - Es el discurso que le dié Mandela al Capitan
del equipo de rugby en 1995 - Imperdible -

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A100.HombreArena.elRivalinterior.pdf
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http://www.elrivalinterior.com/actitud/FactorHumano/A91.Rey.Genio.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/PODER-MENTAL/A94.IndicadorActitud.elRivalinterior.pdf
http://elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A95.HistoriaAjedrez.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A96.PresionTabaco.elRivalinterior.pdf
http://elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A99.ElSilenciodelAnalista.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A100.HombreArena.elRivalinterior.pdf
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