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Psicologia del Deporte
Estamos preparando la mente de los campeones
Diez frases para una Victoria

Nuestro concepto de victoria estd mds cerca del triunfador.
El vencedor necesita un perdedor. El triunfador no.
Compite contra si mismo. Juega mejor y aprende.
Evoluciona. No se obsesiona con el resultado.

Una referencia histérica es el samurai, su objetivo no es
ganar el duelo sino combatir con honor, lo que incluye la
maxima eficiencia.

Aunque su vida esta en juego aprendié a no temerle a la
muerte. Por eso es un guerrero temible. No estad pendiente
del resultado. Eso le afecta el desempefio. No le tiembla el

pulso.

;Dénde reside la importancia de una frase? Esencialmente

en que la frase es el resumen de décadas de experiencia de
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alguien y que esa experiencia esta concentrada en muy
pocas palabras.
Una frase de estas es un Sutra. Un Sutra en la Cosmogonia

Hindu es la forma mas concisa de formular un principio.

Hay algunas frases que son mejores que otras, pero
normalmente nos llegan més las que ilustran o resuelven
algunos de nuestros problemas conscientes o
inconscientes. Aqui hay 20, elige las DIEZ que m4s te

lleguen y reflexiona sobre ellas. Anétalas en un papel.

Miralas habitualmente. Sacales el jugo.

Un concepto de eficiencia es aprovechar las minimas
oportunidades para avanzar en nuestra posicion. Los
grandes cambios se hacen de muchos, pero muchos,
pequefios cambios. El cambio decanta por acumulacién. El

salto al siguiente nivel se hace a través de minusculos

cambios pero constantes.




Es como un buen estado fisico. No es inmediato, es un
trabajo constante al que se suman factores como la

alimentacién y el suefio.

1.El valor hace vencedores; la concordia hace

invencibles. Casimir Delavigne

Enfatiza el valor de la unién indispensable en los
equipos eficientes. El espiritu de equipo es el alma del

juego. Incluso en los deportes individuales

2.En la vida hay que evitar tres figuras geométricas.
Los circulos viciosos, los tridngulos amorosos y las

mentes cuadradas. Mario Benedetti

Convertir un circulo vicioso en un circulo virtuoso es la
esencia de un triunfador. Aunque el poliamor desafia

los tridngulos amorosos sus riesgos son altos. Respecto
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a las mentes cuadradas las encontramos donde menos

las esperariamos, con ellas no hay futuro ni evolucién.

3.Tenemos dos vidas, la segunda comienza cuando
nos damos cuenta que tenemos una. Confucio -
Todo el mundo conoce el dicho latino de "Carpe
Diem", pero casi nadie lo que le sigue: Memento Mori
(recuerda que vas a morir). es una frase atribuida al
poeta latino Horacio (65 - 8 a. de C.), quien, en el
primer libro de las Odas, aconseja a su amiga Leucone:
“Carpe diem, quam minimum credula postero”, que
se puede traducir como: “Aprovecha el dia de hoy;

confia lo menos posible en el mafiana”

Hay muchas sobre el mismo tema. “Vive tu dia como si
fuera el dltimo”, “La vida es eso que pasa mientras
estamos haciendo otra cosa” de Lennon, etc. Pero
;por qué motivo los humanos necesitamos estas frases
una y otra vez? Basicamente porque derrochamos la
magia de la vida, no aprovechamos el instante. En

algtn lugar llamé excronia al arte de perder el tiempo y

postergar.




4.Si te cansas aprende a descansar, no a renunciar.

Banksy

Fundamental. Date pausas, alivia la frustracion y el
exceso de presién psicolégica, pero no renuncies. Esto

ultimo es lo mas facil.

5.La derrota tiene algo positivo: nunca es definitiva.
En cambio, la victoria tiene algo negativo: jamas es
definitiva. José Saramago - El éxito no es definitivo,
el fracaso no es fatidico. Lo que cuenta es el valor

para continuar. — Winston Churchill

Hermosas sentencias, me recuerdan el anillo de
Salomén “Todo pasa. Esto también pasara”.
Relativizan tanto la circunstancia como lo
circunstancial. Alivia los fracasos y relativiza los

triunfos. Aumenta la eficiencia.

6.El hombre inteligente aprende de sus errores, el
hombre sabio aprende de los errores ajenos, el

hombre terco no aprende nunca. Gustavo Maure




Esta frase es mia, la sabiduria es observar y aprender sin
tener que golpearnos contra la pared para decir aqui no

hay una puerta.

7.Aprendemos de los fracasos; no de los éxitos” —
Bram Stoker, libro Dracula. “El fracaso es, a veces,
mas fructifero que el éxito.” — Henry Ford. - “Las
personas que evitan el fracaso también evitan el

éxito.” — Robert Kiyosaki

Siempre, siempre, los éxitos fueron precedidos de
fracasos, el arte es saber aprender de los tropiezos para
que no se conviertan en caidas. Muchas carreras
promisorias se cortaron antes de tiempo por el
triunfalismo ya que se consideraron perder como un
fracaso estrepitoso en lugar convertirlo en un

aprendizaje.

8.Nuestra recompensa se encuentra en el esfuerzo y
no en el resultado. Un esfuerzo total es una victoria
completa.—

Mahatma Gandhi

Muy en linea con la frase anterior. Gandhi, que tuvo

muchas dificultades en su camino de liberacion de la



India enfatiza el esfuerzo y la superacién, prescinde del

resultado.

9.El miedo tiene su utilidad, pero la cobardia no.

Gandhi

El miedo es una emocién natural y muchos fracasos se
deben a no saber escucharlo o trabajarlo. Ser valiente
es saber vencer el miedo. Cobardia es dejarse dominar
por el miedo. Asi que también es valido “Soldado que
huye sirve para otra guerra”. Son cuestiones de tdctica

y estrategia.

10. La suerte es lo que ocurre cuando la preparacion

coincide con la oportunidad. Séneca

“La suerte solo favorece a las mentes preparadas” es
una frase similar del cientifico francés Louis Pasteur,
significa que solo aquel que procede con método,

disciplina y rigor puede aspirar a tener éxito

11. El mejor momento para plantar un arbol era hace
20 afios. El segundo mejor momento es ahora.

Proverbio chino




Saber aprovechar la oportunidad que tenemos es
esencial. No nos lamentemos del pasado, pero si

aprendamos de él y actuemos hoy.

12. Si jugamos sin objetivo, nuestras decisiones se
haran reactivas y llegaremos a jugar el juego de

nuestro oponente, no el nuestro. Kasparov

El objetivo es la estrategia, lo mediato. La tactica es
lo inmediato. Lo que dice Kasparov es que la téctica sin
estrategia no sirve. Quedaremos enredados en las
redes de nuestro adversario. La tactica se subordina a la

estrategia.

13. La clave del éxito: querer ganar, saber perder.

Nicolds de Maquiavelo

Enorme el gran Maquiavelo, es un estratega de fuste.
Saber perder permite ganar, decimos nosotros. Que
no te importe ganar o perder, juega bien, haz tu juego,
introduce variantes si hace falta. La calma en
situaciones criticas es fundamental, es una
herramienta. Seas piloto de avién, jugador de tenis o

en cada crisis de tu vida.



14. El éxito es caer siete veces y levantarte ocho.

Proverbio japonés

Sabiduria Oriental. Contundente. Persevera y
triunfards. No te desanimes. Aprende de cada error.

Evoluciona. Mas vale inteligencia que fuerza.

15. Las gotas de lluvia horadan la piedra no por la

violencia, sino por la caida constante. Lucrecio

Muchas frases enfatizan la constancia y la

perseverancia. La gota que horada la piedra es también

una conocida maxima china.

16. Con un talento ordinario y una perseverancia

extraordinaria, lo puedes conseguir todo. Buxton

Thomas Fowell

Aca se enfatiza algo que la experiencia verifica. No hay
que creer tanto en los talentos naturales como en la
capacidad de aprendizaje que brinda la perseverancia.

Sus resultados son sorprendentes.

17. La suerte es un dividendo del sudor. Cuanto mas

sudes, mas suerte tendras. Ray Kroc
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Asi decia De Vicenzo, mientras mas entreno, mas

suerte tengo.

18. La mas larga caminata comienza con un paso.

Proverbio Hindu

También a la frase se le atribuye un origen chino. Ponte

en marcha. Las soluciones a las dificultades se ven
claras a medida que se avanza. Pero no crucemos el

desierto a pie y sin agua. No comemos vidrio.

19. Las tormentas hacen que el roble eche raices mas

profundas. Proverbio

Lo que no me mata me fortalece dice Nietzsche.
Afrontemos las dificultades templando el espiritu. El
espiritu son las raices del alma. También se dice que el
junco sobrevive a la tormenta mientras que el roble,
madera dura, se quiebra. La flexibilidad nos hace

fuertes. La rigidez nos debilita.

20. El dnico sitio en el que encontraras el éxito antes

que el trabajo serda en un diccionario. Vidal Sassoon

Enorme el dicho; el trabajo y las dificultades siempre

preceden el éxito. Si fuera fécil lo harfa cualquiera.
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21. El éxito es aprender a ir de fracaso en fracaso sin

desesperarse. Winston Churchill

Y el admirable Sir. Winston vivié tremendos fracasos en
su épica lucha contra Hitler. Advirtié tempranamente
del peligro nazi. Supo aprender de sus errores.
Recordamos que el desdanimo es uno de los pecados

capitales del deportista.

22. Trata a las pequeiias cosas como si fueran
grandes y a las grandes como si fueran pequeiias.

Pascal

Hacer lo de menos importancia como si fuera de mucha
nos acostumbra a la eficiencia. Somos los que
hacemos repetidamente, por lo tanto la excelencia es
un habito decia Aristételes. Y tratar a lo grande como si
fuera pequefio es quitar presién psicolégica y ganar
fluidez y naturalidad, filtrar la presién. Nosotros
decimos entrenar como si fuera una final y jugar la
final como si fuera un entrenamiento. Eficiencia y

espontaneidad. Sin nervios.
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Cuaderno N° 56 CIRCUS MAXIMUS - “LOS QUE VAN A MORIR TE SALUDAN”

http://www.elrivalinterior.com/actitud/circo-romano/A56.CircoRomano.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 57 La Inteligencia Paralela o la Genialidad al Descubierto

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A57 .InteligenciaParalela.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 58 ACTITUD MENTAL EN LAS SITUACIONES DE CRISIS

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A58.ActitudMentalCrisis.elRivalinterior.pdf
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http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A49.NacimientoDeporte.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A50.LaPresion.elRivalinterior.pdf
http://elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A51.MartinLutherKing.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Bushido/A52.ActitudArtesMarciales.elRivalinterior.pdf
http://elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A53.InteligenciaFuncionAlfa.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A54.VacuidadBudista.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A55.PosicionMentalCombate.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/circo-romano/A56.CircoRomano.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A57.InteligenciaParalela.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A58.ActitudMentalCrisis.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 59 Historia de las Religiones - Sacrificios humanos

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A59.ReligionSacrificiosHumanos.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 60 Las Enigmaticas Oscilaciones de Rendimiento

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A60.0OscilacionesRendimiento.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 61 EI Dia Después - El Sintoma de los perdedores

Cuaderno N° 62 El Provocador y el anciano Samurai — Historia ZEN

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A62.ElIProvocador.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 63 El TROFEO y su extraordinario simbolismo guerrero
http://www.elrivalinterior.com/PDF/A63.EITrofeo.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 64 EIl Gallo de Rina
http://www.elrivalinterior.com/actitud/ControlEmocional/A64.GallodePelea.elRivalinterior.pdf
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Cuaderno N° 65 Repeticion y Creatividad - Historia de la Escritura
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/A59.ReligionSacrificiosHumanos.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A60.OscilacionesRendimiento.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A62.ElProvocador.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A63.ElTrofeo.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/ControlEmocional/A64.GallodePelea.elRivalinterior.pdf

CUADERNO N° 66 PRESION EN LA NIEBLA - CRONICA DE UN ACCIDENTE DE
AVIACION

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A66.PresionEnLaNiebla.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 67 Don Quijote y el espiritu Caballeresco

http://elrivalinterior.com/actitud/Quijote/A67.DonQuijote.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 68 Supervivencia — Respuestas Extremas: Campos de

Concentracion

J//www.elrivalinterior. i rvivencia/A

Cuaderno N° 69 Inteligencia Paralela — Cristo y la Adultera

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A69.ArteBuenaRespuesta.elRivalinterior.pdf

i "‘i. ]
Cuaderno N°73 Nutricion y Deporte - Flacos y agiles - Imitando a los recolectores
cazadores

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A73.Recolectores.elRivalinterior.com.pdf

Cuaderno N° 74 - Budismo Zen - La religion de los Samurai

Cuaderno N° 75 Historia del Futbol - Sus increibles origenes en el Mundo

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A75.Historia.Futbol.elRivalinterior.pdf
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http://www.elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A65.HistoriaEscritura.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A66.PresionEnLaNiebla.elRivalinterior.pdf
http://elrivalinterior.com/actitud/Quijote/A67.DonQuijote.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Supervivencia/A68.CampoConcentracion.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Supervivencia/A68.CampoConcentracion.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A69.ArteBuenaRespuesta.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A73.Recolectores.elRivalinterior.com.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A74.BudismoZen.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A75.Historia.Futbol.elRivalinterior.pdf
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D.l's SPECIAL REQUEST

Cuaderno N° 76 INTELIGENCIA PRIMORDIAL EIl Poder del Inconsciente. La
fuerza creadora de los suenos que di6 lugar a extraordinarios inventos,
creaciones y descubrimientos. 136 PAGINAS plenas de accién en suefios
Historicos
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 77 LA GUERRA PSICOLOGICA por RAMON CARRILLO - Una Clase
Magistral de este notable Investigador y Profesor Argentino en la Escuela de
Altos Estudios Militares

https://www.elrivalinterior.com/PDF/Ramon_Carrillo_La_guerra_psicologica.pdf

Cuaderno N° 78 Errores Psicologicos en el Ajedrez

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A78.Errores.en.Ajedrez.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 80 La Angustia Escénica - La Angustia Escénica y la Mirada del
Otro

CUADERNO N° 81 ANTONIO PIGAFETTA PRIMER VIAJE EN TORNO AL GLOBO

https://www.elrivalinterior.com/PDF/Antonio-Pigafetta-Primer-viaje-alrededor-del-Globo.pdf.pdf

Cuaderno N° 83 La Indiferencia Instrumental Segunda Parte

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A83.Indiferencialnstrumental2.elRivalinterior.pdf
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/Ramon_Carrillo_La_guerra_psicologica.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A78.Errores.en.Ajedrez.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/Antonio-Pigafetta-Primer-viaje-alrededor-del-Globo.pdf.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A83.IndiferenciaInstrumental2.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 84 Un antiguo revela secretos casi sobrenaturales del Arte de la
Espada

Kenjutsu: No me saques sin razén, ni me envaines sin honor (katana)
En tenis:Sacala con valor y guardala con honor (raqueta)

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A84.Doce.Reglas.Espada.elRival.interior.pdf

Cuaderno N° 86 La Anticipacion del otro - “La Aprehensién Inmutable”. Una
antigua carta del maestro Takuan revela secretos de la actitud Psicolégica en el
arte de la espada.

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A86.Aprehensioninmutable.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 87 Supervivencia y Actitud mental - Naufrago Voluntario

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A87.NaufragoVoluntario.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 89 EI Mito Maya de la Creacién. Con el juego de Pelota

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A89.MitoMayaCreacion.elRivalinterior.com.pdf

Cuaderno N°90 LOS DOCE MALDITOS - Factores precursores de los errores.

Mantenimiento Aviacion - Valido para todo trabajo en equipo

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A90.12Malditos.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 91 Textos Védicos Ancestrales — India — El Rey, el genio y la mente

J//www.elrivalinterior.

Cuaderno N° 93 El Juego de Pelota Maya — Historia de los Deportes

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivali
nterior.pdf

Cuaderno N° 94 Indicador de Actitud — Una Metafora de la Aviacion
http://www.elrivalinterior.com/actitud/PODER-MENTAL/A94.IndicadorActitud.elRivalinterior.pdf
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/A84.Doce.Reglas.Espada.elRival.interior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A86.AprehensionInmutable.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A87.NaufragoVoluntario.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A89.MitoMayaCreacion.elRivalinterior.com.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A90.12Malditos.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/FactorHumano/A91.Rey.Genio.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/PODER-MENTAL/A94.IndicadorActitud.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 95 ORIGENES - HISTORIA DEL AJEDREZ

http://elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A95.HistoriaAjedrez.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 96 La Presion Psicolégica social . Un abundante historial de las
antiguas Publicidades de Cigarrillos (es un archivo pesado, pero vale la pena) y
sobre el final un asesinato que cambio la historia de la Toxicologia y de la
Ciencia Forense

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A96.PresionTabaco.elRivalinterior.pdf

Y
Cuaderno N° 99 El Silencio del Analista — Una interrogacién sobre su eficacia
clinica. Psicoanalisis accesible

http://elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A99.EISilenciodelAnalista.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N?100 EL HOMBRE EN LA ARENA Discurso de Roosevelt en La
Sorbona - El Hombre en la Arena - Es el discurso que le dié6 Mandela al Capitan
del equipo de rugby en 1995 - Imperdible -

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A100.HombreArena.elRivalinterior.pdf

PSICOLOGIA DEL DEPORTE - ALTO RENDIMIENTO EN COMPETENCIA - PAGINA DE INICIO

CORREO DE LECTORES

gustavomaure@gmail.com
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http://elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A95.HistoriaAjedrez.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A96.PresionTabaco.elRivalinterior.pdf
http://elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A99.ElSilenciodelAnalista.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A100.HombreArena.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/

