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El Mito Maya de
la Creacion

Historia, evolucién y comentarios sobre algunos deportes

El Mito Maya de la Creacién
Los jugadores de pelota

El juego de pelota tiene un papel esencial en el mito de la creacién. En la
concepcion maya del cosmos, las cuevas son accesos de entrada al acuoso
inframundo —Xibalb4, o el lugar del temor-, el cual desempefia un papel clave
en la historia de la creacién, segtn se describe en el Popol Vuh, libro sagrado
de los mayas.

La leyenda habla de unos hermanos gemelos que tenian gran habilidad para el
juego de pelota. Mientras jugaban hacfan tanto ruido que molestaban a los
dioses del Xibalba, quienes los retaron a un torneo. Los dioses vencieron a los
gemelos, los sacrificaron y enterraron sus cuerpos bajo el campo de juego. La
cabeza de uno de los hermanos, Hun Hunahpu, fue colgada de un arbol de
calabazas con forma humana.
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La diosa Xquic queda embarazada de Hunahpt y engendrara dos nuevos gemelos.
llustraciones de John Jude Palencar

Una diosa llamada Ixquic se enteré del extrafio arbol y decidié conocerlo.
Cuando se acercé a él la cabeza de Hun Hunahpu escupié en la palma de su
mano Yy asf la princesa quedé embarazada de Hunahpu y Xbalanqué,
conocidos como los Héroes Gemelos. Con el tiempo los gemelos se
convirtieron en jugadores como su padre y su tio. Luego de convocar a un
torneo en Silbale, molieron sus huesos y los tiraron a un rio. Ahi renacieron
los héroes gemelos, primero como peces y luego como actores itinerantes.
Al llegar a Xibalba para cobrar venganza, los resucitados idearon una
ingeniosa trampa. Tras llevar a cabo una variedad de impresionantes suertes,
Xbalanqué decapité a su hermano gemelo Hunahpu y después lo reconstruyé
para revivirlo. Los dioses estaban tan complacidos con este espectdculo que

les rogaron que los sacrificaran y que los revivieran después.
Los Héroes Gemelos fingieron aceptar con gusto y comenzaron a
desmembrar a los dioses.




Los malvados dioses del inframundo piden su propia decapitacién
El combate se libra en el campo de juego, a la izquierda, cerca del centro, se
observa el aro de pelota
IrB8a® N\

Una pelota representa al sol y la otra a la luna

Al final, al negarse a devolverlos a su estado original, vencieron a los dioses de
una vez por todas. Con el triunfo del bien sobre el mal, |a Tierra estaba lista
para la creacién de los seres humanos.

Xbalanqué y Hunahpt emergieron de Xibalba como el sol y la luna'y
ascendieron al cielo. Cada dia reviven su viaje al inframundo, asi como su feliz

retorno.
fuente de texto y dibujos National Geographic

Es muy probable que el antiguo juego reprodujera esos miticos momentos. Si
en los rituales deportivos se siguiera este camino es probable que se
decapitara al perdedor que representaria a los dioses del inframundo.
Mientras que los ganadores ocuparian el papel de los Héroes Gemelos.



De esta forma entendemos la trascendencia del juego de pelota, reconstruye
y repite el mito de la creacién. La lucha del bien contra el mal. El juego no solo
era un encuentro deportivo sino que constituia un acto sagrado y religioso
con un efecto de comunién y profunda pertenencia grupal.
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creadora de los sueios que dié lugar a extraordinarios inventos,creaciones y

descubrimientos. 136 PAGINAS plenas de accién en suefios Histéricos

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 7 LA GUERRA PSICOLOGICA por RAMON CARRILLO - Una Clase

Magistral de este notable Investigador y Profesor Argentino en la Escuela de Altos
Estudios Militares

https://www.elrivalinterior.com/PDF/Ramon_Carrillo La querra psicologica.pdf

Cuaderno N° 78 Errores Psicologicos en el Ajedrez
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/A73.Recolectores.elRivalinterior.com.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A74.BudismoZen.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/A75.Historia.Futbol.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/Ramon_Carrillo_La_guerra_psicologica.pdf

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A78.Errores.en.Ajedrez.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 80 La Angustia Escénica - La Angustia Escénica y la Mirada del Otro

CUADERNO N° 81 ANTONIO PIGAFETTA PRIMER VIAJE EN TORNO AL GLOBO

https://www.elrivalinterior.com/PDF/Antonio-Pigafetta-Primer-viaje-alrededor-del-Globo.pdf.pdf

Cuaderno N° 89 EIl Mito Maya de la Creacién. Con el juego de Pelota

Cuaderno N° 90 LOS DOCE MALDITOS - Factores precursores de los errores.
Mantenimiento Aviacion - Valido para todo trabajo en equipo

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A90.12Malditos.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 91 Textos Védicos Ancestrales — India — El Rey, el genio y la mente

http://www.elrivalinterior.com/actitud/FactorHumano/A91.Rey.Genio.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 93 El Juego de Pelota Maya — Historia de los Deportes

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivalinterior.

pdf

Cuaderno N° 94 Indicador de Actitud — Una Metafora de la Aviacion
http://www.elrivalinterior.com/actitud/PODER-MENTAL/A94.IndicadorActitud.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 95 ORIGENES - HISTORIA DEL AJEDREZ

http://elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A95.HistoriaAjedrez.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 96 La Presion Psicolégica social . Un abundante historial de las antiguas
Publicidades de Cigarrillos (es un archivo pesado, pero vale la pena) y sobre el final un
asesinato que cambié la historia de la Toxicologia y de la Ciencia Forense

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A96.PresionTabaco.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 99 El Silencio del Analista — Una interrogacion sobre su eficacia clinica.
Psicoanalisis accesible

http://elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A99.EISilenciodelAnalista.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N?100 EL HOMBRE EN LA ARENA Discurso de Roosevelt en La Sorbona -
El Hombre en la Arena - Es el discurso que le dié Mandela al Capitan del equipo de
rugby en 1995 - Imperdible -

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A100.HombreArena.elRivalinterior.pdf

PSICOLOGIA DEL DEPORTE - ALTO RENDIMIENTO EN COMPETENCIA - PAGINA DE INICIO
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https://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A78.Errores.en.Ajedrez.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/Antonio-Pigafetta-Primer-viaje-alrededor-del-Globo.pdf.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A90.12Malditos.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/FactorHumano/A91.Rey.Genio.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/PODER-MENTAL/A94.IndicadorActitud.elRivalinterior.pdf
http://elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A95.HistoriaAjedrez.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A96.PresionTabaco.elRivalinterior.pdf
http://elrivalinterior.com/actitud/Escritura/A99.ElSilenciodelAnalista.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A100.HombreArena.elRivalinterior.pdf
http://www.elrivalinterior.com/
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