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PSICOLOGÍA DEL DEPORTE 

Estamos preparando la mente de los campeones 

Actitud:  Confianza que no es soberbia.  

Humildad que no es inferioridad. 

 

MUSASHI 

 

Cuando la adversidad lo pone a prueba 

Musashi no se queja ante la dificultad; la 

agradece. Cada obstáculo representa una 

oportunidad para templar su espíritu, 

fortalecer su carácter y perfeccionar su arte. 

Donde otros ven desgracia, él percibe 

entrenamiento. Donde otros encuentran 

sufrimiento, él encuentra crecimiento. 

Comprende que la adversidad despierta 

fuerzas profundas en el ser humano: miedo, 

ira, ansiedad, duda, impulsos de huida o 

combate. Estas respuestas no son defectos; 

https://www.elrivalinterior.com/


forman parte de una inteligencia ancestral 

inscrita en la naturaleza humana. Son 

expresiones de una Inteligencia Primordial 

cuya misión es proteger la vida. 

Sin embargo, el verdadero maestro aprende 

algo esencial: esa inteligencia automática es 

una aliada valiosa, pero no debe convertirse 

en la conductora de la acción. El miedo 

puede advertir, pero no decidir. La ira puede 

aportar energía, pero no dirección. La duda 

puede invitar a reflexionar, pero no paralizar. 

Musashi desarrolló la capacidad de escuchar 

estas fuerzas sin someterse a ellas. 

Transformó la energía emocional en 

claridad, la tensión en presencia y la 

incertidumbre en atención consciente. 

Su potencia anímica nace precisamente de 

esta relación armoniosa entre instinto y 

conciencia. No reprime su naturaleza; la 

integra. No combate sus emociones; las 

convierte en combustible para la acción 

correcta. 



Así, cada desafío deja de ser un enemigo y 

se transforma en un maestro silencioso que 

revela aspectos ocultos de uno mismo. 

El Código del Samurái: 

Cuatro Pasos para el Dominio Emocional y la 

Integración del Rival Interior 

Paso 1: Practicar la Distancia Emocional 

(La Mente como el Agua) 

El primer paso hacia el dominio es aprender 

a separarte de la tormenta emocional. 

Musashi lo llamaba Mizu no Kokoro, o "la 

mente como el agua".  

En el campo de batalla, en la arena 

deportiva o en cualquier desafío de la vida, 

el adversario más difícil no suele 

encontrarse afuera, sino dentro de nosotros 

mismos. 

La duda, el miedo, la frustración, la 

impaciencia y la ira constituyen lo que 

llamaremos el Rival Interior. Sin embargo, 

este rival no es simplemente un enemigo a 



derrotar. Es la manifestación de una 

inteligencia inconsciente y ancestral que 

intenta protegernos de aquello que percibe 

como amenaza. 

El problema surge cuando esa inteligencia 

automática toma el mando en momentos 

donde se requiere lucidez, confianza y 

adaptación. 

Siglos antes de que existiera la psicología 

deportiva, Miyamoto Musashi comprendió 

este fenómeno. Sus enseñanzas muestran 

cómo transformar las reacciones 

automáticas en respuestas conscientes y 

eficaces. 

El objetivo no consiste en eliminar las 

emociones, sino en establecer una relación 

inteligente con ellas. Cuando esto ocurre, la 

energía que antes generaba conflicto se 

convierte en presencia, concentración y 

rendimiento. 

La verdadera maestría surge cuando la 

espontaneidad fluye desde el inconsciente,  



la Inteligencia Primordial hace su juego y el 

yo consciente hace algunas correcciones 

tácticas.  

"La victoria definitiva no consiste en 

destruir al Rival Interior, sino en 

transformarlo en aliado. Cuando la 

conciencia y la Inteligencia Primordial 

trabajan juntas, el miedo se convierte en 

vigilancia, la duda en discernimiento, la 

presión en energía y la adversidad en 

crecimiento. Entonces el jugador deja de 

luchar contra sí mismo y puede dedicar 

toda su fuerza a expresar su mejor 

versión." 

 

 

  ÍNDICE:   DESTACADOS:   

Confianza que no es soberbia 

Humildad que no es inferioridad 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/INDICE.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/TOP.Oportunidad.pdf


El TOP y el SIC: Cuando la Victoria se te escapa de las 

Manos:  https://www.elrivalinterior.com/PDF/TOP.Oportunidad.pdf 

 

Doce Mandamientos del Alto Rendimiento 12 Taos 

para la vida cotidiana Dominar a otros es fortaleza, 

dominarse a sí mismo  es el verdadero poder, así nos 

enseña el Taoísmo.  LIBRO 12 TAOS o 

MANDAMIENTOS 
https://www.elrivalinterior.com/PDF/12.MANDAMIENTOS.AR.elRivalinterior.pdf 

  

Mini libros el Rival interior 

Psicología del Deporte 

autor:  Gustavo Maure 
 

Puedes mantener al día tu colección. Los Cuadernos de 

Psicología del Deporte evolucionan, crecen y se renuevan 

periódicamente. Para mantenerte actualizado !! 

Libro - El Guardián del Zoológico 

Inteligencia Primordial - Capítulos 

1.   La Inteligencia Primordial: Luz verde para la GENIALIDAD 
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf 

2.  NO EXISTEN LOS GENIOS   Tres Dogmas Nefastos: 
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/3.DOGMAS.NEFASTOS.EL.GUARDIAN.pdf 

3.  Los sorprendentes resultados del  efecto Pigmalión en el Bronx 
https://www.elrivalinterior.com/actitud/La-Presion/A08.EFECTO.PIGMALION.elRivalinterior.pdf 

4.   EUREKA. Las cuatro estaciones de la Creatividad    
Preparación - Incubación - Iluminación - Verificación 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/EUREKA.WALLAS.EL.GUARDIAN.pdf 

5.     =  LA INTELIGENCIA PARALELA  = 
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A57.InteligenciaParalela.elRivalinterior.pdf 

     6.  El Flujo Creativo del Inconsciente 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.2.elRivalinterior.pdf 

7.  Inteligencia Existencial   El juego de la Vida 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/EL.JUEGO.DE.LA.VIDA.elRivalinterior.pdf 

8. La inteligencia de una Ausencia - El Dios desconocido 
https://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A53.InteligenciaFuncionAlfa.elRivalinterior.pdf 

9.  ¿TORMENTA DE IDEAS O ASOCIACIÓN LIBRE? - CREATIVIDAD 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Tormenta.elRivalinterior.com.pdf 

 

 

El Guardián del Zoológico II 

Inteligencia Primordial 

Los Sueños Creativos 

¿Cómo se inventó Google?    Un sueño creativo genera la primer 

idea QUE SERÁ FUNDAMENTAL 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/GOOGLE.EL.GUARDIAN.RIVALINTERIOR.pdf 

El sueño de Kekulé es uno de los más reveladores en la historia de la 
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Ciencia. “Una serpiente se muerde la cola” también hay otro más 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/3.KEKULE.PRIMORDIAL.EL.GUARDIAN.pdf 

CREADO A PARTIR DE TERRORES NOCTURNOS Y PESADILLAS - El 

extraño caso del Dr. Jekyll y Mr. Hyde 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/Dr.Jekyll.Mr.Hyde.elRivalinterior.pdf 

Un sueño le indica a Alejandro Magno el momento del Asalto Final 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/SA.TIRO.EL.GUARDIAN.pdf 

El Premio Nobel Otto Loewi resolvió una de las grandes incógnitas 

de la neurociencia gracias a la intervención de sus sueños 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/NOBEL.NEUROLOGIA.INTELIGENCIA.elRivalinterior.pdf 

En Nippur un sacerdote regresa en sueños de un pasado de 5.000 

años y da la solución del enigma al Asiriólogo que quiere descifrar 

las antiguas escrituras 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/ASIRIA.BAAL.NIPPUR.GUARDIAN.RIVAL.pdf 

Tormenta de ideas o la mente del investigador 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Tormenta.elRivalinterior.com.pdf 

Los Beatles. Paul sueña y esa creación entra en la eternidad 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/BEATLES.PAUL.DEJALO.SER.elRivalinterior.pdf 

La incubación ritual o dormir en el templo para tomar decisiones      

La Istikhara  un mensaje en sueños 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.INCUBACION.elRivalinterior.pdf 

La incubación Chamánica - Diferentes culturas sin ninguna 

vinculación, ejercieron un arte que despertaba en sueños a la 

Inteligencia Primordial 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/INCUBACION.CHAMANICA.EL.GUARDIAN.pdf 
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Giordano Bruno y la revelación onírica que le costará la vida 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Inteligencia5.BRUNO.elRivalinterior.pdf 

Los sueños y la Inteligencia Primordial 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.2.elRivalinterior.pdf 

El Descubrimiento de la Insulina 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Intel.Insulina.elRivalinterior.pdf 

El secreto de la vida, la genética. Mendel y Watson 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Intel.Mendel.Watson.elRivalinterior.pdf 

La esencia de la Inteligencia 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf 

La estructura del átomo  Niels Bohr 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.ModeloAtomico.elRivalinterior.pdf 

El flujo creativo del Inconsciente 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.3.elRivalinterior.pdf 
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✨Kubla Khan y Coleridge Dos sueños se entrecruzan con cinco 

siglos de diferencia   

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.6.elRivalinterior.pdf 

El arte y los sueños creativos   

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.4.elRivalinterior.pdf 

Un Sueño Revelador que Transformó la Ciencia: La Tabla 

Periódica de los Elementos 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.MENDELEYEV.elRivalinterior.pdf 

La noche que Giuseppe Tartini conoció al diablo y compuso una de 

las mejores canciones al violín de la historia 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.Tartini.elRivalinterior.pdf 

La noche en que Descartes encuentra su camino en la vida: Sus 

sueños reveladores 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.DESCARTES.elRivalinterior.pdf 

Los Sueños de Faraón - ¿Cómo logra interpretarlos José ? 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/7.FARAON.EL.GUARDIAN.elRivalinterior.pdf 

El Sujeto Purificado. En diferentes sueños reveladores 

aparece un sacerdote, un hombre sabio, un sujeto 

supuesto saber o incluso Dios mismo.  

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A26.SUJETO.PURIFICADO.elRivalinterior.pdf 

Stevenson relata en primera persona las pesadillas que dieron lugar 

a “El extraño caso del Dr. Jekyll y Mr. Hyde” 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/Stevenson.Capitulo.elRivalinterior.pdf 
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Un ángel dicta en sueños a un patriarca el alfabeto armenio 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/ALFABETO.ARMENIO.elRivalinterior.pdf 

    Wallace y el sueño con fiebre de malaria y sabor a 

quinina 

https://www.elrivalinterior.com/PDF/WALLACE.vs.DARWIN.elRivalinterior.pdf 

 

 

Mensajes de lectores:  

Leemos Todo, respondemos lo que podemos  

Juntamos observaciones y armamos una 

respuesta general -   Escuchamos el viento 

Nos gusta la franqueza y la comunicación 📢 📣  

WhatsApp de Argentina:   📱+54 9 11 4478 8171 

gustavomaure@gmail.com 
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