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Textos para deportistas profesionales,
los nifos tienen que jugar y divertirse

Un David entre muchos Goliat

La leccion de Messi — y de todos los que vencen

desde abajo Por Gustavo Maure | Psicoandlisis y

Alto Rendimiento

Lionel Messi sigue haciendo goles a los 38
anos. Pero la ensenanza mas profunda
que nos deja no esta en sus piernas, ni
siquiera en su humildad. Esta en una
decision que tomoé siendo wun nino
pequeino, cuando el mundo le dijo que no

podia.

El nino al que llamaban 'la pulga'

Retrocedamos treinta y tres afios. Un chico crece

menos que sus companeros. Le ponen un apodo


https://www.elrivalinterior.com/PDF/INDICE.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/David.ante.Goliat.elRivalinterior.pdf

burldén. Esta al borde del bullying. El cuerpo no le
da lo que necesita para competir en igualdad de

condiciones.

Muchos en su lugar habrian claudicado. Habrian

aceptado el veredicto del fisico.

Lionel no. Se preguntd algo que pocos tienen el
coraje de preguntarse: si no puedo ganar desde

arriba, ¢desde dénde puedo ganar?

La respuesta fue un Tridente: velocidad,
sorpresa y habilidad. Tres armas que ningun
grandote podia quitarle. Tres armas que forjo
entrenando con obsesién, cayéndose y

levantandose, suspirando y volviendo a intentar.

""Si no puedo ganar desde arriba,

cdesde donde puedo ganar?"

Los defensores lo miraban y no entendian.
¢Donde estaba la pelota? En los pies de Messi.
¢Ddénde habia que ir a buscarla? Al fondo de Ia

red.




La famosa frase "el niho es el padre del
hombre" no fue acunada por Sigmund
Freud. En realidad, es un verso del poema de
1802 The Rainbow escrito por el poeta

romantico inglés William Wordsworth.

Sin embargo, a menudo se asocia con el
psicoandlisis porque resume a la perfeccion
la premisa central freudiana: la
personalidad del adulto y sus rasgos se
moldean a partir de las experiencias, habitos

y vivencias ocurridas durante la infancia.

David y la piedra que nadie esperaba

En la Biblia hay una historia que tiene tres mil
anos y sigue siendo actual. Un joven pastor
llamado David enfrenta a Goliat, un gigante
querrero de casi dos metros y medio. El pueblo
esperq, con el corazén en la garganta.



David podria haber tomado una espada.
Podria haber buscado un escudo. Pero sabia
que con las armas tradicionales perderia.

Entonces uso su inteligencia. Tomd una honda
—una herramienta que habia practicado miles
de veces en el campo, mientras cuidaba
ovejas— Yy un par de piedras. En el casco del
gigante habia un orificio pequefo, casi
invisible. Un hueco igual a los que Messi ve en
el arco.

Arrojo la piedra. Fue rapida. Fue fulminante.
Goliat no la entendid. Cayd.

El pueblo estalld. David los habia liberado. No
con fuerza brutaq, sino con una inteligencia que
habia cultivado en silencio.

"En el casco del gigante habia un
orificio pequeito. Un hueco igual a

los que Messi ve en el arco."”

Messi también hace estallar a su pueblo, donde
haya un huequito en el arco alli entrara su

proyectil.

Hay dos formas de sobreponerse. Una

es ordinaria. La otra, transforma.



Cuando la vida nos golpea, la mayoria de
nosotros hace algo admirable: se recupera.
Supera el obstaculo. Vuelve a ser quien era. Eso

tiene un nombre: resiliencia comun.
Es valiosa. Es necesaria. Sin ella no sobrevivimos.

Pero existe una forma mas profunda de
responder a la adversidad. Y es la que

practicaron David y Messi.

RESILIENCIA COMUN

El problema aparece — lo
enfrentamos — lo superamos —
seguimos como antes.

Nos recuperamos. Volvemos al punto
de partida. La vida continda.

La resiliencia comun nos devuelve al punto de
partida. Es el muelle que se estira y vuelve.
Fundamental, importantisima, pero limitada. Es
el arco que lanza su flecha y vuelve al mismo

lugar.



RESILIENCIA SUPERIOR

El problema aparece » nos obliga a
inventar » desarrollamos una nueva

habilidad.

Salimos distintos — y mas capaces —

de lo que éramos antes.

La resiliencia superior no nos devuelve al
punto de partida. Nos lleva mas lejos. Nos
convierte en alguien que antes no podiamos

ser.

Messi no superd su limitacidén fisica y siguid
siendo el mismo nino. Desarrollé un tridente de
habilidades que redefinid el futbol mundial.
David no vencioé a Goliat y olvidé la honda. Esa
precision, esa capacidad de encontrar el punto

exacto bajo presidén, lo acompanaria toda la vida.

"La resiliencia superior no nos
devuelve al punto de partida. Nos
lleva mas lejos. Nos convierte en
alguien que antes no podiamos

ser.”



Lo diferencia entre las dos no estad en la
intensidad del esfuerzo. Estd en la pregunta
qQue nos hacemos cuando caemos.

La resiliencia comtn pregunta: "¢como vuelvo a

donde estaba?"

La resiliencia superior pregunta: "¢qué puedo
aprender que nunca podria haber aprendido

sin esto?"”

Sobre la Victoria infantil sobre la
enfermedad se edifica la personalidad del

Campedn

El nino ha triunfado, encontré un camino, hizo
un camino. Ahora juega, ya no €s menos pero no
se conforma, ahora va por mas. Luchd por su
supervivencia, arrancé muy abajo. Ya no tendra
miedo, o tal vez tenga algunos, pero gand antes
de jugar. Esa es la diferencia. No es un ganador,
es un triunfador. El ganador necesita
perdedores, el triunfador no. Esta en otro nivel,
en otro plano. Desde alli vendra su magia. Desde

alli vendran sus goles. Por eso todos lo quieren.

Lo que podemos decirle a nuestros hijos



Cada madre, cada padre que ve a su hijo
luchar con algo que parece insuperable, tiene
ahora dos historias para contarle. Una tiene
tres mil afos. La otra ocurrid en nuestro
tiempo.

Ambas dicen lo mismo: no claudiques. No
busques solamente volver a como eras.
Preguntate qué nueva herraomienta puedes
forjar en este momento dificil. Qué habilidad,
que hoy todavia no tienes, este obstaculo te
estd ofreciendo desarrollar.

Porque las habilidades que nacen de la
adversidad no sirven sélo para superar ese
obstaculo. Sirven para todos los que vendran
después. Son el tridente que llevamos con
nosotros para siempre.

Enfrentemos la adversidad con coraje e

inteligencia.
No para volver a donde estabamos.

Sino para ir mas lejos de lo que jamas

imaginamos.

Por Gustavo Maure | Psicoanalisis y Alto
Rendimiento

Proyecto:  El Rival interior
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Confianza que no es soberbia
Humildad que no es inferioridad
El TOP y el SIC: Cuando la Victoria se te escapa de las
Manos: https://www.elrivalinterior.com/PDF/TOP.Oportunidad.pdf

El maestro Musashi agradece a la adversidad
cuando se presenta, asi podra superarse

https://www.elrivalinterior.com/PDF/AGRADECE.LA.ADVERSIDAD.elRivalinterior. pdf

Doce Mandamientos del Alto Rendimiento 12 Taos
para la vida cotidiana Dominar a otros es fortalezaq,
dominarse a si mismo es el verdadero poder, asi nos

ensena el Taoismo. LIBRO 12 TAOS o
MANDAMIENTOS

https.//www.elrivalinterior.com/PDF/12.MANDAMIENTOS.AR.elRivalinterior.pdf

Mini libros el Rival interior
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Psicologia del Deporte

autor: Gustavo Maure

Puedes mantener al dia tu coleccion. Los Cuadernos
de Psicologia del Deporte evolucionan, crecen y se
renuevan periodicamente. Para mantenerte
actualizado !!

Libro - El Guardian del Zoologico
Inteligencia Primordial - Capitulos

1. La Inteligencia Primordial: Luz verde para la GENIALIDAD
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf

2. NO EXISTEN LOS GENIOS Tres Dogmas Nefastos:

https://www.elrivalinterior.com/PDF/3.DOGMAS.NEFASTOS.EL.GUARDIAN.pdf

3. Los sorprendentes resultados del efecto Pigmalién en el Bronx
https://www.elrivalinterior.com/actitud/La-Presion/A08.EFECTO.PIGMALION.elRivalinterior.pdf

4. EUREKA. Las cuatro estaciones de la Creatividad
Preparacion - Incubacion - lluminacion - Verificacion

https://www.elrivalinterior.com/PDF/EUREKA.WALLAS.EL.GUARDIAN.pdf

6. El Flwjo Creativo del Inconsciente

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.2.elRivalinterior.pdf

7. Inteligencia Existencial El juego de la Vida

https://www.elrivalinterior.com/PDF/EL.JUEGO.DE.LA.VIDA.elRivalinterior.pdf

8. La inteligencia de una Ausencia - El Dios desconocido

https://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A53.InteligenciaFuncionAlfa.elRivalinterior.pdf
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9. ;:TORMENTA DE IDEAS O ASOCIACION LIBRE? - CREATIVIDAD

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Tormenta.elRivalinterior.com.pdf

El Guardian del Zoolégico I

Inteligencia Primordial
Los Suenos Creativos

;Coémo se invent6 Google? Un sueiio creativo genera la primer

idea QUE SERA FUNDAMENTAL
https://www.elrivalinterior.com/PDF/GOOGLE.EL.GUARDIAN.RIVALINTERIOR. pdf

El sueiio de Kekulé es uno de los mas reveladores en la historia de la

Ciencia. “Una serpiente se muerde la cola” también hay otro mas

https://lwww.elrivalinterior.com/PDF/3.KEKULE.PRIMORDIAL.EL.GUARDIAN.pdf

CREADO A PARTIR DE TERRORES NOCTURNOS Y PESADILLAS - El
extrafio caso del Dr. Jekyll y Mr. Hyde

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/Dr.Jekyll.Mr.Hyde.elRivalinterior.pdf

Un suefio le indica a Alejandro Magno el momento del Asalto Final

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/SA.TIRO.EL.GUARDIAN.pdf

El Premio Nobel Otto Loewi resolvié una de las grandes incégnitas

de la neurociencia gracias a la intervencion de sus suefios
https://www.elrivalinterior.com/PDF/NOBEL.NEUROLOGIA.INTELIGENCIA.elRivalinterior.pdf

En Nippur un sacerdote regresa en suefios de un pasado de 5.000
afios y da la solucién del enigma al Asiriélogo que quiere descifrar

las antiguas escrituras

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/ASIRIA.BAAL.NIPPUR.CUARDIAN.RIVAL.pdf

Tormenta de ideas o la mente del investigador
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Los Beatles. Paul suefia y esa creacion entra en la eternidad

https://www.elrivalinterior.com/PDF/BEATLES.PAUL.DEJALO.SER.elRivalinterior.pdf

La incubacién ritual o dormir en el templo para tomar decisiones
La Istikhara un mensaje en sueiios

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.INCUBACION.elRivalinterior.pdf

La incubacién Chamanica - Diferentes culturas sin ninguna
vinculacién, ejercieron un arte que despertaba en suefios a la

Inteligencia Primordial
https://[www.elrivalinterior.com/PDF/INCUBACION.CHAMANICA.EL.GUARDIAN.pdf

Giordano Bruno y la revelacion onirica que le costara la vida

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Inteligencia5.BRUNO.elRivalinterior.pdf

Los suefios y la Inteligencia Primordial

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.2.elRivalinterior.pdf

El Descubrimiento de la Insulina

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Intel.Insulina.elRivalinterior.pdf
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El secreto de la vida, la genética. Mendel y Watson

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Intel.Mendel.Watson.elRivalinterior.pdf

La esencia de la Inteligencia

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf

La estructura del atomo Niels Bohr

https:/[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.ModeloAtomico.elRivalinterior.pdf

El flujo creativo del Inconsciente

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.3.elRivalinterior.pdf

Kubla Khan y Coleridge Dos suefios se entrecruzan con cinco

siglos de diferencia

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.IntelisenciaPrimordial.6.elRivalinterior.pdf

El arte y los suefios creativos

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.4.elRivalinterior.pdf

Un Suefio Revelador que Transformé la Ciencia: La Tabla

Periodica de los Elementos

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.MENDELEYEV.elRivalinterior.pdf

La noche que Giuseppe Tartini conocié al diablo y compuso una de

las mejores canciones al violin de la historia

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.IntelisenciaPrimordial.Tartini.elRivalinterior.pdf

La noche en que Descartes encuentra su camino en la vida: Sus

suefios reveladores

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.DESCARTES.elRivalinterior.pdf

Los Sueiios de Faraén - ;Cémo logra interpretarlos José ?
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El Sujeto Purificado. En diferentes suefios reveladores
aparece un sacerdote, un hombre sabio, un sujeto

supuesto saber o incluso Dios mismo.

https:/lwww.elrivalinterior.com/PDF/A26.SUJETO.PURIFICADO.elRivalinterior.pdf

Stevenson relata en primera persona las pesadillas que dieron lugar

a “El extrario caso del Dr. Jekyll y Mr. Hyde”

https://www.elrivalinterior.com/PDF/Stevenson.Capitulo.elRivalinterior.pdf

Un angel dicta en suefios a un patriarca el alfabeto armenio

https://www.elrivalinterior.com/PDF/ALFABETO.ARMENIO.elRivalinterior.pdf

Wallace y el sueiio con fiebre de malaria y sabor a

quinina

https://www.elrivalinterior.com/PDF/WALLACE.vs.DARWIN.elRivalinterior.pdf

Mensajes de lectores:
Leemos Todo, respondemos lo que podemos

Juntamos observaciones y armamos una

respuesta general - Escuchamos el viento
Nos gusta la franqueza y la comunicacion § p &
WhatsApp de Argentina: [ +54 9 11 4478 8171

gustavomaure@gmail.com
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