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Los duendes de Stevensony la

Inteligencia Primordial

Borges recordaba el caso de Robert Louis
Stevenson con la fascinacién de quien reconoce
en otro escritor una verdad incOmoda: que las
obras mas poderosas no siempre las escribe quien

firma.

Stevenson lo confesd sin pudor. En su *Chapter
on Dreams* declaré que los argumentos exactos
de *Olalla* y de su obra maestra, *El extraho caso
del doctor Jekyll y el sefior Hyde* (1886), le

fueron dictados por pequefios duendes en mitad
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del sueno. No como metafora. Como descripcion

técnica de su proceso creativo.

La historia es conocida pero merece ser releida
con atencién. Su esposa Fanny lo desperté al
escucharlo gritar en medio de una pesadilla. Lejos
de agradecérselo, Stevenson se enfurecio:
acababa de interrumpir la primera escena de
transformacion de Jekyll. El suefio no era una

distraccion del trabajo. Era el trabajo.

Fanny dejo registrado que su marido escribid
cerca de 60.000 palabras en seis dias. Una hazana

gue vuelve irrelevante cualquier debate sobre



disciplina o fuerza de voluntad. Esa velocidad no
proviene del esfuerzo consciente. Proviene de

algo que opera por debajo de él.

No soy yo, son mis "Brownies"

Desde El Rival Interior postulamos que la sede de
la Inteligencia Primordial es el inconsciente
freudiano. No el inconsciente popularizado como
depdsito de traumas, sino ese otro: el que trabaja,
el que crea, el que resuelve problemas mientras el

yo duerme o mira por la ventana.

Stevenson llegd a la misma conclusion por otro
camino. El los llamé *brownies* —duendes del

folclore escocés— y describid su funcionamiento



con una precision que ningun modelo de

productividad consciente puede igualar:

> "Son mis Brownies, jDios los bendiga!, que
hacen la mitad de mi trabajo mientras
duermo profundamente, y con toda
probabilidad, hacen el resto también,
cuando estoy bien despierto y me creo

ingenuamente que lo hago yo mismo."*

La ironia es feroz y lUcida a la vez. El yo consciente
—"el hombre con sombrero y botas", como lo
lama— se sienta a la mesa, sostiene la pluma,
cobra los elogios. Pero los brownies son los que
generan el material. El yo edita, pule, firma. Y se

atribuye la autoria.

> *'Soy un excelente consejero, algo asi
como el sirviente de Moliére; retrocedo y
corto; y visto todo con las mejores palabras
y frases que puedo encontrar y crear;
también sostengo la pluma; y yo me
encargo de sentarme a la mesa, que es

prdcticamente lo peor."*

Esto no es modestia literaria. Es una descripcién

exacta de la divisidon entre consciencia e



inconsciente. El yo consciente es el editor, no el
autor. La Inteligencia Primordial —eso que
Stevenson intuia sin el lenguaje del

psicoanalisis— es quien escribe.

El sueno como método

Lo mas revelador del testimonio de Stevenson no
es el resultado —una obra maestra— sino el
*proceso*. Llevaba tiempo buscando una forma
narrativa para expresar "esa fuerte sensacién de la
doble naturaleza humana". El problema existia en

su mente consciente. La solucién llegé de noche:

> *'Durante dos dias me devané los sesos
buscando una trama; y la segunda noche
soné la escena en la ventana, y una escena
posterior dividida en dos, en la que Hyde,
perseguido por algun crimen, tomaba el
polvo y se transformaba en presencia de

sus perseguidores."*

El inconsciente no opera en el vacio. Trabaja sobre
el material que la consciencia le entrega como

pregunta. Stevenson formulé el problema durante



dos dias. Su Inteligencia Primordial respondié en

la segunda noche.

Este es el modelo que El Rival Interior propone
recuperar: no la inspiracion pasiva y caprichosa
del artista romantico, sino una *colaboracién
activa* entre el yo que formula y el inconsciente
gue resuelve. El alto rendimiento no es solo lo que
hacés despierto. Es también lo que entregas

mientras dormis.

Sin conciencia moral: la otra cara

del genio

Stevenson senala algo que en psicoanalisis
reconocemos de inmediato. Sus brownies son

productivos pero amorales:

> *'Mjs duendes no tienen ni un rudimento

de lo que llamamos conciencia."™

El inconsciente freudiano tampoco la tiene. Opera
por principio de placer, no por principio de
realidad. No distingue entre lo permitido y lo

prohibido, entre lo socialmente aceptable y lo que



debe reprimirse. Por eso produce pesadillas tanto
como obras maestras. Por eso Ernest Jones, en su
estudio *La pesadilla* vincula los terrores
nocturnos con las aspiraciones mas cargadas
—incestuosas, agresivas, prohibidas— que la

vigilia no puede sostener.

Lo que el inconsciente suefa tiene esa potencia
precisamente porque ignora los filtros. La
Inteligencia Primordial no es refinada ni educada.

Es poderosa.

La tarea del yo consciente —del atleta, del artista,
del pensador de alto rendimiento— no es
reemplazarla sino *aprender a trabajar con ella*
Formular las preguntas correctas. Crear las
condiciones para que opere. Y tener la humildad
de Stevenson: reconocer que la firma en la
portada no siempre coincide con quien escribid el

libro.

Significado de la pesadilla

segun Ernest Jones



Para Ernest Jones, la pesadilla es siempre la

expresion de un conflicto mental intenso entre un
deseo poderoso y una represion. Centrd esta idea
en el deseo sexual reprimido (frecuentemente de
tipo incestuoso) y explicd que las pesadillas son el

origen de diversos mitos y figuras folcléricas.

En su obra clasica "La pesadilla" (The Nightmare,
1910), Jones propuso las siguientes dimensiones
clave:

e Expresion de un conflicto psiquico: La
pesadilla surge cuando un deseo
inconsciente se enfrenta a una censura o
represion igual de intensa. El terror es el
resultado de ese choque entre el deseo y la
defensa.

e El origen de los mitos: Jones analizé cémo el

terror nocturno dio lugar a supersticiones y



representaciones culturales (incubos,
vampiros, brujas o demonios).

1. Por ejemplo: La figura del incubo
representa el deseo sexual prohibido,
mientras que la bruja simboliza el
componente femenino relacionado

con la represion.

e Triada clinica: Identifico tres caracteristicas
inconfundibles que diferencian la pesadilla
de un sueno normal:

1. Opresion en el pecho o dificultad para
respirar.
2. Pardlisis total del cuerpo (incapacidad
para moverse o huir).
3. Conviccién absoluta de una muerte
inminente
Ahora lo realmente notable es como Stevenson
utiliza sus padecimientos incestuosos para crear
textos y tramas inmortales. Crea sus duendes y los
pone a trabajar. Para terminar destaco lo que se
dice de los escritores, sus personajes tienen vida

propia y el autor ya no los controla.



El savoir-faire «saber hacer» o «destreza» del
sintoma en la ensefnanza de Jacques Lacan es el
modo en que el sujeto aprende a arreglarselas
con su sintoma y su goce particular, en lugar de
intentar eliminarlo por completo, lo cual

caracteriza la etapa final de un analisis.

“La pesadilla” Henry Fuseli Suiza, 1781
Un incubo domina los suenos de una mujer
dormida.
En el lienzo vemos una mujer dormida poseida

por un incubo, demonio que aparece en los

suenos eroéticos. Al fondo un terrorifico caballo



observa la escena onirica construida en un
ambiente teatral. Recordamos que la Yegua es
otro de los monstruos incestuosos mencionados x

Jones.

Robert L. Stevenson
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Puedes mantener al dia tu coleccion. Los
Cuadernos de Psicologia del Deporte
evolucionan, crecen y se renuevan
periodicamente. Para mantenerte actualizado !!
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;Como se invent6 Google? Un suefio creativo
genera la primer idea QUE SERA FUNDAMENTAL
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El suefio de Kekulé es uno de los mas
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reveladores en la historia de la Ciencia. “Una

serpiente se muerde la cola” también hay otro
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mas
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Un sueiio le indica a Alejandro Magno el
momento del Asalto Final

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/SA.TIRO.EL.G

UARDIAN.pdf

El Premio Nobel Otto Loewi resolvié una de las
grandes incégnitas de la neurociencia gracias a

la intervencién de sus suefios
https://[www.elrivalinterior.com/PDF/NOBEL.NEUROLOGIA.INTELIGENCI

A elRivalinteriorndf

En Nippur un sacerdote regresa en sueiios de
un pasado de 5.000 aiios y da la solucién del
enigma al Asiriélogo que quiere descifrar las

antiguas escrituras
https://www.elrivalinterior.com/PDF/ASIRIA.BAAL.NIPPUR.GUARD
IAN.RIVAL.pdf
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Tormenta de ideas o la mente del investigador
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La incubacién ritual o dormir en el templo para
tomar decisiones  La Istikhara un mensaje en
suenos

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.INCUBACIO
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La incubacién Chamanica - Diferentes culturas
sin ninguna vinculacién, ejercieron un arte que
despertaba en suefios a la Inteligencia
Primordial

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/INCUBACION.CHAMA
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Giordano Bruno y la revelacion onirica que le

costara la vida

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Inteligencia5.BRU
NO.elRivalinterior.pdf

Los suefios y la Inteligencia Primordial
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Tormenta.elRivalinterior.com.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Tormenta.elRivalinterior.com.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.INCUBACION.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.INCUBACION.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/INCUBACION.CHAMANICA.EL.GUARDIAN.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/INCUBACION.CHAMANICA.EL.GUARDIAN.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Inteligencia5.BRUNO.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Inteligencia5.BRUNO.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.2.elRivalinterior.pdf

-elRivalinterior.pdf
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Kubla Khan y Coleridge Dos suefios se
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El arte y los suefios creativos
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Un Suerio Revelador que Transformé la
Ciencia: La Tabla Periédica de los

Elementos
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La noche que Giuseppe Tartini conocié al diablo
y compuso una de las mejores canciones al

violin de la historia
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La noche en que Descartes encuentra su

camino en la vida: Sus sueiios reveladores
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Los Suerios de Faraén - ;Como logra

interpretarlos José ?

https://www.elrivalinterior.com/PDF/7.FARAON.EL.GUARDIAN.elR
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El Sujeto Purificado. En diferentes suefios
reveladores aparece un sacerdote, un hombre
sabio, un sujeto supuesto saber o incluso Dios

mismo.

https:/lwww.elrivalinterior.com/PDF/A26.SUJETO.PURIFICADO.el
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Actitud: Confianza que no

es soberbia.
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El cuento Olalla (1885) de Robert Louis Stevenson narra
la historia de un soldado convaleciente que se aloja en

una apartada mansion espanola. Alli se enamora de
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Olalla, una hermosa joven perteneciente a una familia
noble en decadencia que esconde un oscuro secreto
relacionado con sus instintos animales y un linaje

corrompido. [1, 2, 3, 4]

Resumen de la trama

e Llegaday recuperacion: Un oficial escocés herido
es enviado a una sierra de Espafia por
recomendacion médica. Es acogido por una
extrafia familia noble empobrecida con la
condicion de no entablar relacion con ellos.

e El misterio: Con el tiempo, el protagonista
empieza a escuchar gritos extrafos y descubre el
comportamiento animal y degenerado de la madre
y del hermano de Olalla.

e El encuentro con Olalla: El soldado conoce a
Olalla, la unica miembro de la familia que
mantiene la lucidez y la conciencia del mal que los
aqueja. El protagonista se enamora
profundamente de ella.

e El desenlace: Al pedirle a Olalla que abandone la
casa para irse con él, ella lo rechaza. Prefiere

quedarse a cuidar de los suyos y le advierte que
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huya para salvar su vida, aceptando su tragico
destino. [1, 2, 3, 4, 9]

Temas principales

e Lalucha entre la carne y el espiritu: Aborda la
dualidad moral y el peso de la herencia genética,
un tema recurrente en el autor que coincide con la
escritura de El extrafio caso del Dr. Jekyll y Mr.
Hyde.

e Atmosfera gotica: Presenta una profunda
decadencia, ruinas, endogamia y rasgos que
recuerdan a las obras de Edgar Allan Poe o0 a

historias de vampiros y hombres lobo
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