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Sin embargo, algunas personas transforman
€S0S recursos en una vida rica, significativa y
plena, mientras otras parecen quedar atrapadas

en los mismos problemas una y otra vez.

La diferencia rara vez esta en las cartas que
recibimos. La diferencia suele estar en cémo
jugamos la partida. El buen jugador gana con

cartas malas.

Estos son algunos de los errores —o sintomas
neuroticos— Mmas frecuentes que nos hacen
perder energia, oportunidades y bienestar. La

buena noticia es que todos pueden corregirse.

< ERROR O1 POCA INTELIGENCIA
INTERPERSONAL: QUERER GANAR

DISCUSIONES Y PERDER RELACIONES

Muchas personas invierten anos desarrollando
conocimientos técnicos, pero muy poco tiempo

aprendiendo a relacionarse con otros.

Quieren tener razén en cada conversacion,
imponer su punto de vista o demostrar que son

mas inteligentes. El resultado suele ser una



combinacion de conflictos innecesarios,

aislamiento y vinculos superficiales.

La diferencia entre la escucha empatica y la
escucha reactiva es decisiva: quien escucha para
comprender construye puentes; quien escucha

para responder, acumula distancias.

< Sigues siendo esa persona que en
cada reunion familiar abre un debate
politico explosivo y luego se pregunta por

qué dejaron de invitarla.

4+ Como mejorar: Practica la regla 80/20 de las
relaciones: escucha con curiosidad genuina el
80% del tiempo y habla el 20% restante. Las
personas recuerdan mucho mas cémo las hiciste

sentir que los argumentos que ganaste.

""El mas alto refinamiento en el trato

con los hombres es el arte de escuchar.""

— Arthur Schopenhauer



@ ERROR 02 NO TENER UNA

FILOSOFIA DE VIDA PROPIA

Muchos viven siguiendo programas instalados
por otros: la familia, la cultura, las redes sociales

o las expectativas ajenas.

Persiguen objetivos que nunca eligieron
conscientemente y luego experimentan una

extrana sensacion de vacio cuando los alcanzan.

&< Es como jugar al Bridge usando las
reglas del ajedrez y preguntarte por qué

nada funciona.

4+ Como mejorar: Dedica tiempo a responder
preguntas fundamentales: ; Qué significa para mi
una buena vida? (Qué valores no estoy dispuesto
a hegociar? ;Qué quiero que recuerden de mi

cuando ya no esté?

""Quien no sabe hacia qué puerto

navega, ningun viento le es favorable.""

— Séneca



2 ERROR 03 FALTA DE PENSAMIENTO

ESTRATEGICO

La mayoria tiene tacticas. Muy pocos tienen

estrategia.

Ir al gimnasio hoy es una tactica. Construir una
identidad de persona activa para los préximos
veinte anos es una estrategia. Leer un libro es
una tactica. Convertirse en alguien que aprende

constantemente es una estrategia.

Sun Tzu lo formuld con precisidon insuperable:
"La estrategia sin tactica es el camino mas
lento hacia la Vvictoria. Las tacticas sin
estrategia son el ruido antes de la derrota". Las
tacticas generan resultados inmediatos. Las

estrategias generan destinos.

4+ Como mejorar: Cada tres meses preguntate:
cQué haria la version de mi dentro de cinco anos

en esta situacién?

[l ERROR 04 APRESURAR O POSTERGAR

DECISIONES IMPORTANTES




Algunas personas toman decisiones
trascendentales con la rapidez con la que eligen
una pizza. Otras convierten cada eleccion en una

tesis doctoral interminable.

Ambos extremos son formas de autosabotaje.

< O saltas sin paracaidas o sigues
revisando el paracaidas mientras el

avion ya aterrizo.

4+ CAmo mejorar: Combina informacion,
intuicidén y plazos claros. Las mejores decisiones
rara vez son perfectas; simplemente son
suficientemente buenas y oportunas. Aplica la
Regla del 10-10-10: ;Codmo me afectara esto en 10

minutos? {En 10 meses? ¢En 10 anos?

© ERROR O5 LIMITAR LA CAPACIDAD

DE AMAR, VINCULARSE Y DISFRUTAR

La verguenza, la culpa, los prejuicios o las heridas
emocionales suelen interferir en una de las
experiencias humanas mas importantes: |Ia

conexion afectiva y la intimidad.



La capacidad de amar y sentirse amado es uno
de los principales predictores de bienestar

psicoldgico.

2 A veces tratamos las relaciones como
si fueran un examen donde hay que
rendir bien, cuando en realidad son
espacios para compartir, aprender y

disfrutar.

4 Como mejorar: Autoconocimiento,
comunicacién honesta y, cuando sea necesario,
ayuda profesional para sanar heridas que siguen

condicionando el presente.

" ERROR 06 DIFICULTAD PARA

ELABORAR DUELOS

El duelo es uno de los procesos mas dolorosos
y desafiantes que enfrenta el ser humano. Cada
etapa necesita desprenderse de la anterior y
cada ser querido es irremplazable. Pero la vida

exige vivir y en ocasiones apoyar a los nuestros.



4 Como mejorar: Las personas que lo
superaron sacaron fuerzas de dénde no tenian.
Segmentaron el dia en momentos para recordar
y otros para enfocarse en la cotidianeidad.
Siguieron con sus habitos. Lucharon por sus

vidas.

El libro "El hombre en busca de sentido"
ensena que, incluso en las circunstancias mas
extremas y de sufrimiento, los seres humanos
tienen la capacidad de elegir su propia actitud y

encontrar un propoasito.

Escrito por el psiquiatra y sobreviviente del
Holocausto, Viktor Frankl, narra su experiencia
en campos de concentracidon nazis. Frankl
concluye que, aunque las fuerzas externas
pueden arrebatar la libertad fisica y material de
una persona, nadie puede quitarle la libertad
ultima: el poder de elegir cémo reaccionar ante

el entorno y decidir su propio camino.

4+ COémo mejorar: La obra transmite un
poderoso mensaje de esperanza, demostrando
gue quien tiene un "porqué" para vivir puede
soportar casi cualquier "cdmo'. El duelo y el
trauma estan muy emparentados, ambos

necesitan ser elaborados pero hay que ayudar a



ese proceso, no aislarse y poner mucha actitud
en los momentos mas dolorosos. Una pérdida es

un trauma.

© ERROR 07 CORRER RIESGOS

INNECESARIOS O EVITAR LOS NECESARIOS

La vida exige valentia, pero no imprudencia.

La audacia implica calcular riesgos razonables en
funcidon de una oportunidad valiosa. La
imprudencia consiste en ignorar las

consecuencias.

Invertir todos los ahorros en una moda financiera
puede ser imprudente. Permanecer durante
anNos en un trabajo que te destruye por miedo al
cambio, también. El estoicismo es claro al
respecto: asumir riesgos innecesarios solo para

sentirnos valientes no es sabiduria, es vanidad.

2 Cruzas la calle mirando el celular,

pero te da miedo decir "te quiero".

4+ Como mejorar: Antes de actuar, preguntate:
cqué puedo ganar?, ;qué puedo perder?, ¢y qué

ocurrira si no hago nada?



2 ERROR 08 MALGASTAR EL TIEMPO

El tiempo es el recurso mas democratico vy, al

mismo tiempo, el mas injusto.

Todos recibimos veinticuatro horas por dia. Lo

gue cambia es como las invertimos.

Muchas personas gastan anos enteros distraidas

y luego se sorprenden por no estar donde

qguerian llegar.

= Tu principal competidor no siempre
es otra persona. A veces es el algoritmo
que te convencio de mirar un video mas

a las dos de la manana.

4 Como mejorar: No gestiones el tiempo.
Gestiona la atencidn. Lo que recibe tu atencion y

tus prioridades termina definiendo tu vida.

""Dum differtur vita transcurrit.”

(Mientras lo postergamos, la vida pasa.)"”



— Séneca

* ERROR 09 CONFUNDIR

MOVIMIENTO CON AVANCE

Muchas personas estan perpetuamente
ocupadas: reuniones, notificaciones, tareas,
proyectos. La actividad constante genera la
ilusidon de progreso. Pero estar ocupado no es lo
mMismo que estar avanzando hacia algo que

importa.

La hiperactividad puede ser, en realidad, una
forma sofisticada de evitacion: mientras estamos
Muy ocupados, no tenemos que preguntarnos si

estamos yendo en la direccidn correcta.

El psicoanalisis lo reconoce en el mecanismo del
acting out: la accion frenética como defensa
contra la angustia de detenerse y mirar hacia

adentro.

= Corres mads rdpido que nadie. El
problema es que llevas veinte anos

corriendo en circulos.



4+ Como mejorar: Distingue entre eficiencia
(hacer bien las cosas) y efectividad (hacer las
cosas correctas). Reserva tiempo semanal para
detenerte y evaluar: { hacia dénde va realmente

toda esta energia?

""No basta con estar ocupado; también
lo estan las hormigas. La pregunta es:

cen qué estas ocupado?""

— Henry David Thoreau

®, ERROR 10 DESCUIDAR LA SALUD

La salud es una de esas inversiones cuyos
beneficios parecen invisibles... hasta que

desaparecen.

Dormir poco, comer mal, moverse poco y Vivir
estresado puede funcionar durante algunos

anos. La factura llega después.



< Tratas tu cuerpo como si fuera un aquto de
alquiler hasta que descubres que el vehiculo

era tuyo y no hay reemplazo.

4+ Como mejorar: Muévete, duerme bien,
aliméntate razonablemente y aprende a
recuperarte. Tu rendimiento en la vida depende

de ello.

@ ERROR 11 NEGARSE A EVOLUCIONAR

La persona mas vulnerable al fracaso no es la

gue sabe poco.

Es la que cree que ya sabe suficiente. No hay

peor esclavo que el se cree libre.

El mundo cambia constantemente. Las personas

también deberian hacerlo.

< Sigues siendo exactamente la misma
persona que hace diez anos, solo que con

mas responsabilidades y menos cabello.



4+ Como mejorar: Mantén una mentalidad de
aprendiz. Mente Zen, mente de principiante, es
un libro de Shunryu Suzuki. Basicamente: La

curiosidad protege mejor que la certeza.

"El miedo es el precio que pagan los valientes
para disfrutar de vidas que hacen historia."
(Robin Sharma) esto si te asomas fuera de tu zona

de confort.

"' g cascara debe romperse antes de

que el pajaro pueda volar.""

— Jennifer Worth

B ERROR 12 VIVIR SOLO PARA HOY O

SOLO PARA MANANA

Algunos viven atrapados en el placer inmediato.
Otros sacrifican toda experiencia presente
esperando un futuro perfecto que nunca

termina de llegar.

Ambos extremos generan sufrimiento.



El desafio consiste en disfrutar el presente sin
hipotecar el futuro y construir el futuro sin dejar

de vivir el presente.

4+ Como mejorar: Gratitud para el hoy. Intenciéon

para el manana.

""[ a vida solo puede ser comprendida
hacia atras, pero unicamente puede ser

vivida hacia delante.""

— Sgren Kierkegaard

@& ERROR 13 NO SABER NEGOCIARY

GESTIONAR MAL LOS CONFLICTOS

Los conflictos son inevitables. El sufrimiento
innecesario no. La diplomacia es el arte y la
practica de gestionar las relaciones mediante

el didlogo pacifico.

Muchas personas reaccionan atacando, evitando
o culpando. Pocas desarrollan la habilidad de

resolver problemas sin destruir relaciones.

Una gran parte de la madurez consiste en dejar

de preguntarse quién tiene la culpa y comenzar



a preguntarse qué acuerdo o salida es posible.

Principalmente la que beneficia a todos.

Trata de ser parte de Ia solucion y no del

problema.

&< Algunas personas llevan gasolina a
cada discusion y luego se sorprenden

cuando todo termina incendiado.

4 Como mejorar: Escucha antes de responder.
Comprende antes de convencer. Soluciona antes

de acusar. Piensa antes de hablar

@ ERROR 14 VIVIR SIN HUMOR

El humor es una de las herramientas

psicolégicas mas subestimadas.

Permite tomar distancia de los problemas,
relativizar errores y aceptar nuestras

imperfecciones sin dramatismo.

Las personas que pueden reirse de si mismas

suelen sufrir menos y aprender mas.



< Si no puedes reirte de tus propios
errores, la vida se encargard de hacerlo

por ti.

4 COomo mejorar: Practica la vision desde arriba.
Inteligente y visionaria. Menos solemnidad, mas

perspectiva. Mucho humor, risa honesta.

ERROR 15 BUSCAR LA FELICIDAD EN

ATAJOS Y ADICCIONES

Las adicciones prometen alivio inmediato, pero
suelen presentar una factura enorme a largo

plazo.

Ya sea una sustancia, una conducta compulsiva,
las redes sociales, el juego o cualquier otra
dependencia, el mecanismo es parecido: placer
rapido, bienestar efimero y cada vez menos

libertad.

La verdadera satisfaccion suele construirse mas
lentamente, pero también es mucho mas

estable.



4+ Como mejorar: Aprende a producir bienestar
de manera genuina: movimiento, relaciones
significativas, proposito, aprendizaje, descanso y

desafios valiosos.

"' a droga es una puerta que se abre a
otros mundos, pero también es una

prision que te encierra en ti mismo.""

El equilibrio que cambia la partida

La vida rara vez premia los extremos.

Necesitamos ambicion, pero también disfrute.
Disciplina, pero también flexibilidad. Confianza,
pero también humildad. Coraje, pero también

prudencia.

El arte consiste en encontrar el equilibrio

adecuado para cada etapa de la partida.

El juego de la vida no se gana evitando
todos los errores. Se gana aprendiendo de
ellos antes que los demas, pagando el

menor precio posible por cada lecciony



teniendo la humildad suficiente para

corregir el rumbo.

Porgue el rival mas dificil nunca suele estar
afuera. La mayoria de las veces, el
verdadero rival vive dentro de nosotros
—en nuestros habitos invisibles, en
nuestras creencias no examinadas, en los
patrones que repetimos sin saberlo. Y
también alli, en ese mismo interior, vive el

aliado que puede cambiarlo todo.

Gustavo Maure

El Rival Interior - elRivallnterior.com
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ensena el Taoismo. LIBRO 12 TAOS o
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Mini libros el Rival interior
Psicologia del Deporte

autor: Gustavo Maure

Puedes mantener al dia tu coleccion. Los Cuadernos de
Psicologia del Deporte evolucionan, crecen y se renuevan

periodicamente. Para mantenerte actualizado !!

Libro - El Guardian del Zoologico

Inteligencia Primordial - Capitulos

1. LaInteligencia Primordial: Luz verde para la GENIALIDAD
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf

2. Tres Dogmas Nefastos:
https://www.elrivalinterior.com/PDF/3.DOGMAS . NEFASTOS.EL.GUARDIAN pdf

3. Los sorprendentes resultados del efecto Pigmalién en el Bronx
https://www.elrivalinterior.com/actitud/L a-Presion/A08.EFECTO.PIGMALION.elRivalinterior.pdf

4. EUREKA. Las cuatro estaciones de la Creatividad Preparacion
- Incubacion - lluminacion - Verificacion
https://www.elrivalinterior.com/PDF/EUREKA.WALLAS.EL.GUARDIAN.pdf
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LA INTELIGENCIA PARALELA
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El Flujo Creativo del Inconsciente
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Inteligencia Primordial
Los Suenos Creativos

;Como se inventé Google? Un suefio creativo genera la primer

idea QUE SERA FUNDAMENTAL

https://www.elrivalinterior.com/PDF/COOGLE.EL.GUARDIAN.RIVALINTERIOR.pdf

El sueiio de Kekulé es uno de los mas reveladores en la historia de la

Ciencia. “Una serpiente se muerde la cola” también hay otro mas

https://www.elrivalinterior.com/PDF/3.KEKULE.PRIMORDIAL.EL.GUARDIAN.pdf

CREADO A PARTIR DE TERRORES NOCTURNOS Y PESADILLAS - El
extrafio caso del Dr. Jekyll y Mr. Hyde

https://lwww.elrivalinterior.com/PDF/Dr.Jekyll.Mr.Hyde.elRivalinterior.pdf

Un suefio le indica a Alejandro Magno el momento del Asalto Final

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/SA.TIRO.EL.GUARDIAN.pdf

El Premio Nobel Otto Loewi resolvié una de las grandes incégnitas

de la neurociencia gracias a la intervencion de sus suefios
https://www.elrivalinterior.com/PDF/NOBEL.NEUROLOGIA.INTELIGENCIA.elRivalinterior.pdf



https://www.elrivalinterior.com/actitud/Inteligencia/A57.InteligenciaParalela.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.2.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/EL.JUEGO.DE.LA.VIDA.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/GOOGLE.EL.GUARDIAN.RIVALINTERIOR.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/3.KEKULE.PRIMORDIAL.EL.GUARDIAN.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/SA.TIRO.EL.GUARDIAN.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/NOBEL.NEUROLOGIA.INTELIGENCIA.elRivalinterior.pdf

En Nippur un sacerdote regresa en sueiios de un pasado de 5.000
afios y da la solucién del enigma al Asiriélogo que quiere descifrar

las antiguas escrituras
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Dr. JeRyll y Mr Hyde El lado oscuro del ser Humano

https://www.elrivalinterior.com/PDF/Dr.JeRyll.Mr.Hyde.elRivalinterior.pdf

Tormenta de ideas o la mente del investigador
https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Tormenta.elRivalinterior.com.pdf

Los Beatles. Paul suefia y ese suefio entra en la eternidad

https:/[www.elrivalinterior.com/PDF/BEATLES.PAUL.DEJALO.SER.elRivalinterior.pdf

La incubacién ritual o dormir en el templo para tomar decisiones
La Istikhara un mensaje en suefios

https:/[www.elrivalinterior.com/PDF/AZ6.INTEL.INCUBACION.elRivalinterior.pdf

La incubacién Chamanica - Diferentes culturas sin ninguna
vinculacién, ejercieron un arte que despertaba en suefios a la

Inteligencia Primordial
https://[www.elrivalinterior.com/PDF/INCUBACION.CHAMANICA.EL.GUARDIAN.pdf



https://www.elrivalinterior.com/PDF/ASIRIA.BAAL.NIPPUR.GUARDIAN.RIVAL.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Tormenta.elRivalinterior.com.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/BEATLES.PAUL.DEJALO.SER.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.INCUBACION.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/INCUBACION.CHAMANICA.EL.GUARDIAN.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Inteligencia5.BRUNO.elRivalinterior.pdf

Giordano Bruno y la revelacién onirica que le costara la vida
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Los suerios y la Inteligencia Primordial

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.2.elRivalinterior.pdf

El Descubrimiento de la Insulina

https:/[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Intel.Insulina.elRivalinterior.pdf

El secreto de la vida, la genética. Mendel y Watson

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Intel.Mendel.Watson.elRivalinterior.pdf

La esencia de la Inteligencia
_ o SDE/AT6 INTEL IGENGIA INCONGIENTE elRivalinterior o

La estructura del atomo Niels Bohr

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.ModeloAtomico.elRivalinterior.pdf

El flujo creativo del Inconsciente

https:/[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.IntelisenciaPrimordial.3.elRivalinterior.pdf

Kubla Khan y Coleridge Dos suefios se entrecruzan con cinco

siglos de diferencia

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.IntelisenciaPrimordial.6.elRivalinterior.pdf

El arte y los suefios creativos
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Un Suefio Revelador que Transformé la Ciencia: La Tabla

Periddica de los Elementos

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.MENDELEYEV.elRivalinterior.pdf

La noche que Giuseppe Tartini conoci6 al diablo y compuso una de
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.4.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.MENDELEYEV.elRivalinterior.pdf

las mejores canciones al violin de la historia

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.Tartini.elRivalinterior.pdf

La noche en que Descartes encuentra su camino en la vida: Sus

suefios reveladores

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.DESCARTES.elRivalinterior.pdf

Los Suefios de Faraén - ;Como logra interpretarlos José ?

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/7.FARAON.EL.GUARDIAN.elRivalinterior.pdf

El Sujeto Purificado. En diferentes suefios reveladores
aparece un sacerdote, un hombre sabio, un sujeto

supuesto saber o incluso Dios mismo.

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A26.SUJETO.PURIFICADO.elRivalinterior.pdf

Stevenson relata en primera persona las pesadillas que dieron lugar

a “El extrario caso del Dr. Jekyll y Mr. Hyde”

https://www.elrivalinterior.com/PDF/Stevenson.Capitulo.elRivalinterior.pdf

Un angel dicta en suefios a un patriarca el alfabeto armenio

https:/[www.elrivalinterior.com/PDF/ALFABETO.ARMENIO.elRivalinterior.pdf

Wallace y el suefio con fiebre de malaria y sabor a
quinina

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/WALLACE.vs.DARWIN.elRivalinterior.pdf

Mensajes de lectores:
Leemos Todo, respondemos lo que podemos

Juntamos observaciones Y armamaos una

respuesta general - Escuchamos el viento
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/7.FARAON.EL.GUARDIAN.elRivalinterior.pdf
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/WALLACE.vs.DARWIN.elRivalinterior.pdf

Nos gusta la franqueza y la comunicacion § p &
WhatsApp de Argentina: [ +54 9 11 4478 8171

gustavomaure@gmail.com




