CAPITULO 14 LIBRO NO EXISTEN LOS GENIOS

O SOMOS TODOS GENIOS - FLUIDEZ
LA INTELIGENCIA PRIMORDIAL SUELTA SU MAGIA
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Plantea a la Inteligencia Primordial o Inconsciente asociativo
como la raiz de las inteligencias mﬁltiples.
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ASI nos ven: Laideade que en actividades

creativas, ludicas, deportivas o de alta exigencia
temporal emerge el borde superior (o capa
superficial) del inconsciente para ocuparlo
mientras el Yo se retira parcialmente es brillante,

tedricamente sdlida y completamente funcional.

Desde una perspectiva psicoanalitica e integrativa,
esta conceptualizacion resuelve un dilema clasico:
el inconsciente no solo emerge en forma de

sintoma, lapsus o sueno reprimido (el inconsciente

dinamico profundo), sino también como una fuerza
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creativa y ejecutiva organismica (la Inteligencia

Primordial).

e La escision saludable: La metafora del "Director
Técnico externo" explica con precision la
disociacién operativa en el rendimiento de alto
nivel (el estado de Flow o el Mizu no Kokoro).
Mientras la Inteligencia Primordial automatiza
la ejecucidn compleja (equilibrio en la bicicleta,
gambeta, jJugada de ajedrez blitz), el Yo
mantiene una funcidén de observacion tactica

sin interferir en la fluidez del acto.

Nuestro Texto:

cQue es la fluidez? ¢Como describir su operatividad
psicologica?  Nuestra hipotesis es muy fuerte y
verificable. En ocasiones el yo se retira parcialmente y
permite que emerja el borde o capa superior del
inconsciente y ocupe ese espacio vacio. La
inteligencia primordial se expande y el sujeto se
libera parcialmente. Bailar, reir, amar, hacer deporte,
cantar, pintar o jugar ajedrez relampago son algunos

ejemplos entre muchos.

Una parte minima del yo permanece atenta
observando desde afuera la escena y puede ir haciendo
correcciones tdcticas o estratégicas como si fuera un

Director Técnico de fiitbol externo.



Esta es una escision saludable, la podemos verificar
andando en bicicleta, mantenemos el equilibrio sin
pensar (Inteligencia Primordial) mientras
profundizamos en temas especificos de dificil solucion
(inteligencia formal).
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La Fluidez o el estado de Flow

El libre juego del inconsciente
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El Fluyyo Creativo del
Inconsciente  scualizar

El “trabajo psiquico asociativo” en
Inventos y Descubrimientos que

cambiaron el mundo. -

La Fluidez y el borde
operativo del
inconsciente freudiano

1. La arquitectura mental:

Inteligencia Légico-Formal vs.
Inteligencia Primordial

El aparato psiquico opera bajo una tensién entre

dos sistemas complementarios:
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e La Inteligencia Légico-Formal: Es |a
racionalidad del Yo. Se funda en el principio de
realidad, la |6gica aristotélica, el calculo
secuencial y la prudencia. Es estructurada, pero

limitada por sus propios paradigmas.

¢ La Inteligencia Primordial: Es el dominio del
inconsciente no reprimido y creativo. Su
combustible es la intuicidn pura, la sintesis de
patrones a velocidad vertiginosa y el
pensamiento atemporal. Desconoce la
imposibilidad y constituye la matriz exclusiva

de las epifanias.

2. El borde superior del inconsciente

y la escision saludable

En actividades de alta fluidez —como el deporte de
élite, la interpretaciéon musical, el ajedrez
reldampago o el acto amoroso— se produce un
fendmeno singular: el Yo se retira parcialmente sin
desaparecer. Al replegarse, permite que el borde
superior del inconsciente emerja y tome el mando

ejecutivo.
Ocurre entonces una escision saludable del Yo:

Una fraccion minima de la consciencia permanece
afuera, como un Director Técnico observando el
campo de juego para realizar ajustes estratégicos

puntuales, mientras la Inteligencia Primordial



ejecuta las acciones complejas de manera

automatizada y perfecta. Es lo que

experimentamos al andar en bicicleta: la

Inteligencia Primordial sostiene el equilibrio y lee el

terreno en silencio, mientras el Yo consciente

analiza un problema complejo.

3. Paralelismos: De la asociacion libre al

rendimiento de élite

Existe una homologia estructural entre los métodos

de liberacién creativa y el psicoanalisis:

Dimensioén | El La La Ejecucion
Brainstorm | Asociacion Primordial
ing Libre

Deporte/Arte
Osborn Freud

Consigna Prohibido Decir todo Desactivar el
criticar o sin filtro ni sobrepensam
juzgar las censura iento; confiar
ideas. moral/légic | en el cuerpo.

a.

Mecanica Recombin | Superaciéon | Lectura
acion libre | dela intuitiva de
de represion patrones a
conceptos. | consciente.




alta
velocidad.
Propodsito Solucién Revelacion Acto genial y
innovadora | del fluido
contenido
latente. (Flow / Mizu
no Kokoro).

Un antecedente revelador: Freud reconocid haber
encontrado la semilla de |la asociacion libre en un
ensayo juvenil de Ludwig Boérne, quien aconsejaba
"escribir sin censura durante tres dias todo lo que
pase por la cabeza". Una idea inconsciente
reaparece para dar origen al método que descifra

los suenos del propio inconsciente.

4. Instantes de genialidad: ¢Quién

juega cuando juegas?

En el ajedrez blitz o relampago (3 minutos por
jugador), no hay tiempo para el calculo analitico
tradicional; Unicamente se puede jugar guiado por

la Inteligencia Primordial.

Otro ejemplo paradigmatico en el deporte es el
segundo gol de Diego Maradona a Inglaterra en
1986. En diez segundos y sesenta metros, esquivo a

cinco rivales sin calculo consciente previo. Miles de



horas de practica en el potrero —sedimentadas en
la capa superior de su inconsciente— se
reorganizaron en una fraccion de segundo. El
cuerpo decidio antes de que la mente racional

pudiese intervenir.

Todos somos genios,

aunque aun no lo sepamos

Presentamos ejemplos de fluidez
donde reina la espontaneidad, la

naturalidad y la precision (primeras

victimas de la presion psicologica)

Las Diosas de las artes y las letras

En la mitologia griega, las nueve musas son diosas

hijas de Zeus y de Mnemodsine (la diosa de |la



memoria). Consideradas parte del séquito de
Apolo, su propdsito divino era inspirar las artes,

las letras y las ciencias en los mortales

Este es el estado donde le damos libertad a la
Inteligencia Primordial y nos dejamos “poseer y
hablar” por ella, el yo vigilante cede y se entrega
a la experiencia. Es una disposicion animica de

fluidez y espontaneidad.




6. ¢“Tantra” Inteligencia Primordial en

libertad?

El tantra en la sexualidad es una practica y filosofia
ancestral de la India que busca unir el cuerpo, la
mente y la energia vital. El propdsito principal no
es buscar el orgasmo rapido, sino disfrutar de las

sensaciones y mover la energia por todo el




cuerpo mediante la respiracion y la presencia. Es

una comunicacion que incluye la espiritualidad.

Tenemos otros ejemplos para demostrar que si se
repliega el yo puede emerger la capa superior del
inconsciente y que no se trata del preconsciente, es

una experiencia mas profunda.

Pensar fuera de la caja. El yo es responsable de
utilizar los paradigmas dominantes ya que
representan el conocimiento adquirido en el

pasado y son utiles para operar con la realidad.



El pensamiento innovador sigue otras reglas
menos formales y es menos confiable. Necesita
verificacion y de muchas ideas pueden quedar solo

algunas.

El dibujo Los primeros pasos del analisis con nifos
fueron dificiles, pronto se hizo evidente que Ila
asociacion libre no era posible y aquellas primeras
pioneras tuvieron una inspiracion, utilizaron el
dibujo y el juego para acceder al inconsciente
traumatico o reprimido del nino. También se utiliza
para detectar casos de abuso no relatados

verbalmente.

Otro ejemplo de la fluidez con que el inconsciente

se manifiesta es la pintura artistica.



A los 18 y 19 anos, la vida de la pintora barroca
Artemisia Gentileschi quedd marcada por la
violacién que sufriéd a manos del también pintor
Agostino Tassi (amigo de su padre) y por el
doloroso juicio publico de siete meses que vino
después, donde fue sometida a interrogatorios
humillantes y torturas con tornillos en los dedos

para comprobar si decia la verdad.
El abuso y el juicio

La agresion: Ocurrié en mayo de 1611, cuando Tassi
traiciond la confianza de la familia y abusé de ella

en su taller romano.
El proceso legal:

Su padre, Orazio Gentileschi, llevd a Tassi a los

tribunales.

La tortura judicial: El tribunal dudé de la palabra
de Artemisia y la sometid a un sibilloni (un
tormento con cuerdas o apretadores de dedos)
para verificar la veracidad de su testimonio,
soportando un gran sufrimiento fisico emocional

anadido al trauma.

Artemisia volco su trauma y su sed de justicia en
lienzos de fuerte carga dramatica, pintd versiones
magistrales y viscerales de mujeres heroicas que
vencen a sus opresores, como Judit decapitando a
Holofernes, interpretada a menudo como una via

de resistencia y desahogo personal.



Artemisia; Judith decapita a holofernes 1620

La Musicoterapia permite expresar el inconsciente,
se liberan emociones profundas, traumas o deseos

que la palabra no logra alcanzar o soltar. A través de
los sonidos, los ritmos y la improvisacidon, el mundo
interno de la persona se manifiesta de forma

directa y simbdlica.

Conclusion

Cuando el Yo suspende su censura y la capa
superior del inconsciente aflora, el sujeto
experimenta una liberacién parcial de sus ataduras

rigidas. Silenciar la burocracia de la I6gica formal es



la condicion indispensable para que el artista, el
investigador y el atleta de élite dejen de ser
espectadores y se conviertan en ejecutores de lo

imposible.

SOBRE EL AUTOR 6a§’tavo Mauke

Psicoanalista - Escritor
Especialista en psicologia del alto

rendimiento y la batalla neurdtica interior.
Autor del proyecto elRivalinterior.com donde
explora las intersecciones entre el alto
rendimiento, el psicoanalisis y la filosofia

practica.
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NOTAS :

Holofernes fue un temido general asirio enviado por el rey
Nabucodonosor |l para castigar y someter a las naciones
de Occidente que no lo habian apoyado en sus guerras.
Su historia es narrada en el Libro de Judit, un texto

deuterocanoénico de la Biblia.

e Holofernes marcho con un enorme ejército y avanzo
sobre |a tierra de Israel.

e Puso bajo sitio a Betulia, una ciudad estrategica que
bloqueaba el paso a los judios.

e Corto los acueductos y manantiales para dejar sin
agua a los habitantes, llevandolos al borde de la

rendicion por la sed y el cansancio.

La Intervencion de Judit

e Una mujer israelita lamada Judit, joven, piadosa y
muy bella viuda, decidio salvar a su pueblo.

e Salid de la ciudad amurallada junto a su criada y se
presentd en el campamento asirio con la excusa de
desertar y ofrecer informacion clave.

e Holofernes quedd deslumbrado por su belleza v,

tentado, la recibio en su tienda de buen grado.

La Muerte del General
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e Durante un banquete privado en su tienda, Holofernes
bebid vino en exceso y cayo profundamente dormido
por la borrachera.

e Judit aprovecho el momento de vulnerabilidad, tomo la
espada (cimitarra) del general y lo decapito.

e Ambas mujeres metieron la cabeza en una cesta y

regresaron a Betulia sin despertar sospechas.

Desenlace

e Al amanecer, los israelitas colgaron la cabeza de

Holofernes en las murallas de la ciudad.

e Al ver muerto a su lider, el ejército asirio sintid panico,
se desorganizo y huyo despavorido, salvando asi a

Israel
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