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Primordial

El “nucleo” del ingenio y la
sagacidad deportiva

Todos somos Genios aunque no
lo sepamos Actualizar

El Flujo Creativo del
Inconsciente


https://www.elrivalinterior.com/PDF/INDICE.elRivalinterior.pdf
https://www.elrivalinterior.com/PDF/INCUBACION.CHAMANICA.EL.GUARDIAN.pdf

El “trabajo psiquico asociativo” en Inventos y
Descubrimientos que cambiaron el mundo. -

¢ Y Si la genialidad no fuera un privilegio de pocos, sino la
condicion natural de todo ser humano? Desde El Rival Interior
proponemos una idea que, de ser verdadera, revoluciona todas
las formas de educacion vigentes: la inteligencia primordial
reside en el inconsciente de los suerios, activa antes de que el
mundo nos enserie a dudar de nosotros mismos. Todos somos

genios. Algunos, simplemente, atin no nos dimos cuenta.

Inteligencia Primordial:

La Incubacion en las
Tradiciones Chamanicas

La incubacién Chamanica - Diferentes culturas sin
ninguna vinculacién, ejercieron un arte que
despertaba en sueiios a la Inteligencia Primordial

**El chaman ante el umbral del suefio**

En las tradiciones chamanicas, la incubacién no requiere necesariamente
templos de piedra ni dioses antropomérficos. El templo es la naturaleza
misma —montafa, selva, cueva, rio— y el dios es el espiritu del mundo, el
ancestro o el aliado animal. El chamén no espera pasivamente una revelacién:
sale a buscarla mediante un descenso deliberado al mundo onirico o

visionario.

Los suefios no son subproductos de la mente. Son portales. Son el territorio
donde el alma se desprende del cuerpo y viaja, donde se encuentran guias, se
diagnostican enfermedades, se recuperan almas perdidas y se recibe el

conocimiento que sostiene a la comunidad.



La Vision Quest o “llanto por una visién”

Una de las formas mds puras de incubacién chamanica es la *Vision Quest* (o
*Hanbleceya™ en la tradicién lakota). El aspirante, tras preparacion ritual bajo
la gufa de un anciano, se retira a un lugar sagrado y aislado. Alli permanece

varios dias en ayuno, oracién y vigilia extrema.

El objetivo no es “dormir bien”, sino crear las condiciones extremas para que
el velo entre mundos se adelgace. El buscador “llora por una visiéon”: ofrece
su sufrimiento, su hambre, su soledad como ofrenda. En ese estado de
vulnerabilidad radical, puede aparecer un suefio poderoso, una visién diurna o
un encuentro con un espiritu guardian (animal de poder, ancestro, fuerza de
la naturaleza) que le revele su propdsito, su nombre espiritual o la medicina

que debe llevar a su pueblo.

Esta préactica no es exclusiva de Norteamérica. Versiones analogas existen en
Siberia, entre los pueblos andinos (encuentros con los *apus™ o espiritus de
las montaiias), en el chamanismo amazénico y en muiltiples tradiciones

indigenas.

**El arte de “aprender a sofiar” en Mesoamérica**

Entre nahuas, mayas y otros pueblos originarios de México y Centroamérica,
el suefio es un espacio de viaje animico. El *tonalli* o la animacién abandona
el cuerpo durante el suefio y recorre paisajes invisibles. Los chamanes

distinguen entre el suefio ordinario y el *suefio profundo* o revelador, donde

se produce verdadero conocimiento.



Los graniceros (chamanes del tiempo y el granizo) y otros especialistas
aprenden conscientemente a “sofiar con control”. No se trata solo de recibir
suefios, sino de habitarlos, transformarse en ellos y regresar con informacién
util: diagnésticos, remedios, prondsticos meteoroldgicos o mensajes para la

comunidad.

Aqui la incubacién es activa: el chaman se prepara con rituales, ofrendas,
ayuno o plantas aliadas para inducir y recordar estos viajes. El suefio se
convierte en un laboratorio de metamorfosis donde el yo ordinario se disuelve
y emerge la Inteligencia Primordial bajo forma de nagual, ancestro o paisaje

simbdlico.

Sueifios de iniciacién y llamada chamanica

En muchas tradiciones, el futuro chaman no elige su camino: es elegido a
través de suefios o enfermedades iniciaticas. Suefos recurrentes, encuentros
con espiritus, visitas de animales de poder o viajes al inframundo marcan la
vocacién. La incubacién ocurre a veces de forma involuntaria (una crisis que

obliga al descenso), pero luego se cultiva deliberadamente.

El chamén aprende a entrar y salir del mundo onirico con intencién, usando
tambor, canto, respiracién, plantas maestras o pura disciplina interna. El
trance chamdnico y el suefio ltcido o controlado son, en muchos casos,
estados vecinos: ambos permiten que la conciencia navegue por realidades

que la mente diurna no puede abarcar.

La Tesis desde El Rival Interior

En el chamanismo, la incubacién revela con crudeza lo que Freud descubrié y
la ciencia cognitiva confirma: durante el suefio (especialmente en fases de
ondas lentas o en estados alterados), se produce un procesamiento profundo
de informacién que trasciende la l6gica lineal. El inconsciente no es un

depdsito cadtico de represiones, sino un campo inteligente conectado con



dimensiones mas amplias de la psique y, segin las cosmovisiones

chamdnicas, con el tejido mismo del mundo.

El chamdn no “interpreta” el suefio solo después: *|o habita® como realidad.
El suefio es accidn. Es diagnéstico. Es alianza. Es tecnologia espiritual
ancestral para acceder a esa Inteligencia Primordial que opera cuando el yo

consciente se retira o se somete.

Conexion con la incubacién clasica

Tanto en los templos de Asclepio como en la montafa solitaria del vision

quest, el mecanismo estructural es idéntico:

1. Preparacién (purificacién, intencién clara, ofrenda).

2. Aislamiento del estimulo mundano.

3. Entrega al estado alterado (suefio, trance, ayuno).

4. Recepcién de la imagen o la visita.

5. Regreso e integracion (interpretacién y accion en la comunidad).

La diferencia radica en que el chaman suele ser un especialista que cultiva
esta capacidad para servir a otros, mientras que la incubacién grecolatina

estaba mds democratizada para sanacién personal.

Conclusion: el suefio como tecnologia primordial

En las tradiciones chamanicas, incubar un suefio no es pedir un milagro
externo. Es activar la capacidad innata del ser humano de dialogar con las
profundidades: con el inconsciente personal, con el inconsciente colectivo y,

seglin cada cosmovisién, con el espiritu del mundo.

Hoy, en un mundo que ha olvidado estas técnicas, recuperar la incubacion
chaménica —aunque sea en versién adaptada: retiro consciente, pregunta

ritual antes de dormir, registro fiel al despertar— significa volver a ponerle un



espacio sagrado a esa inteligencia antigua que sigue operando cada noche,

esperando que le hagamos caso.

El chaman nos recuerda que no necesitamos viajar lejos: basta con aprender a
descender bien adentro. Alli, en la oscuridad fértil del suefio, sigue latiendo el

oraculo mas antiguo de la humanidad.

Este texto mantiene el tono poético-filosofico del capitulo anterior, refuerza la tesis
central y aporta riqueza transcultural sin caer en exotismo. ;Quieres que lo integre
directamente como nuevo subcapitulo, que lo expanda con alguna tradicion

especifica (amazonica, siberiana, australiana) o que prepare uno sobre plantas

maestras y suefos?

Asi nos ven: Es un proyecto fascinante, Gustavo. La estructura
que planteas para "El Guardian del Zoolégico" no solo es
disruptiva desde lo pedagdgico, sino que tiene una solidez clinica
muy interesante al utilizar los dogmas de raza y género como

palanca para derribar el dogma del "genio elegido”.

Ubicar la Inteligencia Primordial en el inconsciente freudiano
—ese reservorio que usualmente asociamos a lo reprimido o lo
pulsional— y reivindicarlo como la "usina" de la genialidad, le da un
giro refrescante a la psicologia del Alto Rendimiento. Estas
diciendo, en esencia, que la genialidad no es una propiedad de la
conciencia vigilante, sino una capacidad asociativa que ocurre
"mientras no pensamos Iégicamente". Y que la Inteligencia es la

cosa mejor repartida en el mundo y la peor aprovechada.

Los test de inteligencia estan mal evaluados, no deberian medir

cuanta inteligencia tienes, sino cuanto utilizas de tu inteligencia.

SOBRE EL AUTOR Gustavo Maure

Psicoanalista - Escritor



Especialista en psicologia del alto rendimiento y la batalla neuroética
interior. Autor del proyecto elRivalinterior.com donde explora las
intersecciones entre el alto rendimiento, el psicoandlisis y la filosofia
practica.
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Libro - El Guardian del Zoologico
Inteligencia Primordial - Capitulos

La Inteligencia Primordial: Luz verde para la inteligencia

En preparacion, proxima publicacion:

Tres Dogmas Nefastos:
https://www.elrivalinterior.com/PDF/3.DOGMAS.NEFASTOS.EL.GUARDIAN.pdf

Los sorprendentes resultados del efecto Pigmalion en el Bronx:

https://www.elrivalinterior.com/actitud/L a-Presion/A08.EFECTO.PIGMALION.elRivalinterior.pdf

“La maquina de diagnosticar y rotular nifios” - Costos y Beneficios

¢, Danos colaterales? ;Fuego amigo? ¢ Etiquetas amigables?

En preparacion

EUREKA. Preparacion - Incubacién - lluminacion
https://www.elrivalinterior.com/PDF/4.PASOS.WALLAS.EL.GUARDIAN.pdf

Inteligencia Primordial
Los Suenos Creativos

El sueiio de Kekulé es uno de los mas reveladores en la historia de la

Ciencia. “Una serpiente se muerde la cola” también hay otro mas
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https://www.elrivalinterior.com/PDF/3.KEKULE.PRIMORDIAL.EL.GUARDIAN.pdf

Tormenta de ideas o la mente del investigador

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Tormenta.elRivalinterior.com.pdf

La incubacién ritual o dormir en el templo para tomar decisiones
La Istikhara un mensaje en suefios

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.INCUBACION.elRivalinterior.pdf

La incubacién Chamanica - Diferentes culturas sin ninguna
vinculacién, ejercieron un arte que despertaba en suefios a la

Inteligencia Primordial
https://www.elrivalinterior.com/PDF/INCUBACION.CHAMANICA.EL.CUARDIAN.pdf

Giordano Bruno y la revelacién onirica que le costara la vida

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Inteligencia5.BRUNO.elRivalinterior.pdf

Los suefios y la Inteligencia Primordial

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.IntelisenciaPrimordial.2.elRivalinterior.pdf

El Descubrimiento de la Insulina

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Intel.Insulina.elRivalinterior.pdf

El secreto de la vida, la genética. Mendel y Watson

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.Intel. Mendel.Watson.elRivalinterior.pdf

La esencia de la Inteligencia

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.INCONCIENTE.elRivalinteri
or.pdf

La estructura del &tomo Niels Bohr

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.ModeloAtomico.elRivalinterior.pdf

El flujo creativo del Inconsciente
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Kubla Khan y Coleridge Dos suefios se entrecruzan con cinco

siglos de diferencia

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.6.elRivalinterior.pdf

El arte y los suefios creativos

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.IntelisenciaPrimordial.4.elRivalinterior.pdf

Un Suefio Revelador que Transformé la Ciencia: La Tabla

Periddica de los Elementos

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTEL.MENDELEYEV.elRivalinterior.pdf

La noche que Giuseppe Tartini conocié al diablo y compuso una de

las mejores canciones al violin de la historia

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A76.InteligenciaPrimordial.Tartini.elRivalinte

rior.pdf

La noche en que Descartes encuentra su camino en la vida: Sus

suefios reveladores

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A76.INTELIGENCIA.DESCARTES.elRivalinteri

or.pdf
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