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Tanto si usted cree que puede, como si cree que no
puede, está usted en lo cierto"

Henry Ford

   El efecto Pigmalión: Positivo o Negativo

   Si esperas que te suceda te va a suceder. La

ley de las expectativas establece que todo lo que

esperes que te pase con una determinada certeza

se convertirá en tu propia profecía de auto

cumplimiento. Nosotros conocemos estos
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fenómenos psicológicos desde nuestro ensayo

sobre el efecto placebo en los medicamentos.

   David C. McClelland escribió un “Estudio de

la motivación humana”, en el cual se encuentra

un epígrafe dedicado al efecto Pigmalión. En ese

apartado se explica que Rosenthal (1966)

demostró cómo las expectativas o sesgos de un

investigador influyen en el comportamiento de los

sujetos estudiados, independientemente del

contexto o ámbito en que la investigación se

llevara a cabo.

   El Efecto Pigmalión tiene su origen en un

mito griego consistente en un escultor llamado

Pigmalión (Πυγμαλίων en griego antiguo)

que se enamoró de una de sus creaciones:

Galatea. A tal punto llegó su pasión por la

escultura que la trataba como si fuera una mujer

real, como si estuviera viva. El mito continúa

cuando la escultura cobra vida después de un

sueño de Pigmalión, por obra de Afrodita al ver el

amor que éste sentía por la estatua, que

representaba a la mujer de sus sueños.
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   En su demostración se tomó un test de

inteligencia a alumnos negros de Harlem. De un

grupo elegido absolutamente al azar se le informó

a su maestro que eran niños sumamente

inteligentes. Y esos niños superaron al final del

año el rendimiento de sus compañeros. Como el

maestro los consideró inteligentes, ellos se

creyeron y fueron inteligentes.

   Este fenómeno fue nombrado como el

efecto Pigmalión ya que superó lo que esperaba de

sí mismo al crear una escultura tan perfecta que

llega a enamorarse de ella. Pero puede ser positivo

o negativo.

Jean-Léon Gérôme - Pigmalión y Galatea
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  Efecto Frankenstein

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A08.EFECTO.FRANKESTEIN.elRivalinterior.pdf

  

VER:   Efectos cerebrales de la presión.

https://www.elrivalinterior.com/PDF/A08.SECRETOS.CAMPEONES.elRivalinterior.pdf
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Bronzino - Pigmalión y Galatea (Le podría estar

pidiendo a Afrodita que le dé vida a su estatua)

El Doping ilegal en las carreras. Los caballos a veces reciben

doping pero no siempre para ir más rápido. Dado que solo los

dos que llegan primeros tienen examen, a veces se les aplica un

fortísimo tranquilizante para frenar su velocidad y especular

con el objetivo de que, algunas carreras después al quitar el

fármaco, el caballo gane cuando nadie lo espera y así pague

más dividendos en los boletos de apuesta. Pero

Sangre caliente para pelear los tantos y sangre fría para poder definirlos



ALTO RENDIMIENTO EN DEPORTES DE COMPETICIÓN Ψ EL RIVAL INTERIOR

sorpresivamente puede ocurrir el efecto contrario. El equino

gana con el somnífero.

¿ Que sucedió ? Paradójicamente, al tener menos estrés y presión,

el caballo corre mejor, más tranquilo y gana.

La mayor sabiduría que existe es

conocerse a uno mismo.

GALILEO GALILEI.

Tus rivales tendrían que empezar a preocuparse. Cuando termines de leer
este libro, vas a entrar a la cancha con esta mirada.

Sangre caliente para pelear los tantos y sangre fría para poder definirlos
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a fin de desarrollar un estudio e investigación de tesis sin fines comerciales.

gustavomaure@gmail.com

IMPORTANTE: Estos desarrollos teóricos
están pensados y elaborados para
deportistas adultos, profesionales del
alto rendimiento. Para los niños la
orientación psicológica es totalmente
diferente, fundamentalmente tienen que
jugar, divertirse y aprender valores de
vida. Es la gran enseñanza del deporte,
la formación espiritual. Aunque los
padres esperen que sus hijos sean
jugadores destacados tienen que saber
que no se triunfa si no se ama
profundamente aquello que se practica o
se ejerce.

Puedes mantener al día tu colección. Los Cuadernos de

Psicología del Deporte evolucionan,

crecen y se renuevan periódicamente. Para mantenerte

actualizado búscalos en

http://www.elrivalinterior.com/Cuadernos/
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BUSCANDO LA ALIMENTACIÓN ANCESTRAL - DIEZ TAOS PARA VIVIR MÁS DE 100 AÑOS

Nutrición ACTUALIZAR A LA ÚLTIMA EDICIÓN: https://www.elrivalinterior.com/PDF/TAO.Alimentacion.pdf

Breve Historia

de una traición

Un engañado sapiens es infiel

a su fisiología y pagará las

consecuencias

autor Gustavo Maure
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El Tao de la “vida

prolongada” o

alimentación

saludable

Los diez Taos (principios) esenciales

en búsqueda de la sabiduría ancestral
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Algunos niños parecen practicar una especie de fútbol en una tribu
australiana mostrando la universalidad del deporte
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Francotirador ruso camuflado en la nieve en la defensa de Leningrado

Sangre caliente para pelear los tantos y sangre fría para poder definirlos



ALTO RENDIMIENTO EN DEPORTES DE COMPETICIÓN Ψ EL RIVAL INTERIOR

Sangre caliente para pelear los tantos y sangre fría para poder definirlos


