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El efecto Pigmalion

Positivo o Negativo -  scuualizar Libro

Sangre caliente para pelear los tantos
Sangre fria para poder definirlos

Tanto si usted cree que puede, como si cree que no

puede, esta usted en lo cierto”
Henry Ford

El efecto P]gmallén Positivo o Negativo

Si esperas que te suceda te va a suceder. La
ley de las expectativas establece que todo lo que
esperes que te pase con una determinada certeza
se convertird en tu propia profecia de auto

cumplimiento.  Nosotros conocemos estos
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fenémenos psicolégicos desde nuestro ensayo

sobre el efecto placebo en los medicamentos.

David C. McClelland escribié un “Estudio de
la motivacién humana”, en el cual se encuentra
un epigrafe dedicado al efecto Pigmalion. En ese
apartado se explica que Rosenthal (1966)
demostré como las expectativas o sesgos de un
investigador influyen en el comportamiento de los
sujetos estudiados, independientemente del
contexto o ambito en que la investigacién se

llevara a cabo.

El Efecto Pigmalién tiene su origen en un
mito griego consistente en un escultor llamado
Pigmalién (II v v ¢ a Aiwv en griego antiguo)
que se enamoré de una de sus creaciones:
Calatea. A tal punto llegé su pasiéon por la
escultura que la trataba como si fuera una mujer
real, como si estuviera viva. El mito continda
cuando la escultura cobra vida después de un
suefio de Pigmalién, por obra de Afrodita al ver el
amor que éste sentia por la estatua, que

representaba a la mujer de sus suefios.
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En su demostracién se tomé un test de
inteligencia a alumnos negros de Harlem. De un
grupo elegido absolutamente al azar se le informé
a su maestro que eran ninos sumamente
inteligentes. Y esos nifios superaron al final del
afio el rendimiento de sus compafieros. Como el
maestro los consideré inteligentes, ellos se

creyeron y fueron inteligentes.

Este fendmeno fue nombrado como el
efecto Pigmalion ya que superd lo que esperaba de
si mismo al crear una escultura tan perfecta que
llega a enamorarse de ella. Pero puede ser positivo

O negativo.

Jean-Léon Géréme - Pigmalion y Galatea
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Efecto Frankenstein

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/AO8.EFECTO.FRANKESTEIN.elRivalinterior.pdf

https://[www.elrivalinterior.com/PDF/A08.SECRETOS.CAMPEONES.elRivalinterior.pdf
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Bronzino - Pigmalién y Galatea (Le podria estar

pidiendo a Afrodita que le dé vida a su estatua)

El Doping ilegal en las carreras. Los caballos a veces reciben
doping pero no siempre para ir mas rdpido. Dado que solo los
dos que llegan primeros tienen examen, a veces se les aplica un
fortisimo tranquilizante para frenar su velocidad y especular
con el objetivo de que, algunas carreras después al quitar el
farmaco, el caballo gane cuando nadie lo espera y asi pague

mas dividendos en los boletos de apuesta. Pero
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sorpresivamente puede ocurrir el efecto contrario. El equino

gana con el somnifero.

¢ Que sucedioé ? Paraddjicamente, al tener menos estrésy presion,

el caballo corre mejor, mas tranquilo y gana.

La mayor sabiduria que existe es

conocerse a uno mismo.
GALILEO GALILELI.

F | 'I ¥ ¥ i !
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Tus rivales tendrian que empezar a preocuparse. Cuando termmes de Ieer
este libro, vas a entrar a la cancha con esta mirada.
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IMPORTANTE: Estos desarrollos tedricos
estan pensados y elaborados para
deportistas adultos, profesionales del
alto rendimiento. Para los nifos la
orientacidén psicoldébgica es totalmente
diferente, fundamentalmente tienen que
jugar, divertirse y aprender valores de
vida. Es la gran enseiianza del deporte,
la formacidén espiritual. Aunque los
padres esperen que sus hijos sean
jugadores destacados tienen que saber
que no se triunfa si no se ama
profundamente aquello que se practica o
se ejerce.

Puedes mantener al dia tu coleccion. Los Cuadernos de
Psicologia del Deporte evolucionan,
crecen y se renuevan periodicamente. Para mantenerte
actualizado buscalos en

http://www.elrivalinterior.com/Cuadernos/
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BUSCANDO LA ALIMENTACION ANCESTRAL - DIEZ TAOS PARA VIVIR MAS DE 100 ANOS

Nutricién ACTUALIZAR A LA ULTIMA EDICION:_https://www.elrivalinterior.com/PDF/TAO.Alimentacion.pdf

Breve Historia
de una traircion

IRRY 3¢ »

chimpanzé ser humano gorila orangotango gibdo outros macacos Iémure tdrsio
{70 2 90 cm) [1L3a19m) (lL1aldm) (45 a 65 cm) (17a55cm,  (12a15cm,

fora a cauda) fora a caudal)

d4ak milhﬁlc's de anos

£ milhoes de anos
L

T
12 milhdes de anos
20 milhdes de anos

30 milhdes de anos

70 milhSes de anos

Un enganado sapiens es infiel
a su fistologia y pagara las
consecuencias

autor Gustavo Maure
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El Tao de la “vida
prolongada” o
alimentacion
saludable

\ \,

Los diez Taos (principios) esenciales

en busqueda de la sabiduria ancestral
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Cuaderno N° 2 Canalizacién de la Agresividad
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Introduccion/A02.CANALIZACION.AGRESIVIDAD..EIRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 5 EIl Cazador y la presa

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Caceria/A05.ELCAZADORYLAPRESA.elRivalinterior.pdf
Cuaderno N° 6 Actitud Mental en el Tenis

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Tenis/A06.ACTITUD.MENTAL.TENIS .elRivalinterior.pdf
Cuaderno N° 7 Las dificultades en la definicion o cierre del Partido.
J//www.elrivalinterior.com/actitud/L a-Presion/A07 .DEFINICION.EL.RIVAL.INTERIOR.pdf

Cuaderno N° 8 Pigmalién, o el efecto Frankenstein

http://www.elrivalinterior.com/actitud/L a-Presion/A08.EFECTO.PIGMALION.elRivalinterior.pdf
Cuaderno N°9 Los Siete Pecados Capitales del Deportista

Cuaderno N° 10 El Superhombre

http://www.elrivalinterior.com/actitud/El-Superhombre/A10.SUPERHOMBRE .elRivalinterior.pdf
Cuaderno N° 11 Supervivencia — ACTITUD MENTAL POSITIVA

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Supervivencia/A11.SupervivenciaActitudMental.elRivalinterior.pdf
Cuaderno N° 12 Historia de los Deportes — América del Norte EIl Pasuckaukohowog

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/lmpacto/A12.HISTORIA.IMPACTO.elRivalinterior.pdf
Cuaderno N° 13 Zen La Taza llena o la Soberbia del Saber

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A13.LaTazaLlena.elRivalinterior.pdf
Cuaderno N° 15 La Ataraxia — Los estoicos — Budismo Zen
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Ataraxia/A15.ATARAXIA.elRivalinterior.pdf
Cuaderno N°23 Psicofarmacos - No entrar en Panico ante el ataque de Panico

http://www.elrivalinterior.com/CuerpoCanibal/Psicofarmacos/A23.Psicofarmacos.elRivalinterior.pdf
Cuaderno N° 27 EIl Misterioso efecto placebo

http://www.elrivalinterior.com/CuerpoCanibal/A27 .EfectoPlacebo.elRivalinterior.pdf
Cuaderno N° 29 Liderazgo — El Taoismo en el arte de la guerra

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Liderazgo/A29.Liderazgo.elRivalinterior.pdf
Cuaderno N° 30 Actitud Mental en el Golf
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Golf/A30.ActitudMentalGolf.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 31 De como el maestro de Té derroté mentalmente al Ronin

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A31.MaestrodeTe.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 32 Navegacion. El Clima Emocional

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Navegacion/A32.NavegacionClimaEmocional.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 33 Decalogo del Vencedor

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Decalogo/A33.DecalogoVencedor.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 42 Pasion y Muerte en las Lesiones Psicosomaticas

y.elrivalinterior.com/CuerpoCanibal/A4 asion.y.Muerte.e

Cuaderno N° 44 Simbolismo Sexual - El Macho Alfa

Cuaderno N° 45 Una Posicion Ganadora - Entrevista a Garry Kasparov

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Ajedrez/A45.UnaPosicionGanadora.elRivalinterior.pdf
Cuaderno N° 48 ZEN — El Bambu Japonés

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Zen/A48.BambuJapones.elRivalinterior.pdf
Cuaderno N 49 Historia — El Nacimiento del Deporte
http://www.elrivalinterior. :
Cuaderno N° 50 LA PRESION PSICOLOGICA
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Cuaderno N° 68 Supervivencia — Respuestas Extremas: Campos de Concentracion

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Supervivencia/A68.CampoConcentracion.elRivalinterior.pdf
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Cuaderno N° 80 La Angustia Escénica
Cuaderno N° 90 La Angustia Escénica y la Mirada del Otro
Cuaderno N° 91 Textos Védicos Ancestrales — India — El Rey, el genio y la mente

http://www.elrivalinterior.com/actitud/FactorHumano/A91.Rey.Genio.elRivalinterior.pdf

Cuaderno N° 93 El Juego de Pelota Maya — Historia de los Deportes

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Juegos-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivalinterior.pdf
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Algunos ninos parecen practicar una especie de futbol en una tribu
australiana mostrando la universalidad del deporte
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