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Budismo Zen : La taza Vacia
o la Soberbia del Saber
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Los expertos en combatir no se encolerizan,

los GXPGITOS en ganar no se asustan.

Asi el sabio gana antes de luchar,

mientras que el ignorante lucha para ganar.

Zhuge Liang - Elarte de la guerra
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LA TAZA VACIA O LA SOBERBIA DEL SABER

Segln una vieja leyenda, un famoso guerrero,
va de visita a la casa de un maestro Zen. Al llegar

se presenta a éste, contdndole de todos los titulos



y aprendizajes que ha obtenido en afios de

sacrificados y largos estudios.

Después de tan sesuda presentacion, le explica
que ha venido a verlo para que le ensefie los

secretos del conocimiento Zen.

Por toda respuesta el maestro se limita a

invitarlo a sentarse y ofrecerle una taza de té.

Aparentemente distraido, sin dar muestras de
mayor preocupacion, el maestro vierte té en la taza
del guerrero, y contintia vertiendo té atin después

de que la taza esta llena.

Consternado, el guerrero le advierte al maestro
que la taza ya estd llena, y que el té se escurre por

la mesa.

El maestro le responde con tranquilidad
"Exactamente sefior. Usted ya viene con la taza

llena, ;cémo podria usted aprender algo?

Ante la expresién incrédula del guerrero el
maestro enfatizd: " A menos que su taza esté

vacia, no podra aprender nada”
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Cuando termines de leer este libro, vas a entrar a la cancha con esta mirada.
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Puedes mantener al dia tu coleccion. Los Cuadernos de Psicologia del Deporte evolucionan,
crecen y se renuevan periddicamente. Para mantenerte actualizado buscalos en

http://www.elrivalinterior.com/Cuadernos/
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